3M | i '
Products GUIA DE SELECCION

PASO 1 SELECCIONAR ACTIVIDAD

ACTIVIDADES : DESCRIPCION SUSTANCIAS PERJUDICIALES

REPARACIONES
DOMESTICAS

Nivel bajo de polvo

LIJADO MANUAL Nivel bajo de polvo Madera blanda (p. ej.: pino, abeto, cedro) O
) : { Pintura (sin plomo)/ Madera blanda O
LIJADO MANUAL Nivel medio de polvo (p. €j.: pino, abeto, cedro)/ Yeso/ Masilla
........................................................................ N

Madera blanda (p. ej.: pino, abeto,
cedro)/ Tableros / Parqué / Placas de
i suelos laminados

SERRADO
ELECTRICO

! Madera blanda (p. €j.: pino, abeto,

TALADRADO cedro)/Piedra/ Ladrillo / Hormigén

MEZCLA DE
TALADRADOS

i Pintura (sin plomo)/ Laca/Masilla/
Madera blanda (p. ej.: pino, abeto,

: cedro)/ Oxido / Metal (hierro, acero,
zinc)/ Plastico / Poliestireno

: Lijado/Molido/
: Serrado/ Lijado de
: suelos

HERRAMIENTAS
ELECTRICAS

® 660 06 60O
@)

Madera dura (p. €j.: fresno, dlamo, abedul, : :
i cerezo, olmo, caoba, arce, roble, nogal)/ : : .
Albafiileria/ Piedra/ Hormigdn /Silice i i

: cristalina respirable

i Lijado/Molido/
Serrado/ Lijado de
suelos

HERRAMIENTAS
ELECTRICAS

.................................................................. N : :
LIJADO : Herramientas eléctricas Madera dura (p. €j.: fresno, dlamo, abedul, .
DE SUELOS de lijado de suelos ¢ cerezo, olmo, caoba, arce, roble, nogal) : H
REPARACION Reparacion de paredes con fibra de vidrio .
DE PAREDES P P

AISLAMIENTO

LIJADO antiéxido /Barniz antiincrustaciones/
Acero inoxidable fibra de vidrio y poliéster

i Pintura con base de plomo/Pintura .

: i Aerosoles (lavado a presion)/
OTRAS Polvo (tareas de jardineria) /
ACTIVIDADES Plumas, heno, alimentacion
(animales de granja)

Moho / Esporas de hongos/Bacterias y
i virus/Amianto'

SELECCION
RECOMENDADA:

SELECCION 0 O
ALTERNATIVA:

8812 9322+8822

8710E 8810 e

SERIE BRICOLAJE

PRODUCTOS
RECOMENDADOS 9322+
: Vo 9312+
H 8825+
: SERIE PROFESIONAL : e 9310+
: = 8710E poes
| 622+ | 5X G SO, 8810
1) Amianto: inspeccién visual, Gnicamente exposiciones 2) Polen: llevar mascarilla puede reducir la intolerancia al polen.
muy breves: busque asesoramiento profesional. La seleccion de la mascarilla depende de las alergias.



COMO ENCONTRAR LA
Safety
3M Products GUIA DE SELECCION POLVO Y PARTICULAS
MASCARILLA ADECUADA
PASO 1 SELECCIONAR ACTIVIDAD, PASO 2 PROTECCION NECESARIA
DESCRIPCION 'SUSTANCIAS PERJUDICIALES - _3
it s o o
’ LUADOMANUAL | Nielbajode poio. | Madra 0. (o) (o)
N [N P ) fo)
8 it [ ) (o)
TARAURACKS @ (o] SELECCIONAR ACTIVIDAD
MEZOLADE ) lo) Busque el tipo de tarea que esta
g, I o realizando (p. ej., serrado eléctrico).
SRS
ELECTROAS o
b suELos s i [ )
Be e epor b @
Nl AISLAMIENTO o sisharianto .
. P PROTECCION NECESARIA
Vea qué nivel de proteccién es
ACTVIDADES [ ] o necesario para su tarea (p. ej., FFP2).
e o
RecOEDADA [ N ) A O O v
PASO 3 SELECCIONAR PRODUCTO
SERIE BRICOLAJE :7?'1025 93282;?22 ana0.
sropUCTOS SELECCIONAR PRODUCTO
RECOMENDADOS i
R oaer amase Encuentre el producto recomendado
a4 8822 . . . .
SZ10E 8810 para usuarios de bricolaje o profesionales.

FFP3

APLICACIONES TiPICAS Nivel bajo de polvo fino/ Nieblas basadas : Nivel moderado de polvo fino/ Nieblas Niveles més elevados de polvo

en aceite o agua (lijado a mano, taladrado : basadas en aceite o agua (polvo de ino/ Nieblas basadas en aceite o

y cortado). enyesado, cemento, lijado y madera). gua (polvos peligrosos en la industria g
armacéutica y fibras y agentes bioldgicos). :

PARA EL USUARIO PRIVADO 3M™ Mascarilla para particulas” 3M™ Mascarilla para particulas” 3M™ Mascarilla para particulas

Ayuda a proteger frente a determinadas : Ayuda a proteger frente a determinadas : Ayuda a proteger frente a determinadas
particulas en concentraciones de particulas en concentraciones de particulas en concentraciones de

hasta 4 veces el Iimite de exposicién hasta 10 veces el limite de exposicién asta 20 veces el limite de exposicion
ocupacional. Los usuarios deberan leer ocupacional. Los usuarios deberan leer ocupacional. Los usuarios deberan leer
odas las instrucciones antes del uso. odas las instrucciones antes del uso. odas las instrucciones antes del uso.

El mal uso puede provocar lesiones o El mal uso puede provocar lesiones o El mal uso puede provocar lesiones o
enfermedades graves o potencialmente : enfermedades graves o potencialmente nfermedades graves o potencialmente
mortales. mortales. mortales.

Uso para sustancias no toxicas. No utilizar en caso de maderas duras
o pinturas con base de plomo.

PARA EL USUARIO PROFESIONAL : 3M™ Mascarilla para particulas 3M™ Mascarilla para particulas 3M™ Mascarilla para particulas

Ayuda a proteger frente a determinadas Ayuda a proteger frente a determinadas : Ayuda a proteger frente a determinadas
particulas en concentraciones de particulas en concentraciones de particulas en concentraciones de

hasta 4veces el limite de exposicion hasta 10 veces el limite de exposicién asta 20 veces el limite de exposicion
ocupacional. Los usuarios deberan ocupacional. Los usuarios deberén ocupacional. Los usuarios deberén
ormarse y leer todas las instrucciones ormarse y leer todas las instrucciones ormarse y leer todas las instrucciones
de uso. El mal uso puede provocar de uso. El mal uso puede provocar e uso. El mal uso puede provocar
esiones o enfermedades graves esiones o enfermedades graves esiones o enfermedades graves

o potencialmente mortales. o potencialmente mortales. o potencialmente mortales.

FACIL IDENTIFICACION dentificacion por las tiras dentificacion por las tiras dentificacion por las tiras
DE LAS MASCARILLAS de color AMARILLO. de color AZUL.

IMPORTANTE:

Esta guia es tan solo un resumen. No deberia usarse como el tnico Tenga en cuenta que las aplicaciones mostradas destacan algunos de los
medio de seleccién de una mascarilla. Los datos relativos al rendimiento peligros que pueden considerarse. La seleccién del equipo de proteccion
y las limitaciones de la mascarilla se indican en su embalaje y en las respiratoria (EPR) méas apropiado dependera de la situacién particular
instrucciones de uso. Antes de usar cualquiera de estas mascarillas, y debe realizarla Gnicamente una persona competente y que conozca
el usuario debe leer y comprender las instrucciones de uso de cada las condiciones de trabajo reales y las limitaciones del EPR. Lea las
producto. Debera respetarse la legislacion concreta de cada pais. instrucciones del fabricante antes del uso. La responsabilidad dltima del

uso del producto adecuado recae Gnicamente sobre el usuario.

Safety
Products




3M | i '
Products GUIA DE SELECCION GASES Y VAPORES

PASO 1 SELECCIONAR ACTIVIDAD PASO 2 PROTECCION NECESARIA

MASCARILLAS ESPECIALIZADAS

ACTIVIDADES SUSTANCIAS PERJUDICIALES

Pintura (basada en disolventes)
Pintura (basada en agua)
Adhesivos (basados en disolventes)
Decapador de pintura (sin amoniaco)
Aguarras

Diluciéon de nitrégeno

PINTURA A MANO

PINTURA
EN SPRAY :

Marina: poliéster, recubrimientos

OTRAS Automocién: masilla, pintura de coches, part
ACTIVIDADES Automocion: masilla, pintura de coches, parte
inferior de carrocerias

Decapador de pintura con base de amoniaco
USO DE Eliminador de moho (lejia + H2O?)
PRODUCTOS Amoniaco/Aminas

QUIMICOS Productos quimicos (diéxido de azufre)
Acido clorhidri

: Pesticidas con evaporacion orgénica,
: fertilizante liquido

LIMPIEZA DEL

Limpiadores domésticos / Limpiadores en spray
HOGAR .

Pintura base agua
Olores (residuos, compost, establos, limpiadores)

SOLDADURA Polvos finos, vapores, humos metélicos y ozono
: UK: usar

Unicamente mas-
carilla FFP3/P3

SELECCION ‘ . ‘ SELECCION
RECOMENDADA: ALTERNATIVA:

PASO 3 SELECCIONAR PRODU

6002C 9922 9928

(mascarilla para (mascarilla para
4251 pintar a mano) soldadura)

PRODUCTOS
RECOMENDADOS 6502QLPRO

6002PRO
4255
4251

6055 (filtro)

4279

PROFESIONAL 6059 (filtro)

IMPORTANTE:
De extrema importancia para evitar déficits de oxigeno (definicién de 3M™: porcentaje de oxigeno
en el aire inferior al 19,5%). Esta guia es tan solo un resumen. No deberia usarse como el unico medio
para seleccionar una mascarilla. Los datos relativos al rendimiento y las limitaciones de la mascarilla
se indican en su embalaje y en las instrucciones de uso. Antes de usar cualquiera de estas mascarillas,
el usuario debe leer y comprender las instrucciones de uso de cada producto. Debera respetarse la
legislacion concreta de cada pais. Tenga en cuenta que las aplicaciones mostradas destacan algunos
de los peligros que pueden considerarse. La seleccién del equipo de proteccién respiratoria (EPR) méas
apropiado dependera de la situacién particular y debe realizarla unicamente una persona competente )
y que conozca las condiciones de trabajo reales y las limitaciones del EPR. Lea las instrucciones del . &/
fabricante antes del uso. La responsabilidad ultima del uso del producto adecuado recae Gnicamente

sobre el usuario. ) . ¢ Y/




Safety
Products

PINTURGA MANO.

PASO 1 seLeccionaracTiviban

GUIA DE SELECCION

GASES Y VAPORES

PASO 2 proteccion Necesaria

MASCARILLAS ESPECIALIZADAS

PINTURA
EN SPRAY

OTRAS
ACTIVIDADES

PRODUCTOS
auimicos

JARDINERIA

LIMPIEZA DEL
HOGAR

SOLDADURA

SELECCION
RECOMENDADA:

SELECCION
ALTERNATIVA:

o

PASO 3 seieccionar probucto

PRODUCTO!
RECOMENDADOS

SERIE BRICOLAJE

SERIE
PROFESIONAL

60589 (filtro)
6055 (filtro)

IMPORTANTE:
De

defiit do

limitaciones de la mascarlla

fones de uso de cada producto. Deberd respetarse la

y que conozca las condiciones de

.
EPR. Lea

sobre el usuario.

N

pintar a mano) soldadura)

ABE

T

COMO ENCONTRAR LA
MASCARILLA ADECUADA

SELECCIONAR ACTIVIDAD
Busque el tipo de tarea que esta

realizando (p. €j., pintado a mano).

PROTECCION NECESARIA
Vea qué nivel de proteccion es necesario

para su tarea (p. ej., A: vapores organicos:

color marrén).

MASCARILLA PARA
PINTURA A MANO

SELECCIONAR PRODUCTO
Encuentre el producto recomendado
para usuarios de bricolaje o profesionales.

MASCARILLA PARA
SOLDADURA

PROFESIONAL

Ayuda a protegerse frente a
determinados gases y vapores
orgénicos (bp >65°C) en
concentraciones de hasta 10veces
el limite de exposicion ocupacional
01000 ppm (la opcién que tenga el
valor mas bajo).

Los usuarios deberan formarse y leer
todas las instrucciones de uso.

El mal uso puede provocar
lesiones o enfermedades graves

o potencialmente mortales.

Ayuda a protegerse frente

a determinados gases y

vapores organicos (bp >65°C),
determinados gases y vapores
inorgénicos, dioxido de azufre, otros
gases y vapores acidos, amoniaco y
derivados orgénicos del amoniaco
en concentraciones de hasta
10veces el limite de exposicion
ocupacional 0 1000 ppm (la opcién
que tenga el valor méas bajo).

Los usuarios deberan formarse y leer
todas las instrucciones de uso.

El mal uso puede provocar

lesiones o enfermedades graves

o potencialmente mortales.

FACIL DE
IDENTIFICAR

Identificacion por la etiqueta de
color MARRON en el filtro.

Identificacion por la etiqueta de
color MARRON, GRIS, AMARILLO
y VERDE en el filtro.

DEFINICION Al: vapores organicos, ABEK1: combinacién de vapores Polvo fino/ Nieblas con base de aceite : Polvo fino/ Nieblas con base de aceite
p. €j., disolventes. orgénicos, gases inorganicos 0 agua. Las opciones para humos o agua. Las opciones para humos
A2: misma proteccion que Al pero y écidos y amoniaco. metalicos, ozono y niveles de molestia ¢ metélicos, ozono y niveles de molestia
con un mayor grado de carbono de determinados gases y vapores de determinados gases y vapores
activo para un mayor tiempo de uso. dependen del modelo. dependen del modelo.
PARA EL 3M™ Mascarilla para gases y vapores 3M™Mascarilla para gases y vapores 3M™ Mascarilla para particulas” 3M™ Mascarilla para particulas
g:g/’:‘gg Ayuda a protegerse frente a Ayuda a protegerse frente Ayuda a proteger frente a Ayuda a proteger frente a
determinados gases y vapores a determinados gases y determinadas particulas y ozono en determinadas particulas y ozono en
P o e ° ) .
orgénicos (bp >65°C) en vapores orgénicos (bp >65°C), concentraciones de hasta 10veces concentraciones de hasta 10veces
CO[‘C?”UQC'O”GS de ,hasta 10"‘?095 f:{eterr,m‘nadosAgaAses yvapores el limite de exposicién ocupacional el limite de exposicion ocupacional
e|1|518(t3e de exlposm‘o,n ocupamonalI inorgénicos, dIOXJd%dE azufrg, otros (WEL, por sus siglas en inglés) y el (WEL, por sus siglas en inglés) y el
© !opm'( 1 GREIEN CUE g @ gases y vapores acidos, amoniaco y nivel de molestia (inferior al WEL) de nivel de molestia (inferior al WEL) de
valor més bajo). derivados orgénicos del amoniaco af g
) . . vapores organicos. vapores organicos.
Los usuarios deberan leer todas las en concentraciones de hasta 5 . 8 .
erreelenes fres ol use 10vecesiellimitaldelexposicién Los usuarios deberén leer todas las Los usuarios deberan leer todas
El mal uso puede provocar‘ ocupacional 01000 ppm (la opcién instrucciones antes del uso. las instrucciones antes del uso.
lesiones o enfermedades graves o que tenga El mal uso puede provocar El mal uso puede provocar
potencialmente mortales. el valor més bajo). lesiones o enfermedades graves lesiones o enfermedades graves
Los usuarios deberan leer todas las o potencialmente mortales. o potencialmente mortales.
instrucciones antes del uso. “Mascarilla para olores molestos.
Fl mal uso pufede péO\éocar No utilizar en caso de maderas
esiones o enfermedaces graves o duras o pinturas con base de plomo
potencialmente mortales.
PARA EL 3M™Mascarilla para gases y vapores 3M™Mascarilla para gases y vapores
USUARIO

Safety
Products




