Appliceringsvejledning til ben og fod

Materiale &
positionering

* Hos mange patienter, er det ngdvendigt, at applicere benet i 2
steps.

o Applicér bandagen pa den nederste del af benet, med patienten
siddende eller liggende. Applicér bandagen pa resten af benet,
med patienten staende.

o For at fa sterst udbytte af kompressionen, er det vigtigt, at benet er
i en afslappende position under hele appliceringen.

 Hvis der er séar pa benet, er skumforbindinger mest effektive til at
handtere eksudat.

© 3M™ Coban™ 2 komfortlag og 3M™Coban™ 2 kompressionsbind pa
10 cm, kan anvendes til de fleste ben.

15 cm eller 20 cm bind anvendes for at deekke knz og lar.

1. lag: Komfortlag
o Applicér dette lag med

Appliceringsvejledning til under knzeet

skumsiden mod huden.
Komfortlaget leegges med
passende tension, sa det fol-
ger benets form. Anlegges
med minimal overlap.
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Step 1: Start
appliceringen med foden
90° vinkel. Begynd
bandageringen med en
cirkuleer omgang ved
teeernes grundled.

5: Fortset med
cirkuleere omgange op
til kneeet, indtil ca. 2
fingers bredde under
kneeet.

2: Den anden cirkulaere
omgang skal g over
forsiden af foden, sa
midten af komfortlagets
bredde daekker foran
pé ankelledet. Denne
omgang skal ga rundt
om hzlen og legges
over forsiden af foden,
sa det overlapper den
forrige omgang.

3: Klip komfortlaget

af og tryk let, for at fa
komfortlaget til at haefte.
Undersiden af foden er
ikke deekket helt.

4: Med minimalt overlap
og passende tension,
s& komfortlaget sidder
komfortabelt pa benet,
appliceres komfortlaget
rundt om anklen og
fortsettes op ad benet

i den retning som

rullen vil.

BEMZ/RK: Individuelle
omgange kan vare
nedvendig pa meget
store ben.

© Daek huden med sa tyndt et
lag som muligt, sa der ikke
er synlig hud tilbage.

 Hvis der er hudfolder,
leegges et stykke komfortlag
imellem med skumsiden
mod huden, for at adskille
dem.

2. lag: Kompressionsbind

 Anleg ensartet kompression
med mindst 50% overlap.

6: Etlet tryk pa det anlagte kom-
fortlag, med dine haender, sikrer,
at komfortlaget bliver siddende pa
plads, indtil kompressionsbindet
efterfglgende anleegges. Kom-
fortlaget kan evt. fikseres med

et stykke tape. BEM/ERK: Hvis
taeerne ogsé skal bandageres,
appliceres kompressions-
bindet forst efter taeerne er
bandageret.

(se “Appliceringsvejledning til
teer” nedenunder).

Dette opnaes bedst hvis
kompressionsbindet anleegg-
es med fuldt straek teknik.

 Hold rullen teet il foden og
benet under hele banda-

&)

geringen, dette giver bedre
kontrol og kompression.

 Hvis der er “ujeevnheder”
efter appliceringen, applicér
et ekstra lag af kompres-
sionsbindet indtil benet
foles glat.

8: Fortsat med 8-tals teknik
2-3 gange omkring anklen,
for at sikre, at hele heelen er
lukket.

9: Fortseet med 50%

overlap til komfortlaget er
daekket. For at sikre en
stabil applicering, er det
vigtigt, at komfortlaget og
kompressionsbindet hafter
godt til hinanden.

7: Start appliceringen med
foden i 90° vinkel. Begynd
bandageringen med en
cirkuleer omgang ved teernes
grundled.

10: Efter anleeggelsen, tryk let
med handerne pa overfladen
af kompressionsbindet hele
vejen rundt om benet. Klip
derefter overskydende ma-
teriale af.

To muligheder til applicering af taeerne

Mulighed A:
Individuel bandagering af
teerne

© Brug 2,5 cm kompres-
sionsbind til bandagering af

A2: Brug en 2,5 cm rulle af Coban 2 Lite kom-
pressionsbindet og bandagér hver t& individuelt
med cirkulere omgange, begyndende distalt. Ap-
plicér kompressionsbindet med fuldt streek efter
forste omgang. Derefter slippes materialet efter

ros,

hver halve omgang, og der trykkes let for at fa
materialet til at heefte til hinanden. Efterfglgende arbejdes med falgende
sekvens: streek - tryk og modelér - slip.

A1: Laeg et stykke
komfortlag under hver

A3: Nar forste ta
er appliceret, lav et

teeerne.

4 og bandagér hver ta anker omkring foden
med cirkuleere omgange, til brug ved resten af
begyndende distalt. bandageringen.

A8: Efter teeerne er
bandageret, fortsattes
med kompressionsbin-
det pa benet (se 7-10
ovenover).

AG6: Efter tezerne er
bandageret, leeg en
omgang rundt om foden
for at fiksere bandagen.

A5: Bandagér reste af teeerne pd samme made som i
A1, A2 og A4. Det selvhaftende materiale giver mu-
lighed for at folde materialet, for at deekke mellemrum-
met mellem taeerne, uden brug af for mange cirkulere
omgange omkring foden. BEMZARK: Det er mere
komfortabelt ikke at bandagere lilletaen.

A7: Tryk let pa
appliceringen for at
tilpasse bandagen til
foden.

Ad4: Klip materialet
af og start forfra ved
hver ta.

Mulighed B:
Sko

 Hyis teeerne er meget
heevede, kan det veere mere

@l d” b
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behageligt at bandagere

B1: Komfortlag. B2: Lav en cirkuler omgang, B3: Tilpas B4: Kompressionshind. B5: Tryk let pa B6: Efter teerne
teeerne som en helhed. Leeg et stykke uden tension, over teeerne komfortlaget s& Lav en cirkulzer omgang, uden tension, over teerne  appliceringen, er bandageret,

foldet kom- 0g hzelen med 5 cm taeerne daekkes. og halen, med 5 cm kompressionsbind. Begynd for at tilpasse fortsaettes

fortlagmellem kompressionshind. Begynd ved lilletaen. Daek foden med cirkuleere omgange bandagen til med kompres-

teeerne, med lateralt ved lilletaen. Lav et par med fuldt streek. For at undgé for mange cirkuleere  foden. sionsbindet pa

skumsiden ud, slidser ved teeerne, for bedre omgange, foldes materialet over taeerne. Undga benet (se 7-10

for at beskytte komfort. cirkuleere omgange omkring teeerne. ovenover).

\_mellemrummet. J
Fjernelse

Smer lidt creme pa spidsen af
saksen inden fiernelse.

Dette far saksen til at glide
nemmere og letter fiernelsen
af bandagen.
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Appliceringsvejledning til ben og fod

Materiale &

positionering  steps.

o Applicér bandagen pa den nederste del af benet, med patienten
siddende eller liggende. Applicér bandagen pa resten af benet,

* Hos mange patienter, er det ngdvendigt, at applicere benet i 2

med patienten staende.
o For at fa sterst udbytte af kompressionen, er det vigtigt, at benet er
i en afslappende position under hele appliceringen.

1. lag: Komfortlag

o Applicér dette lag med
skumsiden mod huden.
Komfortlaget legges med
passende tension, sa det fal-
ger benets form. Anleegges
med minimal overlap.

* Dk huden med sa tyndt et
lag som muligt, sa der ikke
er synlig hud tilbage.

© Hyis der er hudfolder,
leegges et stykke komfortlag
imellem med skumsiden
mod huden, for at adskille
dem.

2. lag: Kompressionsbind

* Anleg ensartet kompression
med mindst 50 % overlap.
Dette opnaes bedst hvis
kompressionsbindet
anlaegges med fuldt streek
teknik.

* Hold rullen teet til benet
under hele bandageringen,
dette giver bedre kontrol og
kompression.

e Hvis der er “ujeevnheder”
efter appliceringen, applicér
et ekstra lag af kompres-
sionsbindet
indtil benet fales glat.

3Mog Coban er varemzrker hos 3M. Genbrug venligst. © 3M 2011.
Ale rettigheder forbenoldes. 70-2010-8299-0

héndtere

eksudat.

15 cm eller 20 cm bind anvendes for at deekke knz og lar.

Appliceringsvejledning til under knaeet

=
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©
Step 1: Start
appliceringen med foden
90° vinkel. Begynd
bandageringen med en

cirkuler omgang ved
teeernes grundled.

7: Start appliceringen med
foden i 90° vinkel. Begynd
bandageringen med en

cirkulzer omgang ved teernes

grundled.

2: Den anden cirkulaere
omgang skal g over
forsiden af foden, sa
midten af komfortlagets
bredde deekker foran
pé ankelledet. Denne
omgang skal ga rundt
om hzlen og legges
over forsiden af foden,
sa det overlapper den
forrige omgang.

af og tryk let, f
komfortlaget ti

3: Klip komfortlaget

Undersiden af foden er
ikke deekket helt.

Plods

 Hvis der er séar pa benet, er skumforbindinger mest effektive til at

© 3M™ Coban™ 2 komfortlag og 3M™Coban™ 2 kompressionsbind pa
10 cm, kan anvendes til de fleste ben.

4: Med minimalt overlap
og passende tension,
s& komfortlaget sidder
komfortabelt pa benet,
appliceres komfortlaget
rundt om anklen og
fortsettes op ad benet

i den retning som

rullen vil.

BEMZ/RK: Individuelle
omgange kan vare
nedvendig pa meget
store ben.

or at fa
| at heefte.

5: Fortsaet med

cirkuleere omgange op
til kneeet, indtil ca. 2
fingers bredde under

kneeet.

6: Etlet tryk pa det anlagte kom-
fortlag, med dine haender, sikrer,
at komfortlaget bliver siddende pa
plads, indtil kompressionsbindet
efterfglgende anleegges. Kom-
fortlaget kan evt. fikseres med

et stykke tape. BEM/ERK: Hvis
taeerne ogsé skal bandageres,
appliceres kompressions-
bindet forst efter taeerne er
bandageret.

(se “Appliceringsvejledning til
taeer” pa naste side).

8: Fortsaet med 8-tals teknik
2-3 gange omkring anklen,
for at sikre, at hele halen er
lukket.

9: Fortsaet med 50%
overlap til komfortlaget er
daekket. For at sikre en
stabil applicering, er det
vigtigt, at komfortlaget og

10: Efter anleggelsen, tryk let
med handerne pa overfladen
af kompressionsbindet hele
vejen rundt om benet. Klip
derefter overskydende ma-

kompressionsbhindet hafter
godt til hinanden.

teriale af.

Appliceringsvejledning til kna og over knzeet

11: Patienten skal op
og sta. Laeg en rulle
pa ca. 5 cm tykkelse
under helen for at
sikre, at knaeet far
den rette fleksion.

Va8

12:Velgen 15¢cm
eller 20 cm starrelse
af komfortlaget,
afhaengig af
storrelsen pa benet.

13: Fortsaet appliceringen med 8-tals
teknik for at daekke knaeet med 2 cirkulzere
omgange. Serg for at der ikke er nogle
kanter i hasen.

14: Fortsaet med
minimal overlap pa
resten af benet.

15: Applicér 2 cirkulere
omgange af komfortlaget
helt gverst, for at undga, at
bandagen ruller. Tryk let pa
komfortlaget, for at sikre,
at det bliver siddende pa
plads. Klip overskydende
materiale af.

15 e

16: Begynd 17: Fortseet distalt og serg for at 18: Med 8-tals teknik lukkes knzeet 19: Appliceringen 20: Tryk let pa
med 2 cirkuleere der er rigelig kontakt mellem dette og derefter fortseettes op langs sluttes gverst pa bandagen hele vejen
omgange af 15 cm lag og kompressionsbindet pa resten af benet med fuld straek laret. Tryk let pa rundt om benet, for
kompressionshind, underbenet. teknik. bandagen og klip at sikre, at bandagen
rundt om knzeet. overskydende sidder behageligt pa
Centrér over patella. materiale af. benet.

Fjernelse

Smer lidt creme pa spidsen af
saksen inden fijernelse.

Dette far saksen til at glide
nemmere og letter fiernelsen

af bandagen.




