
Uso de abrasivos.
Riesgos en el lugar de trabajo: 
reconozca las señales

Para obtener más información sobre cómo reducir los riesgos relacionados 
con los abrasivos en el lugar de trabajo, 
póngase en contacto con su representante de ventas de 3M o visite

www.3m.com.es
SEGURIDAD 
INTEGRADA

Partículas de 
polvo

Puede causar inflamación, 
reacciones alérgicas 
y problemas respiratorios 
a corto y largo plazo

Puede causar irritación

Utilice siempre protección 
respiratoria y sistemas 
de extracción localizada.

Cómo mantenerse 
seguro:

Reducción del 
ruido

Puede causar pérdida 
de la audición temporal 
o permanente

La pérdida auditiva 
inducida por el ruido 
no es reversible, pero 
se puede prevenir

Utilice la protección auditiva 
adecuada para la tarea que esté 
realizando.

Cómo mantenerse 
seguro:

Lesiones Cortes, quemaduras, 
irritación cutánea

Daños a la piel y los ojos
Utilice siempre las cubiertas 
protectoras de las máquinas, 
revise y acople adecuadamente 
los productos abrasivos y use 
siempre el EPI adecuado.

Cómo mantenerse 
seguro:

Vibración de 
brazos y manos Hormigueo en los dedos 

o pérdida de fuerza

Puntas de los dedos blancas

Puntas de los dedos rojas

Tome descansos regularmente, 
mantenga las manos calientes 
y haga ejercicio con las manos 
y los dedos. Elija el abrasivo 
adecuado para cada tarea 
y no ejerza demasiada presión 
sobre la herramienta. 

Cómo mantenerse 
seguro:


