
Utiliser des abrasifs.
Dangers sur le lieu de travail, 
reconnaître les signes.

Pour plus d'informations sur la manière de réduire les risques liés à l'utilisation d'abrasifs 
sur le lieu de travail, veuillez contacter votre représentant commercial 3M ou visiter le site

www.3M.fr/abrasifs
SÉCURITÉ 
INTÉGRÉE

HAVs (Syndrome des 
Vibrations du Système 
Main-Bras)

Picotements dans les 
doigts, perte de force 
ou de sensibilité

Blanchiment des doigts

Bout des doigts rouges

Assurez-vous de prendre des 
pauses régulières, gardez les mains 
au chaud, bougez vos mains et 
doigts autant de fois que possible. 
Choisissez l'abrasif approprié à 
l'application et n'exercez pas de 
pression inutile dessus. 

Pour votre 
sécurité :

Particules de poussière 

Peut déclencher une 
inflammation, des réactions 
allergiques et des problèmes 
respiratoires à court et long 
termes

Peut provoquer 
de l'irritation

Assurez-vous de porter une 
protection respiratoire et 
d'utiliser la ventilation locale 
(LEV Local Exhaust Ventilation).

Pour votre 
sécurité :

Réduction du bruit  Peut entraîner une perte 
d'audition permanente 
ou temporaire

La perte d'audition 
due au bruit n'est pas 
réversible, mais évitable

Assurez-vous d'avoir les protections 
auditives appropriées à votre tâche.

Pour votre 
sécurité :

Blessures Coupures, brûlures, 
démangeaisons de la peau

Lésions de la peau et des 
yeux

Suivez toujours les consignes de 
sécurité d'utilisation de la machine, 
vérifiez et ajustez correctement les 
produits abrasifs et portez toujours 
l'EPI approprié.

Pour votre 
sécurité :


