
Les harnais 
nouvelle génération 
3M™ Protecta®.



Découvrez la gamme
La nouvelle génération de harnais d’antichute 3M™ Protecta®.
La nouvelle conception revue et améliorée des harnais d’antichute 3M Protecta continue de 
répondre aux normes de sécurité les plus rigoureuses tout en offrant un confort accru, de 
nouvelles fonctionnalités et un look élégant et moderne.

Disponibles dans une variété de styles et de configurations différentes, ces nouveaux harnais 
sont dotés de fonctionnalités améliorées, telles que des sangles résistantes à l’eau et aux taches, 
un porte longe intégré, des indicateurs de chute plus visibles ainsi qu’un rembourrage plus 
durable et plus confortable.

Quelles que soient les exigences de votre travail, il y a harnais 3M Protecta fait pour vous.

Style veste standard

Style veste standard, 
jambières horizontales

Style veste standard, 
ceinture de confort

Ceinture de confort, 
jambières horizontales

Style 1

Style 3

Style 2

Style 4

2



3



1. Point d’accrochage sternal idéalement situé à l’avant 
vous permettant de rester en équilibre et centré*

2. Le porte longe facilite le rangement et la libération des 
crochets ou mousquetons tout en évitant d’accrocher 
la longe sur un point d’accrochage du harnais pour une 
meilleure sécurité*

3. Identification facile et claire des points d’accrochage 
antichute

4. Sangle avec Velcro pour ranger les brins morts afin de 
rester confortable et éviter le risque d’enchevêtrement
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5. Une sangle résistante à l’eau et aux taches pour garder le harnais 

plus propre et plus sec

6. Les indicateurs d’impact à l’avant et à l’arrière facilitent 
l’inspection du harnais et garantissent une utilisation sans 
danger*

7. Composants noirs modernes - acier zingué avec finition peinture 
thermolaquée

8. Étiquettes protégées pour identification et inspection à long 
terme

Sur la plupart de nos modèles

*exclut les modèles 1161600, 1161601 et 1161602

*applicable aux modèles avec point d’accrochage sternal uniquement
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Nouveau

Nouveau

Nouveau

Nouveau

Nouveau

Nouveau

Nouveau

Nouveau
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Avantages 
et bénéfices



Harnais avec ceinture de confort

Harnais style veste 
standard avec 
jambières horizontales

Harnais avec ceinture 
de confort et jambières 
horizontales

*en comparaison des modèles précédents

Pad de confort des jambes en standard 
sur les modèles 1111645-46-47. 
Pour les autres modèles, l’accessoire 
1150494 est disponible et peut être 
installé ultérieurement.

1
2
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1. Les anneaux articulés sur 
les jambières horizontales 
permettent au haut et au bas 
du corps de se tordre, offrant 
ainsi une plus grande liberté de 
mouvement

1. Les anneaux articulés sur les jambières 
horizontales permettent au haut et au bas 
du corps de se tordre, offrant ainsi une plus 
grande liberté de mouvement

2. La ceinture rotative permet un mouvement 
dans le harnais pendant le travail en retenue/ 
positionnement

3. Boucles d’eattache pour outils* : les outils 
peuvent être sécurisés lorsque vous travaillez 
en hauteur, afin de protéger les personnes et 
les équipements situés en dessous de la zone 
de travail

*Les boucles d’eattache pour outils sont offertes en 
standard sur les modèles 1161645, 1161646 et 1161647. 
Elles peuvent être montées ultérieurement sur tous les 
modèles à ceinture (accessoire 1150492).

1. Pad de confort au niveau des hanches 
plus doux et plus robuste mais aussi 
3 fois plus épais* pour plus de confort

2. Ceinture durable et robuste pour 
un transport pratique du sac 
à outils

2

1

Ancien 
pad

Nouveau 
pad

1

Nouveau

Nouveau

Nouveau Nouveau

Nouveau

Nouveau
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Harnais d’antichute 3M™ Protecta® style veste standard 

ŔŔ Boucles standard

ŔŔ D d’accrochage antichute arrière

ŔŔ Hauteur de la sangle de poitrine réglable

Référence

1161600 S 0.83 kg

1161601 M/L 0.88 kg

1161602 XL 0.93 kg

Harnais d’antichute 3M™ Protecta® style veste standard 

ŔŔ Boucles standard

ŔŔ D d’accrochage antichute arrière

Référence

1161603 S 1.01 kg

1161604 M/L 1.06 kg

1161605 XL 1.11 kg

Harnais d’antichute 3M™ Protecta® style veste standard 

ŔŔ Boucles standard

ŔŔ D d’accrochage antichute arrière

ŔŔ 1 point d’accrochage antichute sternal

Référence

1161609 S 1.11 kg

1161610 M/L 1.16 kg

1161611 XL 1.21 kg

Harnais d’antichute 3M™ Protecta® style veste standard 
avec gilet haute visibilité

ŔŔ Boucles standard

ŔŔ D d’accrochage antichute arrière

ŔŔ 1 point d’accrochage antichute sternal

Référence

1161606 S 1.55 kg

1161607 M/L 1.60 kg

1161608 XL 1.65 kg

EN361

EN361

EN361

EN361 EN471
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Informations détaillées des produits



Harnais d’antichute de 3M™ Protecta® style veste standard 
avec sangles de sauvetage

ŔŔ Boucles standard

ŔŔ D d’accrochage antichute arrière

ŔŔ 1 point d’accrochage antichute sternal

ŔŔ 1 point d’attache de sauvetage

Référence

1161612 S 1.24 kg

1161613 M/L 1.29 kg

1161614 XL 1.34 kg

Harnais d’antichute 3M™ Protecta® style veste standard

ŔŔ Boucles automatiques

ŔŔ D d’accrochage antichute arrière

ŔŔ 1 point d’accrochage antichute sternal 
 

Référence

1161615 S 1.37 kg

1161616 M/L 1.42 kg

1161617 XL 1.47 kg

Harnais d’antichute 3M™ Protecta® style veste standard

ŔŔ Boucles standard

ŔŔ D d’accrochage antichute arrière

ŔŔ 2 points d’accrochage antichute pectoraux

Référence

1161618* S 1.21 kg

1161619* M/L 1.26 kg

1161620* XL 1.31 kg

Harnais d’antichute 3M™ Protecta® style veste standard

ŔŔ Boucles standard

ŔŔ D d’accrochage antichute arrière

ŔŔ 2 points d’accrochage antichute pectoraux

ŔŔ 1 point d’accrochage antichute sternal

Référence

1161621 S 1.27 kg

1161622 M/L 1.32 kg

1161623 XL 1.37 kg

EN361 EN361

EN361

EN361 EN1497

* Indicateur de chute arrière seulement
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Harnais d’antichute 3M™ Protecta® avec ceinture de confort

ŔŔ Ceinture de confort

ŔŔ Boucles standard

ŔŔ D d’accrochage antichute arrière

ŔŔ 2 points d’accrochage de maintien 

Référence

1161624 S 1.77 kg

1161625 M/L 1.82 kg

1161626 XL 1.87 kg

Harnais d’antichute 3M™ Protecta® avec ceinture de confort

ŔŔ Ceinture de confort

ŔŔ Boucles standard

ŔŔ D d’accrochage antichute arrière

ŔŔ 1 point d’accrochage antichute sternal

ŔŔ 2 points d’accrochage de maintien 

Référence

1161627 S 1.85 kg

1161628 M/L 1.90 kg

1161629 XL 1.95 kg

Harnais d’antichute 3M™ Protecta® avec ceinture de confort

ŔŔ Ceinture de confort

ŔŔ Boucles standard

ŔŔ D d’accrochage antichute arrière

ŔŔ 1 point d’accrochage antichute sternal

ŔŔ 3 points d’accrochage de maintien 

Référence

1161630 S 1.91 kg

1161631 M/L 1.96 kg

1161632 XL 2.01 kg

Harnais d’antichute 3M™ Protecta® avec ceinture de confort

ŔŔ Ceinture de confort

ŔŔ Boucles automatiques

ŔŔ D d’accrochage antichute arrière

ŔŔ 1 point d’accrochage antichute sternal

ŔŔ 2 points d’accrochage de maintien 

Référence

1161633 S 2.19 kg

1161634 M/L 2.24 kg

1161635 XL 2.29 kg

EN358EN361 EN358EN361

EN358EN361 EN358EN361

8

Informations détaillées des produits



Harnais d’antichute 3M™ Protecta® avec ceinture de confort

ŔŔ Ceinture de confort

ŔŔ Boucles standard

ŔŔ D d’accrochage antichute arrière

ŔŔ 2 points d’accrochage antichute pectoraux

ŔŔ 2 points d’accrochage de maintien 

Référence

1161636* S 1.95 kg

1161637* M/L 2.00 kg

1161638* XL 2.05 kg

Harnais d’antichute 3M™ Protecta® style veste standard 
avec jambières horizontales

ŔŔ Boucles standard

ŔŔ D d’accrochage antichute arrière

ŔŔ 1 point d’accrochage antichute sternal

Référence

1161639 S 1.27 kg

1161640 M/L 1.32 kg

1161641 XL 1.37 kg

Harnais d’antichute 3M™ Protecta® style veste standard 
avec jambières horizontales

ŔŔ Boucles automatiques

ŔŔ D d’accrochage antichute arrière

ŔŔ 1 point d’accrochage antichute sternal

Référence

1161642 S 1.57 kg

1161643 M/L 1.62 kg

1161644 XL 1.67 kg

Harnais d’antichute 3M™ Protecta® avec ceinture de confort et 
jambières horizontales

ŔŔ Ceinture de confort

ŔŔ Boucles automatiques

ŔŔ D d’accrochage antichute arrière

ŔŔ 1 point d’accrochage antichute sternal

ŔŔ 2 points d’accrochage de maintien

EN358EN361

EN358EN361

EN361

EN361

*indicateur de chute arrière seulement

Référence

1161645 S 2.41 kg

1161646 M/L 2.46 kg

1161647 XL 2.51 kg
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Ancienne 
référence

Nouvelle 
référence

Taille Certification(s) D d’accrochage 
antichute 

arrière

Point 
d’accrochage 

antichute sternal

Point 
d’accrochage 

antichute pectoral

Point 
d’accrochage de 

maintien

Point 
d’attache de 

sauvetage

Porte longe Type de boucle Épaules 
ajustables

Jambes 
ajustables

Poitrine 
ajustable

Taille ajustable Rembourrage 
de confort à la 

taille

Standard style veste

AB10032NG → 1161600 S

CE EN361 1 StandardAB10033NG → 1161601 M/L

AB10034NG → 1161602 XL

AB10112NG → 1161603 S

CE EN361 1 StandardAB10113NG → 1161604 M/L 1

AB10114NG → 1161605 XL

AB11312NG → 1161609 S

CE EN361 1 StandardAB11313NG → 1161610 M/L 1 1

AB11314NG → 1161611 XL

AB11312HVNG → 1161606 S
CE EN361 & 

EN471 1 StandardAB11313HVNG → 1161607 M/L 1 1

AB11314HVNG → 1161608 XL

AB11312RNG → 1161612 S
CE EN361 & 

EN1497 1 StandardAB11313RNG → 1161613 M/L 1 1 1

AB11314RNG → 1161614 XL

AB21312NG → 1161615 S

CE EN361 1 AutomatiqueAB21313NG → 1161616 M/L 1 1

AB21314NG → 1161617 XL

AB10212NG → 1161618 S

CE EN361 1 StandardAB10213NG → 1161619 M/L 2 1

AB10214NG → 1161620 XL

AB11212NG → 1161621 S

CE EN361 1 StandardAB11213NG → 1161622 M/L 1 2 1

AB11214NG → 1161623 XL

Ceinture de confort

AB104125NG → 1161624 S
CE EN361 & 

EN358 1 StandardAB104135NG → 1161625 M/L 2 1

AB104145NG → 1161626 XL

AB114125NG → 1161627 S
CE EN361 & 

EN358 1 StandardAB114135NG → 1161628 M/L 1 2 1

AB114145NG → 1161629 XL

AB116125NG → 1161630 S
CE EN361 & 

EN358 1 StandardAB116135NG → 1161631 M/L 1 3 1

AB116145NG → 1161632 XL

AB214325NG → 1161633 S
CE EN361 & 

EN358 1 AutomatiqueAB214335NG → 1161634 M/L 1 2 1

AB214345NG → 1161635 XL

AB105125NG → 1161636 S
CE EN361 & 

EN358 1 StandardAB105135NG → 1161637 M/L 2 2 1

AB105145NG → 1161638 XL

Standard style veste, jambières horizontales

AB12332 → 1161639 S

CE EN361 1 StandardAB12333 → 1161640 M/L 1 2

AB12334 → 1161641 XL

AB12532 → 1161642 S

CE EN361 1 AutomatiqueAB12533 → 1161643 M/L 1 2

AB12534 → 1161644 XL

Ceinture de confort, jambières horizontales

AB128326 → 1161645 S
CE EN361 & 

EN358 1 AutomatiqueAB128336 → 1161646 M/L 1 2 2

AB128346 → 1161647 XL
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Aperçu des caractéristiques produit



Ancienne 
référence

Nouvelle 
référence

Taille Certification(s) D d’accrochage 
antichute 

arrière

Point 
d’accrochage 

antichute sternal

Point 
d’accrochage 

antichute pectoral

Point 
d’accrochage de 

maintien

Point 
d’attache de 

sauvetage

Porte longe Type de boucle Épaules 
ajustables

Jambes 
ajustables

Poitrine 
ajustable

Taille ajustable Rembourrage 
de confort à la 

taille

Standard style veste

AB10032NG → 1161600 S

CE EN361 1 StandardAB10033NG → 1161601 M/L

AB10034NG → 1161602 XL

AB10112NG → 1161603 S

CE EN361 1 StandardAB10113NG → 1161604 M/L 1

AB10114NG → 1161605 XL

AB11312NG → 1161609 S

CE EN361 1 StandardAB11313NG → 1161610 M/L 1 1

AB11314NG → 1161611 XL

AB11312HVNG → 1161606 S
CE EN361 & 

EN471 1 StandardAB11313HVNG → 1161607 M/L 1 1

AB11314HVNG → 1161608 XL

AB11312RNG → 1161612 S
CE EN361 & 

EN1497 1 StandardAB11313RNG → 1161613 M/L 1 1 1

AB11314RNG → 1161614 XL

AB21312NG → 1161615 S

CE EN361 1 AutomatiqueAB21313NG → 1161616 M/L 1 1

AB21314NG → 1161617 XL

AB10212NG → 1161618 S

CE EN361 1 StandardAB10213NG → 1161619 M/L 2 1

AB10214NG → 1161620 XL

AB11212NG → 1161621 S

CE EN361 1 StandardAB11213NG → 1161622 M/L 1 2 1

AB11214NG → 1161623 XL

Ceinture de confort

AB104125NG → 1161624 S
CE EN361 & 

EN358 1 StandardAB104135NG → 1161625 M/L 2 1

AB104145NG → 1161626 XL

AB114125NG → 1161627 S
CE EN361 & 

EN358 1 StandardAB114135NG → 1161628 M/L 1 2 1

AB114145NG → 1161629 XL

AB116125NG → 1161630 S
CE EN361 & 

EN358 1 StandardAB116135NG → 1161631 M/L 1 3 1

AB116145NG → 1161632 XL

AB214325NG → 1161633 S
CE EN361 & 

EN358 1 AutomatiqueAB214335NG → 1161634 M/L 1 2 1

AB214345NG → 1161635 XL

AB105125NG → 1161636 S
CE EN361 & 

EN358 1 StandardAB105135NG → 1161637 M/L 2 2 1

AB105145NG → 1161638 XL

Standard style veste, jambières horizontales

AB12332 → 1161639 S

CE EN361 1 StandardAB12333 → 1161640 M/L 1 2

AB12334 → 1161641 XL

AB12532 → 1161642 S

CE EN361 1 AutomatiqueAB12533 → 1161643 M/L 1 2

AB12534 → 1161644 XL

Ceinture de confort, jambières horizontales

AB128326 → 1161645 S
CE EN361 & 

EN358 1 AutomatiqueAB128336 → 1161646 M/L 1 2 2

AB128346 → 1161647 XL

Explication des certifications
CE EN361	 Harnais d’antichute

CE EN358	 Ceintures et longes de 
maintien au travail 

EN1497	 Harnais de sauvetage

CE EN471	 Vêtement haute visibilité 
à usage professionnel
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Caractéristiques Style veste standard Style veste standard, 
Ceinture de confort

Style veste standard, 
jambières horizontales

Ceinture de confort, 
jambières horizontales

Look moderne et élégant

D d’accrochage avant centré

Sangle résistante à l’eau et aux taches 

Pad de confort aux hanches*

Ceinture robuste

Porte longe**

Indicateurs de chute**

Étiquettes protégées

* En comparaison des modèles de harnais d’antichute Protecta® précédents 
** Exclut les modèles 1161600-01-02

© 3M 2019. 3M et Protecta sont des marques 
déposées de la société 3M. Tous droits réservés.

Pad de confort épaule et dos pour harnais 
d’antichute 3M™ Protecta®

Rembourrage confortable, léger et respirant 
pour un meilleur confort et une protection 
des épaules et du dos. Peut être facilement 
monté et enlevé par l’utilisateur. 
Convient à tous les nouveaux modèles de 
harnais 3M™ Protecta®.

Référence Quantité Poids

1150491 1 151 g

Pad de confort jambe pour harnais 
d’antichute 3M™ Protecta®

Jambières amovibles pour plus de confort. 
Convient à tous les nouveaux modèles de 
harnais 3M™ Protecta®. 
 

Référence Quantité Poids

1150494 Paquet de 2 35 g (paire)

Porte longes pour harnais d’antichute 
3M™ Protecta®

Le porte longe facilite le rangement et la 
libération des crochets ou mousquetons tout 
en évitant d’accrocher la longe sur un point 
d’accrochage du harnais pour une meilleure 
sécurité. 

Référence Quantité Poids

1150493 Paquet de 2 20 g (paire)

Boucles d’attache pour outils pour harnais 
d’antichute 3M™ Protecta®

Les outils peuvent être sécurisés lorsque 
vous travaillez en hauteur, afin de protéger 
les personnes et les équipements situés en 
dessous de vous. Convient uniquement aux 
modèles de harnais d’antichute 3M™ Protecta® 
avec ceinture de confort.

Boucle de ceinture avec anneau d’accrochage 
3M™ Protecta® pour attacher les outils 

Les outils peuvent être sécurisés lorsque 
vous travaillez en hauteur, afin de protéger 
les personnes et les équipements situés en 
dessous de vous. Convient uniquement 
aux modèles de harnais d’antichute  
3M™ Protecta® avec ceinture de confort.

Sac à dos 3M™ Protecta®

Sac à dos de marque 3M™ Protecta® pour 
ranger et transporter votre équipement 
antichute.

 

Référence Quantité Poids

1150492 Paquet de 2 36 g (paire)

Référence Quantité Poids

1500180 Paquet de 2 50 g (paire)

Référence Quantité Poids

9513331 1 430 g
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3M Solutions pour la Protection Antichute

3M France 
Solutions pour la Protection Individuelle 
Boulevard de l’Oise 
95006 CERGY PONTOISE CEDEX 
Téléphone : 01.30.31.65.96 
E-mail : 3M-France-epi@mmm.com 
Site internet : www.3M.com/fr/securite 
SAS au capital de 10 572 672 € - RCS Pontoise 542 078 555 

Capital Safety Group (EMEA) 
Le Broc Center, Bâtiment A, Z.1. 1re Avenue – BP15 
06511 Carros Le Broc, Cedex, FRANCE
Tél. : 00 800 999 55500 
E-mail : informationfallprotection@mmm.com 
Site Web : 3M.com/FallProtection

Accessoires


