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Larm.

Unser Gehor verbindet uns stetig mit unserer
hektischen, lauten Umwelt. Speziell am
Arbeitsplatz nimmt die Gerduschbelastung
immer mehr zu = Larm wird zum Problem und
kann die Gesundheit des Menschen nachhaltig
schadigen.













6 Larm

Was ist dB?

Um die Schallintensitdt besser zu verstehen, zu vergleichen

im Volksmu utstarke, genannt.
) Der Schallpegel in Dezibel ist das
Verhaltnis zweier Schallintensitaten.

> Um den Schalldruckpegel dem menschlichen
Hoérvermogen anzupassen wurden die
Bewertungskurven A und C eingefiihrt.

) Die A-Bewertung spiegelt dabei unser
Hoérempfinden am besten wieder.



Was ist wie laut?

Larm 7

Ein groRer Teil des Larms kann Ihr Gehor schadigen.

Selbst viele der gewohnten Gerausche, die Sie bei der Arbeit
oder zu Hause horen, konnen langfristig zu Horverlust

und anderen Gesundheitsrisiken beitragen.
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Ab wann wird Larm gefahrlich?

Wie lange darf ich mich im Larm ohne Gehérschutz
aufhalten? Beurteilungspegel — Aufenthaltszeitrdume,
in denen keine Gehoérschaden zu erwarten sind.
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Larm 9

Ein Anstieg um 3 dB halbiert die Zeit, in der Sie sich in
larmbelasteter Umgebung aufhalten kénnen!
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Auswirk
von gesu
schadlichem
Larm.

Schwerhoérigkeit gehort zu den haufigsten
Berufskrankheiten. Die schadliche Wirkung
von Larm beeinflusst aber nicht nur das Gehér,
sondern langfristig die gesamte Gesundheit.
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Auswirkungen von Larm

Oft merken wir gar nicht, wie Larm unser Gehér aktiv
schadigt. Doch fiir unser Ohr kdnnen auf uns einwirkende
Schallwellen eine groRe Belastungsprobe darstellen.

Kurzzeitige Larmbelastungen resultieren nicht selten in
voriibergehender Taubheit — regelmaRige Ruhepausen
bringen hier oft Erholung fiir unsere Ohren. Ein lang
andauernd hoher Gerauschpegel hingegen kann die
empfindlichen Flimmerharchen in unserem Ohr jedoch
langfristig schadigen — bis diese sich nicht mehr erholen
und schlieBlich absterben.
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Wenn der Larm auf die Nerven geht

Kurzfristig Langfristig

> Ohrgeréusche wie ) Konzentrationsstérungen
Pfeifen, Zischen ) Kopfschmerzen

) Héren wie durch 2 Blutdruckveranderungen
Watte (Vertdaubung, > Muskelverspannungen
Hérschwellenverschiebung) ) Erhéhtes Herzinfarktrisiko

) Hérsturz (plotzlich, meist > Larmschwerhérigkeit

einseitig, oft mit Tinnitus)

Tinnitus

Herzmuskel

Adrenalin, Stress

Magen-Darm

BlutgefaRe
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Larm macht krank!

Larm nervt. Und Larm macht krank. Die Larmschwerhérigkeit
ist in Deutschland eine der haufigsten Berufskrankheiten
(BK-Nr. 2301).

Abbildung: Am haufigsten angezeigte Berufskrankheiten
und Anerkennungen 2016.
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B Verdachtsanzeigen

B Anerkennungen
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skrankheit (BK-Nr.) Quelle: Sicherheit und Gesundheit

bei der Arbeit — Berichtsjahr 2016
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