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3M FAQ

Tasta loydat vastaukset 3M:n hengityssuojaimia, kuulonsuojaimia, suojavaatteita
ja hitsaussuojaimia koskeviin kysymyksiin.

1. Hengityssuojaimet

Mita P-kirjaimen jiljessa oleva numero tarkoittaa hiukkassuodattimissa?

Vaikuttaako pieni parransanki suojaukseen?

Kuinka kauan hiukkassuojain kest3a?

Kuinka kauan kaasu-/h&éyrysuodatin kest&3?

Mita APF- ja NPF-arvot tarkoittavat?

Mita tarkoittaa ”CE-merkitty’’?

Tarjoaako hiukkassuodattimella varustettu puolinaamari paremman suojauksen kuin vastaavan erittlyn omaava hiukkassuojain?
Irtoaako MDF-levyistd (Medium Density Fibreboard) formaldehydia, kun niité sahataan tai tydstetaian?
Mité hengityssuojainta minun tulisi kdytt4da suojana pakokaasuja vastaan?

Voiko orgaanisten huurujen suodatinta kdytta4 isosyanaatin suodattamiseen?

Mita suodatinta tulisi kdyttda maalattaessa?

2. Kuulonsuojaimet

Milloin kuulonsuojaimia tulisi kdyttaa?

Miten valitsen kuulonsuojaimen oikean vaimennustason?

Miten varmistan, etta tulppani vaimentavat oikein?

Milloin kdytetdan mieluummin korvatulppia kuin kupusuojaimia?
Miten "3M Optime Alert” jarjestelmaé kaytetdan?

3. Suojavaatteet

Miten valitsen oikean suojavaatteen?

Onko olemassa tdydentévia suojaustapoja?
Onko 3M suorittanut erityisid kemikaalitesteja?
Mitka suojavaatteet hengittavat parhaiten?

4. Hitsaussuojaus

Ovatko Speedglas automaattisesti tummuvat hitsauslasit yhté turvallisia kuin perinteiset tummat hitsauslasit?
Mita tapahtuu, kun hitsauslasin paristo tyhjenee?

N&etko valokaaren hitsatessasi?

Ovatko Speedglas-hitsauslasit heikkoja?

Miksi Speedglas-hitsauslasit ja -kypérat maksavat enemmaén kuin perinteiset kyparat?
Ovatko Speedglas-hitsauslasit yhteensopivia muiden kypérien kanssa?

Tarvitsenko todella hengityssuojaimen, kun hitsaan tavallista terasta?

Mita hengityssuojainta minun tulisi kdyttaa ruostumattoman teréksen hitsaukseen?
Mist4 otsoni tulee?

Mité ovat typpikaasut?

Vaikuttavatko suojakaasut tai paallystetyt puikot tydympéaristddn?

Mita hengityssuojainta minun tulisi kdyttaa pintakéasiteltyjen materiaalien hitsaukseen?

5.Yleista

Minulle kerrottiin, ettd haluamani tiedot 16ytyvat SDS:sta. Mika se on ja misté sellaisen saa?
Milloin syntyy happivaje?

Mit4 tarkoittaa ”IDLH”?

Miten mé&aritdn mita suojavaatteita minun on kaytettava?
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1. Hengityssuojaimet

Mita P-kirjaimen jéljessa oleva numero tarkoittaa hiukkassuodattimissa?

P-kirjaimen jaljessa oleva numero, 1, 2 tai 3, ilmaisee suodattimen tehokkuuden. Mitéd suurempi numero, sitd tehokkaammin
suodatin suodattaa polya ja hiukkasia. P3-suodattimen suodatusaste on siten vahintaan 99 %, P2-suodattimen vahintaan 94 % ja
P1-suodattimen vahintaan 80 %. P1-suodatinta ei yleensa suositella ammattikayttoon.

Vaikuttaako pieni parransanki suojaukseen?
Kylla. Pienikin parrankasvu tarkoittaa, ettd suodattavan hengityssuojaimen suojausteho heikkenee merkittavasti. Jos kayttajalla on
parta tai sanki, han voi sen sijaan kayttadd moottoroitua- tai paineilmakayttoistd hengityssuojainta.

Kuinka kauan hiukkassuojain kest&da?
Kertakayttdinen hiukkassuojain, joka on testattu EN149:2001 mukaan, on hyvaksytty kaytettavaksi yhden tydpaivéan ajan (merkin-
t4d "NR” (= Not Reusable). Tehokas kayttdaika (suodattimen kayttdaika) riippuu useista tekijdistda mm:

poly-/hiukkaspitoisuudesta
hengitystiheydesta
lampétilasta
+ilmankosteudesta
hygieniatekijoista

Nama tekijat vaihtelevat tyopaikkakohtaisesti. Esimerkiksi hyvin lampimassa ja polyisessa ymparistossa tyoskenteleva tyontekija
voi mieluummin vaihtaa hengityssuojaimen monta kertaa paivassa kuin kayttda samaa hengityssuojainta koko paivan.

Kaikkien suodattavien hengityssuojainten osalta patee, etta hiukkassuojain (tai suodatin) on vaihdettava, kun hengitysvastus
tuntuu liian suurelta. 3M:n moottoroiduissa hengityssuojaimissa on suodattimen tukkeutumisilmaisin (koskee vain hiukkassuoda-
tinta).

Kuinka kauan kaasu-/héyrysuodatin kestda?
Kaasu-/hdyrysuodattimille patevat samat saannoét kuin polysuojaimille. Suodattimen kayttoaika riippuu siis useista tekijéista mm:

epapuhtauksien maarasta ja tyypista
hengitystiheydesta

lampétilasta

ilmankosteudesta

hygieniatekijoista

sekad "migraatiosta” (vaeltamisesta)

Niin kauan kuin vaaranldhteelld on hyvét varoitusominaisuudet, esim. haju tai maku, raja-arvoja alemmalla tasolla (GV) (katso
lisdohjeita HSE-julkaisusta HSG53), suodatinta voidaan kédyttaa, kunnes ilmenee lapitunkeutumista. Sen tunnistaa siits, ettd maku
tai haju tunkeutuu suodattimen lapi. Suodattimen vaihtorutiini voidaan laatia kokemusten perusteella. Esim. suodatin vaihdetaan
joka tai joka toinen maanantai. Rutiinista riippumatta suodatin on vaihdettava viimeistaan silloin, kuin hajua tai makua tuntuu tai
esiintyy pahoinvointia.

Huomaa, ettd AX-suodatin (orgaanisille kaasuille, joilla on alhainen kiehumispiste <65 °C) on kertakdyttdsuodatin, ja etta eloho-
peasuodattimien (Hg) kayttéika on enintaén 50 tuntia.

Uutuutena voidaan tietyissa olosuhteissa kayttaa 3M:n 6000i-sarjaa, joka on ensimmaisend kaasusuodattimena varustettu suo-
dattimen kayttoian ilmaisimella. Kysy lisatietoa 3M-tuoteasiantuntijalta tai lue lisda talta sivulta.

Mita APF- ja NPF-arvot tarkoittavat?

Hengityssuojaimen NPF-arvo (Nominal Protection Factor - nimellinen suojauskerroin) on laboratoriossa mitattuun suoritustasoon
perustuva teoreettinen suojaustaso. APF-arvo (Assigned Protection Factor - ilmoitettu suojauskerroin) APF-arvot voivat vaihdella
maakohtaisesti. Viittaamme alueen voimassa oleviin ty6turvallisuusohjeisiin.

Suojauskerroin ilmaisee kuinka moninkertaisena epapuhtauden raja-arvo voi periaatteessa esiintya tyopaikalla. Jos raja-arvo on
esim. 100 ppm ja ty6paikan epapuhtausaste on 1000 ppm, hengityssuojaimen suojauskertoimen on oltava vahintaan 10.

Mita tarkoittaa ”CE-merkitty”’?

Henkilénsuojaimet ovat ns. PPE-direktiivin (Personal Protective Equipment) alaisia. Tama tarkoittaa, etta tuotteiden turvallisuudel-
le ja laadulle asetetaan vaatimuksia.

Valmistajan on siksi dokumentoitava, etts tuotteet tayttavat nama vaatimukset, jotta ne voivat lapéaista EY-tyyppihyvaksynnan (CE
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merkinta). Kaikkien EU-alueella markkinoitavien henkilénsuojainten on oltava CE-merkittyja. CE-symboli on painettu tuotteeseen
ja/tai pakkaukseen ja sen perassa on nelinumeroinen akkreditointilaitoksen tunnus.

Henkilénsuojaimille on olemassa yleisia vaatimuksia, jotka koskevat mm. suunnitteluperiaatteita, mukavuutta, tehokkuutta ja
kayttoohjetta seka yhteisia vaatimuksia. Lisaksi luetellaan joukko erityisia riskinhallintatoimenpiteitad koskevia vaatimuksia, mm.
mekaaninen isku, paino, 1ampd, tuli, kylma, sateily ja vaaralliset aineet.

Tuotteen on taytettdva asianmukaisen eurooppalaisen standardin vaatimukset, esim. EN 149:2001 FFP1. Tama merkinté ilmaisee
tuotteen suoritustason.

Tarjoaako hiukkassuodattimella varustettu puolinaamari paremman suojauksen kuin vastaavan eritte-
lyn omaava hiukkassuojain?

Yksinomaan suojauskertoimen perusteella - ja ottamatta huomioon muita tekij6ita kuten kayttajien hyvaksynta ja kustannuste-
hokkuus - kertakayttéisen hiukkassuojaimen ja saman luokan suodattimella varustetun puolinaamarin nimellisissa (NPF) ja ilmoi-
tetuissa (APF) suojauskertoimissa ei ole eroa. Huomaa kuitenkin, ettd puolinaamari istuu usein paremmin kuin hiukkassuojain.

NPF-arvoilla on eroa, kun samaa suodatinta kadytetdan puolinaamarissa ja kokonaamarissa, esim. P3-suodatin antaa puolinaama-
rilla NPF-arvon 48, mutta sama suodatin antaa kokonaamarilla NPF-arvon 1000.

Irtoaako MDF-levyisti (Medium Density Fibreboard) formaldehydii, kun niitd sahataan tai tydstetdan?
HSE (Health and Safety Executive = Ison-Britannian tydturvallisuusvirasto) on todennut, ettd MDF-levyjen koneellinen tydstd ei
ole sen haitallisempaa tai vahemman haitallista kuin muiden puumateriaalien kasittely. Lyhyesti sanottuna formaldehydi ei pideta
ongelmana.

HSE on aikaisemmin ilmoittanut, ettd FFP2-hengityssuojaimen kayttda voi harkita, kun MDF-levyja sahataan ja tydstetaan tuule-
tetuissa tiloissa, esim. 3M:n hengityssuojain 8822/9322+. Vaihtoehtoisesti voit kokeilla 3M™ moottoroitua tai paineilmakayttois-
ta hengityssuojainta, joilla on se etu, ettd ne suojaavat myos silmia ja paata mallista riippuen.

Mita hengityssuojainta minun tulisi kayttaa suojana pakokaasuja vastaan?
Tahan ei ole yksinkertaista vastausta, koska pakokaasuissa esiintyy hiili- ja typpioksideja, joita ei voi suodattaa.

Ainoa tapa suojautua kaikkia pakokaasujen epapuhtauksia vastaan on joko paineilmakéyttéinen hengityssuojain tai henkilokoh-
tainen paineilmahengityslaite (SCBA). Tami ratkaisu ei aina ole kaytannéllinen, joten meidédn on |18ydettéava kestédva kompromissi.
Yksi mahdollisuus on 2128 3M™ suodattimella varustettu 3M™ puolinaamari. Nama suodattimet poistavat hienot hiukkaset ja
hairitsevat maarat happamia kaasuja ja orgaanisia huuruja pakokaasuista.

Voiko orgaanisten huurujen suodatinta kadyttada isosyanaatin suodattamiseen?
Ei. Ne tasot, joilla isosyanaatit voidaan havaita maun tai hajun perusteella, ovat merkittavasti korkeammat kuin tyésuojeluviraston
asettamat raja-arvot (GV). Kéyttéjs ei saa maku/hajuindikaatiota lapitunkeutumisesta ennen kuin altistuminen ylittds raja-arvon.

Koska isosyanaatit ovat voimakkaita astma-allergeeneja, turvallinen valinta ja 3M:n seké ty6turvallisuusviraston suositus on, etta
kaytetaan paineilmakayttdista hengityssuojainta, joka sy6ttaa kayttajalle hengityslaatuista ilmaa sen sijaan, ettd epapuhtauksia
suodatetaan. 3M™ S-200+ paineilmajarjestelmas ja 3SM™ Versaflo V-500E saadinta sopivalla padosalla voidaan harkita tdhan
sovellukseen.

Mita suodatinta tulisi kdyttda maalattaessa?
Koska on olemassa erilaisia maaleja, on vaikea ehdottaa yhta tuotetta kaikkiin tarkoituksiin.

Maalauksessa suurin ongelma ovat orgaanisten liuotinaineiden huurut seka pigmenttien ja sideaineiden hiukkaset. Useimmissa
tapauksissa sivellin tai tela on vahemman haitallinen menetelma kuin ruiskumaalaus, koska ilmaan sekoittuu vahemman pigment-
teja tai huuruja.

Tuotteen koodinumero (MAL-koodi) maarittda vaatimukset henkildkohtaisille suojavarusteille. Koodinumero, esim. 4-3, osoittaa
kahdella numerolla tuotteen vaarallisuuden. Ensimmainen numero kertoo tuotteen vaarallisuuden hengityselimille ja toinen tuot-
teen haitallisuuden ihokosketuksessa. Mita suuremmat numerot, sitd korkeammat vaatimukset henkilékohtaisille suojavarusteille.
Katso myés tuotteen kayttdturvallisuustiedote (SDS) sek altistumistapaus, jossa kerrotaan henkildkohtaiset suojavarusteet.

Suosittelemme seuraavia suodattimia tavanomaisiin maalaustehtéviin maalityypin mukaan (levitysmenetelmésta riippuen):

e Jauhemaalaus - hiukkassuodatin (P3) tai paineilmanaamari epapuhtauden lajista ja maarasta riippuen.
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e Vesiohenteinen - hiukkassuodatin (P3), usein yhdistettyna suojaukseen orgaanisia huuruja ja alhaisia liuotinainemasaria
vastaan (alle raja-arvon GV).

e Liuotinohenteinen, jolla on hyvit varoitusominaisuudet - suodatin, joka poistaa orgaaniset huurut (A tai AX) ja hiukkaset
(P).

e [sosyanaattiperustainen - raitisiimanaamari.
2. Kuulonsuojaimet

Milloin kuulonsuojaimia tulisi kayttaa?
Kuulonsuojaimia on oltava tarjolla, kun melutaso on yli 80 dB(A). Kun taso on yli 85 dB(A), on aina kdytettidva kuulonsuojaimia.
Melu ei saa koskaan ylittaa 137 dB(C) huippuarvoa.

Katso melua koskeva AT-ohje D.6.1-4.

Miten valitsen kuulonsuojaimen oikean vaimennustason?

Ensin on kartoitettava tyépaikan melutaso. Tee ohjeellinen mittaus sopivalla sovelluksella dlypuhelimellasi, jos ette ole teettéaneet
virallista mittausta. Ota aina ensin yhteytta tydymparistévastaavaan. Suositellaan, ettd danitaso vaimennuksen jalkeen olisi 70-80
dB(A). Jos melutaso on esim. 95 dB(A) ja tutkimuksissa on todettu, ettd melua ei voi muuten laskea, kuulonsuojaimien vaimennuk-
sen (SNR-arvo) on oltava vahintdan 20 dB, jos korvan kohdalla oleva melu halutaan laskea enintaan 75 dB:iin.

Kuulonsuojaimien vaimennusarvot ilmenevat kayttdohjeesta:

Miten varmistan, etta tulppani vaimentavat oikein?

3M EARfit Validation System on turvallinen ja nopea menetelmé kuulonsuojaimen yksiléllisen vaimennuksen (PAR) maarittami-
seen. Lue lisaa jarjestelmasta taalla; http://www.3m.com/3M/en_US/worker-health-safety-us/safety-equipment/hearing-con-
servation/hearing-protection-fit-testing/

Milloin kdytetaian mieluummin korvatulppia kuin kupusuojaimia?

Monet ovat sitd mielta, ettd korvatulpat ovat mukavammat pitkaaikaisessa kaytossa. Lisaksi korvatulpat eivat hairitse muita suoja-
varusteita (PPE), kuten moottoroitua hengityssuojainta. Joillakin taajuuksilla korvatulpat vaimentavat paremmin kuin kupusuojai-
met. Sopivin kuulonsuojain maaritetdan suorittamalla melutarkastus melumittarin avulla.

Miten ”3M Optime Alert” jarjestelmaa kaytetaan?
Vihreat, keltaiset tai punaiset symbolit kertovat, mika vaimennus on ihanteellinen kussakin tilanteessa. Katso myos alla oleva kuva.

Optime Alert System SNR-metoden
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Muista etta suojauksen on oltava riittdva. Ihannetapauksessa danitaso kuulonsuojaimien takana on 70-80 dB.
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3. Suojavaatteet

Miten valitsen oikean suojavaatteen?

Suojavaatteet jaetaan niiden suojausominaisuuksien perusteella tyyppeihin. Tyypin 5 suojavaatteet suojaavat hiukkasilta. Jos halu-
taan suojautua nesteilts, tyypin 6 suojavaatteet tarjoavat alimman suojausluokan (nesteroiskeet). Tyypin 4 suojavaatteet suojaavat
nestesuihkulta ja tyypin 3 suojavaatteet painesuihkulta.

Jos vaatteella ei ole tyyppimerkintaa, kyse on "pelkasta” suojavaatteesta.

Onko olemassa tdydentévia suojaustapoja?
Kylla. Suojavaatteet voidaan testata ja merkitad suojaukseksi esim. mikro-organismeja, radioaktiivisia hiukkasia tai liekkeja vastaan
tai antistaattisesti kasitellyksi. Tama ilmenee merkinnasta.

Onko 3M suorittanut erityisid kemikaalitesteja?

Voit selvittda sopiiko tietty suojavaate sinun kayttotarkoitukseesi lukemalla teknisen tietosivun ja/tai menemalla 3M Chemical
Test Libraryyn, johon on koottu kaikki 3M:n suojavaatteille tehtyjen testien tulokset. Voit my&s vertailla eri vaatteiden ominaisuuk-
sia; http://www.3m-chemical-test-library.com/#/en/EU

Mitka suojavaatteet hengittaviat parhaiten?

Hengittavyys ja suojaustaso liittyvat tiivisti yhteen. Mita parempi suojaus, sitd huonompi hengittéavyys on tyypillisesti. 3M on
testannut kaikkien suojavaatteidensa hengittadvyyden. Hengittdvyys ilmoitetaan "Ret”-arvoina (vedenpaine yksikdssd m2 * Pa/W)
asteikolla O - yli 30 ISO 11092 standardin mukaan. Tyypin 3 ja 4 suojavaatteiden (kuten 3M 4570 ja 4565) Ret-arvo on tyypil-
lisesti yli 30, ja kehradmattémasta polypropeenikuidusta (SMS/SMMMS (Spunbond-Meltblown-Spunbound)) valmistettujen
vaatteiden Ret-arvo on tyypillisesti 0—6. 3M:n muiden laminoitujen suojavaatteiden Ret-arvo on tyypillisesti 6—30 (sikali kun
niissa ei ole hengittadvas (SMMMS) paneelia seldssé (4535 ja 4540+, jolloin Ret= 0-6). Lue lis43 tastd 3M Technical Data Bulletin
on Breathability in Protective Apparel -julkaisusta.

4. Hitsaussuojaus
3M™ Speedglas™ automaattisesti tummuvat hitsauslasit

Ovatko Speedglas automaattisesti tummuvat hitsauslasit yhta turvallisia kuin perinteiset tummat hit-
sauslasit?

Kylla. Speedglasin automaattisesti tummuvat hitsauslasit suojaavat aina silmiasi UV/IR-séateiltad p&alla ja pois, tummina ja vaaleina.
Ne ovat turvallisemmat kuin perinteiset hitsauslasit, koska Speedglas-kypéara voi aina olla alhaalla, jolloin se suojaa seké kasvosi
etta silmési. Lisaksi sinun ei tarvitse kayttaa kasia visiirin séatamiseen.

Mita tapahtuu, kun hitsauslasin paristo tyhjenee?

Kuten sanoimme, olet aina suojassa haitallisilta UV/IR-sateilta. Silmasi on siis aina suojattu valokaarelta. Kun nostat sammutetun
Speedglas-hitsauslasin, se vaihtaa tummaan tilaan. Kun laitat hitsauslasin paalle, se vaalenee ja kirkastuu. Valokaarihitsauksen
yhteydessé hitsauslasi vaihtaa tummaan tilaan. DIN-taso riippuu kaytetysta Speedglas-mallista.

Naetko valokaaren hitsatessasi?
Et. Hitsauslasi vaihtaa tilaa niin nopeasti, etta silméat eivat nde valonpilkahdusta. Siirtyminen ei valokaari -tilasta valokaari-tilaan
tapahtuu ilman havaittavaa valonpilkahdusta.

Ovatko Speedglas-hitsauslasit heikkoja?

Ei, eivat sen heikompia kuin perinteiset hitsauslasit. Kaikissa Speedglas-hitsauslaseissa on vaihdettavat sisa- ja ulkoroiskesuojat.
Hitsauslasi voidaan vetaa kyparan sisaan lisdsuojaa varten. Lammon- ja kemikaalinkestavaa kyparaa voi kasitella samalla tavoin
kuin kaikkia muita hitsauskyparia.

Miksi Speedglas-hitsauslasit ja -kyparat maksavat enemman kuin perinteiset kyparat?

3M kayttaa edistyksellista elektroniikkaa ja erikoiskevyita materiaaleja tarjotakseen optimaalista tuottavuutta ja mukavuutta
varten optimoidut kyparéa- ja hitsauslasiyhdistelmat. Itse hitsauslasi on 7-kerroksinen laminaatti, joka kootaan puhdastilaolosuh-
teissa ja jolle suoritetaan useita laadunvarmistustarkistuksia. Tuloksena on virheeton hitsauslasi, joka tarjoaa tadyden ndkyvyyden
kohteeseen.
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Ovatko Speedglas-hitsauslasit yhteensopivia muiden kypérien kanssa?

Eivat. Speedglas-hitsauslasien korkea suorituskyky ja optinen kirkkaus vaativat erityisen rakenteen, joka ei ole yhteensopiva
muiden kypérien kanssa. Ala koskaan yrita yhdistaa Speedglas-tuotetta ja ei-Speedglas-komponentteja. Se aiheuttaa tuotetakuun
raukeamisen ja voi aiheuttaa vakavia vammoja.

Hitsaussavu

Tarvitsenko todella hengityssuojaimen, kun hitsaan tavallista terasta?

Vaikka tavallisen terdksen hitsaussavu ei ole kaikkein haitallisimpia vaaranlahteita, se ei liioin ole hyviaksi terveydellesi. Savu
siséltda mm. rautaoksidihiukkasia, jotka voivat aiheuttaa rautakeuhkon (kroonisen keuhkotulehduksen). MIG/MAG- ja MMA-hit-
saus aiheuttavat voimakkaita savupaast6ja, mika tarkoittaa, etté tarvitset hengityssuojainta ja sinun on huolehdittava tyépaikan
tuuletuksesta. Tavallisen terdksen hitsaukseen suositellaan hiukkassuodattimella varustettua 3M™ Adflo™ moottoroitua hengitys-
suojainta.

Mita hengityssuojainta minun tulisi kdyttda ruostumattoman terdksen hitsaukseen?

Kun hitsaat ruostumatonta terasta MIG- tai MMA-menetelmalla, hitsaussavu sisaltaa usein kromi- tai nikkelihiukkasia, joista kromi
on myrkyllisempi. Hiukkassuodattimella varustettu 3M™ Adflo™ moottoroitu hengityssuojain antaa ylivertaisen suojan téllaisissa
toissa. TIG-hitsaus ei yleensa tuota hitsaussavua, mutta synnyttaa suuria maéaria otsonia: Lue lisda kohdasta Mista otsoni tulee?
Plasmaleikkauksessa ja plasmahitsauksessa esiintyy korkeita lampétiloja, joissa syntyy haitallisia oksideja ja typpikaasuja (typpiok-
sideja): Lue lisds kohdasta Mité ovat typpikaasut?.

Mista otsoni tulee?

Alumiinia hitsattaessa ei synny pelkastaan alumiinin oksidihiukkasia, vaan myds otsonia, kun valokaaren UV-sateily hajottaa hap-
pimolekyyleja. Otsonia syntyy my®&s silloin, kun ruostumatonta terésta hitsataan TIG:Ila. Ajan my6té otsoni muuttuu taas tavalli-
seksi happimolekyyliksi. Taméa prosessi nopeutuu, kun otsoni tulee kosketuksiin kiinteadn pinnan kanssa, joka voi toimia katalysaat-
torina. Otsonia ei voi suodattaa ilmasta, mutta se muuttuu takaisin tavalliseksi happimolekyyliksi.

Pienilla otsonipitoisuuksilla hiukkassuodattimella varustettu 3M™ Adflo™ moottoroitu hengityssuojain vahentaa hitsaajan hengit-
taman otsonin maaraa. Tama vaikutus saavutetaan, koska hiukkassuodatin (suuren pinta-alansa ansiosta) ja osittain hitsauskypé-
rén ilmaletku auttavat muuntamaan otsonin takaisin tavalliseksi happimolekyyliksi. Suuremmilla pitoisuuksilla kaasusuodattimen
lisséaminen Adflo-suojaimeen voi auttaa hiiligranulaattien suuren pinta-alan ansiosta, jotka nopeuttavat otsonin vihenemista.

Mita ovat typpikaasut?

Typpidioksidi ja typpioksidi ovat tyypillisid typpikaasuja, joita syntyy hitsattaessa suurella virralla ja korkeilla lampétiloilla. Typ-
pikaasuja syntyy, kun typpi ja happi reagoivat ja ne ovat erittéin haitallisia suurina pitoisuuksina. Typpikaasuja ei voi suodattaa ja
siksi suositellaan 3M-raitisilmajarjestelman kayttoa.

Vaikuttavatko suojakaasut tai paallystetyt puikot ty6ymparisto6n?

MIG- ja TIG-hitsauksessa suojakaasuina kaytetaan jalokaasuja argon ja helium, katso. Argon tai helium eivat ole haitallisia, mutta
ne voivat korvata hapen huonosti tuuletetuissa tiloissa, mika voi aiheuttaa happivajeen. MAG-hitsauksessa suojakaasuna kay-
tetaan hiilidioksidia tai hiilidioksidin ja jalokaasun seosta. Koska osa suojakaasusta voi muuttua hiilimonoksidiksi (CO) kaasun
joutuessa kosketuksiin ilman kanssa, valokaaren ympérille voi muodostua suuria méaaria hiilimonoksidia.

Hiilimonoksidia ei voi suodattaa pois. Jos ilmanvaihto on huono, happipitoisuutta on tarkkailtava. MAG-hitsauksessa kaytetaan
tavallisesti paallystettyja puikkoja. Paillyste sisaltaa usein mangaania tai silikaatteja. Tama tarkoittaa, ettd ympéaristoon levida man-
gaanioksidia tai silikaatteja. Hiukkassuodattimella varustettu 3M™ Adflo™ moottoroitu hengityssuojain antaa tavallisesti riittavan
suojan seoshiukkasia vastaan.

Mita hengityssuojainta minun tulisi kayttaa pintakiasiteltyjen materiaalien hitsaukseen?

Pintakasiteltyja materiaaleja hitsattaessa niista voi vapautua useita erilaisia haitallisia epapuhtauksia. Galvanoitua terasta hitsat-
taessa vapautuu sinkkioksidihiukkasia. Nama voivat aiheuttaa sinkkikuumeen, jota kutsutaan my6s savukuumeeksi. Kun hitsaat
maalattuja materiaaleja, sinun taytyy olla erityisen varovainen, silla monista maaleista voi vapautua erittain haitallisia epapuhtauk-
sia.

2-komponenttituotteilla kisiteltyjd materiaaleja (isosyanaattia voi vapautua) tai lyijypitoisia materiaaleja hitsattaessa suosittelem-
me raitisiimanaamarin kaytt6a, koska on olemassa suuri riski, etté altistut isosyanaateille tai lyijylle, jotka ovat erittédin vahingollisia
hengitettyna ja hankalia havaita.
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5. Yleista

Minulle kerrottiin, ettd haluamani tiedot I6ytyvat SDS:std. Mika se on ja mistéa sellaisen saa?
SDS tarkoittaa kayttoturvallisuustiedotetta, jonka kemikaalin valmistaja laatii ja joka siséltda tiedot tuotteen turvallisuusteknisesti
oikeasta kaytosta ja kasittelysta.

Asiakirjassa on 16 kohtaa mm. luokitus- ja merkintatiedot, koostumus, ensiapu ja henkil6kohtaiset suojavarusteet. Kohdassa 8
kerrotaan tarvittavat henkildkohtaiset suojavarusteet ja mahdolliset koodinumerot kerrotaan kohdassa 15 (Lainsdadéantéa koskevat
tiedot). Valmistaja on velvoitettu laatimaan kayttéturvallisuustiedotteen ja se on luovutettava asetusten alaisen tuotteen oston
yhteydessa.

Milloin syntyy happivaje?

Iimakehéssa on happea noin 21 %. Happivaje ilmenee, kun ilman happipitoisuus laskee kriittisen pisteen alapuolelle (3M:n raja on
19,5 %). Happivajeen voi aiheuttaa kemiallinen reaktio tai tulipalo tai kun muut kaasut tai kemikaalit korvaavat ilman hapen. Happi-
vajetta esiintyy tyypillisesti pienissa suljetuissa huonosti tuuletetuissa tiloissa, kuten kaivoissa tai sailidissa.

Mita tarkoittaa ”IDLH”?

IDLH on pitoisuus, joka on valittémasti vaarallinen hengelle tai terveydelle (IDLH = Immediately Dangerous to Life or Health)
Yhdysvaltain tydturvallisuusviraston (NIOSH) mukaan. IDLH-pitoisuuden méaéritelmé on “altistumisvaara ilmassa oleville epapuh-
tauksille silloin, kun tama altistus aiheuttaa todennakdisesti kuoleman tai valittomia tai viivastyneitad pysyvia haitallisia terveysvau-
rioita tai estaa pelastautumisen tallaisesta ymparistosta.”

IDLH-arvo edustaa suurinta vaaraldhdepitoisuutta, josta tydntekija voi paeta 30 minuutin kuluessa ilman pelastautumista estavia
oireita tai peruuttamattomia terveysvaurioita.

Miten maaritan mita suojavaatteita minun on kaytettava?

Kasitellessaan vaarallisia hiukkasia, kemikaaleja ja yhdisteita kdyton, tuotannon, kuljetuksen tai onnettomuuden yhteydessa,
tyontekijoiden on valtettava altistumista vaaralliselle ihokosketukselle. Tama riski arvioidaan tyopaikkatarkastuksen yhteydessa ja
torjutaan kaytadnnon toimenpiteilld. Tama tarkoittaa usein sitd, ettd tyontekijoiden on kaytettava suojavaatteita. Tyopaikkatarkas-
tusta valmisteltaessa on asianmukaista miettiad seuraavia kysymyksia:

Epéapuhtauden tyyppi (hiukkaset tai kemikaalit ja pitoisuus).

Mista vaarasta on kyse? Esim. roiskeet, suihke, pisarat.

Miten kemikaalit/tuotteet on luokiteltu? Esim. myrkyllinen tai syovyttava.

Jos kasitellaan suihkemuodossa olevia tuotteita; onko se paineellista?

Mika on altistumisen kesto? Jatkuva vai véliaikainen?

Onko lampétilalla tai hengittavyydella vaikutusta?

Muita tekijoita? Esim. nukkaamattomuus, sdhkdstaattiset ominaisuudet tai pakkaus

Suojavaatteet jaetaan tyyppeihin (6 erilaista) ja luokkiin ja varustetaan vastaavilla symboleilla. Eri standardeissa kuvaillaan vaati-
mukset laboratoriotutkimusmenetelmille, jotka mahdollistavat suojavaatteen luokituksen maarittamisen.

Tyypin 1 suojavaatteilla on korkein suojausluokka (vastaa kaasutiivistd) ja tyypin 5 suojavaatteilla alin (roisketiivis). Tyypin 6 suoja-
vaatteet suojaavat hiukkasilta. Kukin tyyppi on jaettu 6 alaluokkaan, joista luokka 1 on alin taso.

3M on koonnut kaikki 3M:n suojavaatteille tehdyt testit verkkopohjaiseen tietokantaan (Chemical Test Library). Syéttamalla
kemikaalin nimen (tai CAS-numeron) saat yleiskuvan siita:

mitka vaatteet on testattu
testityypit ja -menetelmat
puhkeamisaika
luokka/tulos

Lisdksi on mahdollista vertailla erilaisia suojavaatetyyppeja.




