Hoger basposition
(aortaomréadet)

Hdéger basposition (aortaklaffen) ir det andra
revbensmellanrummet till h6ger om bréstbenet. Det ar
lattast att hora ljud fran aortaklaffen i det har omradet.

Vanster basposition
(pulmonaliska omréadet)

Vianster basposition (pulmonalisklaffen) ir det andra
revbensmellanrummet till vinster om bréstbenet. Det &r
lattast att héra ljud frdn pulmonalisklaffen i det har omradet.

Nedre bréstbenskant pa vanster
sida (trikuspidalisomradet)

Nedre bréstbenskant pa vinster sida (trikuspidalisklaffen) ar det fjirde
revbensmellanrummet till vanster om bréstbenet. Det ar lattast att hora
ljud fran trikuspidalisklaffen och hdger hjartljud i det har omradet.

Hjartats apex (mitralisomradet)

Hjartats apex (mitralisklaffen) dr det femte revbensmellanrummet
i midklavikularlinjen. Det ar lattast att hora mitralisklaffen och
vanster hjartljud i det har omradet.
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jartauskultation

Lyssna alltid pa atminstone de fyra grundlaggande auskultationspositionerna, forst med hjalp
av stetoskopets membran och sedan med klockan. Om du ar utrustad med ett SM™ Littmann®
stetoskop med flytande membran kan du hora ljud pa olika frekvenser utan att flytta broststycket.

Tolka hjartljud

Hjartcykeln kan delas in i tva faser: Den forsta

ar en sammandragning (systole) och den andra

ar en avslappning (diastole). Under ejektionsfasen
(systole) pumpas blod ut fran hjartats kammare och
under fyllnadsfasen (diastole) fylls hjirtats kammare
med blod. Under den ventrikuldra ejektionsfasen
stangs mitralis- och trikuspidalisklaffarna.
Hjartljuden har fatt namn efter den ordning i vilken
de bildas och uppstar vid vissa punkter i hjartcykeln.

Det inledande hjartljudet kallas det forsta
hjartljudet (Lub), eller S1. Det uppstar i bérjan av den
ventrikulidra ejektionsfasen, nar den ventrikulidra
volymen &r som storst. S1 motsvarar en punkt
vildigt tidigt under stigningen av den ventrikuléra
tryckkurvan, da det ventrikulara trycket blir stérre
an det atriala och mitralis- och trikuspidalisklaffarna
stangs. Detta motsvarar QRS-komplexet pa ett EKG
(elektrokardiogram). | den grafiska registreringen av
hjartljud, sa kallade fonokardiogram, ar detta den
forsta av de registrerade komponenterna.

Det andra hjirtljudet (Dub), eller S2, bildas

i slutet av den ventrikulédra ejektionsfasen,

i samband med den dikrotiska dippen pa den
ventrikuléra tryckkurvan. Det dr den andra

av hégfrekvenskomponenterna som registreras
i ett fonokardiogram. Intervallet mellan S1och
S2 utgor den ventrikulédra ejektionsfasen.
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