


NR-10 - Seguranca em Instalagoes e Servigos em Eletricidade
em Ambiente de Altura - Basico

A capacitagdo de NR-10 visa instruir o profissional da érea de elétrica a utilizar
Descricdo as técnicas seguras nos trabalhos com eletricidade, aprimorando metodologias
¢ para realizagéo de trabalho de forma segura. Certificando os profissionais de acordo
com as diretrizes da NR-10.
Horéria
o Eletricistas, técnicos e engenheiros de seguranga do trabalho, engenheiros da area
Publico- e . A s N .
alvo eletrlqa e demals.proﬁsswnals envolvidos nos trabalhos com eletricidade em
especial em ambientes de altura.
Apostila com contetdo tedrico e recursos para anotagdes e kit de equipamentos

contendo cinturdo de seguranga, talabarte, capacete de protegéo, 6culos e luvas
de seguranca individuais para cada participante.

Certificado Entregue ao participante que concluiu com éxito os programas teéricos e praticos
do treinamento com validade de até 24 meses, de acordo com a NR-10.

Material

Incluido

NR-10 - Segurancga no Sistema
Elétrico de Poténcia em Ambiente de Altura - (SEP)

A capacitagéo e topicos do SEP sdo desenvolvidos e dirigidos especificamente
para as condigdes de trabalho caracteristicas de cada ramo, padrdo de operacéo,
de nivel de tensdo e de outras peculiaridades especificas ao tipo ou condi¢do
Descrigao especial de atividade, sendo obedecida a hierarquia no aperfeicoamento técnico
do trabalhador. A formagéo ¢é distribuida em uma carga horéria de 40h, entre partes

tedricas e praticas para médulo SEP. E pré-requisito para frequentar este curso
complementar, ter participado, com aproveitamento satisfatério, do curso basico

de NR-10.
Horéria
Eletricistas, técnicos e engenheiros de seguranga do trabalho, engenheiros da area
Publico- elétrica e demais profissionais envolvidos nos trabalhos com eletricidade, em
alvo especial em ambientes de altura. Necessario apresentacéo de certificados de NR-10
Bésico dentro do periodo de validade.

Apostila com contetdo tedrico e recursos para anotagdes e kit de equipamentos
contendo cinturdo de seguranga, talabarte, capacete de protegéo, éculos e luvas
de seguranca individuais para cada participante.

Certificado Entregue ao participante que concluiu com éxito os programas tedricos e praticos
do treinamento com validade de até 24 meses, de acordo com a NR-10.

Material

Incluido

NR-10 - Seguranca em Instalagoes
e Servigos em Eletricidade em Ambiente de Altura - Reciclagem

Recapacitar o profissional da area de elétrica a utilizar as técnicas seguras nos
Descrigéo trabalhos com eletricidade para Médulo Basico e SEP, certificando os profissionais

de acordo com as diretrizes da NR-10.

08 ou 20 horas.
Horaria

Eletricistas, técnicos e engenheiros de seguranga do trabalho, engenheiros da area
Publico- elétrica e demais profissionais envolvidos nos trabalhos com eletricidade, em
alvo especial em ambientes de altura que necessitam reciclar o treinamento de NR-10.
Necessario apresentagéo de certificados de NR-10 dentro do periodo de validade.

Apostila com contetdo tedrico e recursos para anotagdes e kit de equipamentos
contendo cinturédo de seguranga, talabarte, capacete de protegéo, 6culos e luvas
de seguranca individuais para cada participante.

Certificado Entregue ao participante que concluiu com éxito os programas teéricos e praticos
do treinamento com validade de até 24 meses, de acordo com a NR-10.

Treinamentos Customizados

Consulte nossa equipe para opgdes de desenvolvimentos de contetidos personalizados
para melhor atender a necessidades especificas conforme situagdes cotidianas encontradas
no ambiente real de trabalho.

Material

Incluido
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