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NR-35 Resgate - Resgate em Altura - Nível 1

Descrição

Instruir os participantes para realizarem intervenções básicas nas situações  
de  emergência que possam surgir durante uma atividade em altura, utilizando
técnicas para autorresgate, montagem de sistemas técnicos e ênfase  
em recursos de resgate de pré-engenharia.

Carga Horária 24 horas.

Público-  
alvo

Profissionais de trabalho em altura, técnicos de segurança do trabalho, técnicos 
em telecomunicações, engenheiros de segurança do trabalho, brigadistas, 
bombeiros civis e militares, socorristas e demais profissionais que desejem  
se especializar em resgates. Necessário apresentação de certificados  
de treinamentos de Primeiros Socorros e Trabalho em Altura NR-35 dentro  
do período de validade.

Material 
Incluído

Apostila com conteúdo teórico e recursos para anotações e kit de equipamentos 
contendo cinturão de segurança, talabarte, capacete de proteção, óculos e luvas 
de segurança individuais para cada participante.

Certificado Entregue ao participante que concluiu com êxito os programas teóricos e práticos 
do treinamento com validade de até 24 meses, de acordo com a NR-35. 

NR-35 Resgate - Resgate em Altura - Nível 2

Descrição

Revisar os conhecimentos aplicados no treinamento de Resgate em Altura N1, 
aperfeiçoar a capacitação dos participantes para que possam realizar  
intervenções mais avançadas nas situações de emergência durante uma atividade 
em altura e ampliar a capacitação do participante em relação aos equipamentos 
de resgate técnico e autorresgate. 

Carga Horária 24 horas.

Público-  
alvo

Profissionais que realizaram o treinamento de Resgate em Altura N1. Necessário 
apresentação de certificados de treinamentos de Primeiros Socorros e Trabalho
em Altura NR-35 dentro do período de validade.

Material 
Incluído

Apostila com conteúdo teórico e recursos para anotações e kit de equipamentos 
contendo cinturão de segurança, talabarte, capacete de proteção, óculos e luvas
de segurança individuais para cada participante.

Certificado Entregue ao participante que concluiu com êxito os programas teóricos e práticos  
do treinamento com validade de até 24 meses, de acordo com a NR-35. 

NR-35 e NR-33 Resgate - Resgate em Altura e Espaço Confinado

Descrição

Instruir o participante a realizar a remoção da vítima suspensa em altura  
ou de espaços confinados a áreas de segurança, ampliar o conhecimento  
do participante em relação aos EPRs e equipamentos de resgate técnico, 
ferramentas de resgate de pré-engenharia e autorresgate. 

Carga Horária 24 horas.

Público-  
alvo

Profissionais de trabalho em altura, técnicos e engenheiros de segurança  
do trabalho, brigadistas, bombeiros civis e militares, socorristas e demais 
profissionais que desejem se especializar em resgates em altura e espaço 
confinado. Necessário apresentação de certificados de treinamentos de  
Primeiros Socorros, Trabalho em Altura NR-35 e Espaço Confinado NR-33  
dentro do período de validade.

Material 
Incluído

Apostila com conteúdo teórico e recursos para anotações e kit de equipamentos 
contendo cinturão de segurança, talabarte, capacete de proteção, óculos e luvas 
de segurança individuais para cada participante.

Certificado Entregue ao participante que concluiu com êxito os programas teóricos e práticos
do treinamento com validade de até 12 meses. 

NR-35 Resgate - Resgate em Ambiente de Torre Eólica

Descrição
Instruir o participante a realizar evacuação e resgate básico em altura  
em ambiente de torres eólicas, incluindo noções de resgate técnico e ênfase  
em ferramentas de resgate de pré-engenharia e autorresgate. 

Carga Horária 24 horas.

Público- 
alvo

Profissionais de trabalho em altura em torres eólicas, técnicos e engenheiros  
de segurança do trabalho, brigadistas, bombeiros civis e militares, socorristas  
e demais profissionais que desejem se especializar em resgates em altura em 
ambientes de eólica. Necessário apresentação de certificados de treinamentos  
de Primeiros Socorros e Trabalho em Altura NR-35 dentro do período de validade.

Material 
Incluído

Apostila com conteúdo teórico e recursos para anotações e kit de equipamentos 
contendo cinturão de segurança, talabarte, capacete de proteção, óculos e luvas
de segurança individuais para cada participante.

Certificado Entregue ao participante que concluiu com êxito os programas teóricos e práticos
do treinamento com validade de até 24 meses, de acordo com a NR-35.

Treinamentos Customizados
Consulte nossa equipe para opções de desenvolvimentos de conteúdos personalizados para melhor 
atender a necessidades específicas conforme situações cotidianas encontradas no ambiente real de 
trabalho.


