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NR-35




NR-35 - Seguranga em Altura - Nivel Basico

Com atividades tedricas e praticas este treinamento visa instruir o trabalhador
Descrigéo na utilizagéo de técnicas e manuseio de equipamentos especificos para o
trabalhador em altura, conforme as diretrizes da NR-35.

Carga Horéria 08 ou 16 horas.

Trabalhadores em altura em geral, técnicos e engenheiros de seguranga do
trabalho e demais profissionais que buscam um conhecimento teérico e pratico
em nivel basico sobre técnicas e procedimentos de segurancga para trabalhos
em altura nas mais diversas areas da industria.

Apostila com contetdo tedrico e recursos para anotagdes e kit de equipamentos
contendo cinturédo de seguranga, talabarte, capacete de protegéo, éculos e luvas
de seguranca individuais para cada participante.

Material
Incluido

Entregue ao participante que concluiu com éxito os programas teéricos e

Canfizae praticos do treinamento com validade de até 24 meses, de acordo com a NR-35.

NR-35 - Pessoa Competente em Prote¢dao em Altura
Nivel Avangado

Treinamento avangado que visa instruir profissionais para a gestéo, planejamento,
supervisdo e execugio de trabalho em altura e demonstrar referéncias de
melhores praticas de trabalho em altura com base em normativas nacionais

da NR-35 e NBRs e internacionais da OSHA e ANSI.

Descrigéo

Carga Horéria 24 horas.

Trabalhadores de altura, gestores das areas de seguranca do trabalho, técnicos
e engenheiros de segurancga do trabalho, socorristas, bombeiros civis e militares
e demais profissionais que pretendem se especializar no trabalho em altura.

Publico-
alvo

Apostila com contetdo tedrico e recursos para anotagdes e kit de equipamentos
contendo cinturdo de seguranga, talabarte, capacete de protegéo, 6culos e luvas
de seguranga individuais para cada participante.

Material
Incluido

Entregue ao participante que concluiu com éxito os programas teéricos e praticos
do treinamento com validade de até 24 meses, de acordo com a NR-35.

Certificado

NR-35 - Supervisdo para o Trabalho em Altura
Nivel Avangado

Com atividades tedricas e praticas este treinamento visa instruir o trabalhador
Descrigéo na utilizagéo de técnicas avangadas para realizagdo e superviséo de trabalho
em altura.

Carga Horéria 40 horas.

Trabalhadores de altura, gestores das areas de seguranga do trabalho, técnicos
e engenheiros de seguranga do trabalho, socorristas, bombeiros civis e militares
e demais profissionais que pretendem se especializar no trabalho em altura.

Publico-
alvo

Apostila com conteudo teérico e recursos para anotagdes e kit de equipamentos
contendo cinturédo de seguranga, talabarte, capacete de protegéo, 6culos e luvas
de seguranca individuais para cada participante.

Material
Incluido

Entregue ao participante que concluiu com éxito os programas tedricos e

CERHIEEED préaticos do treinamento com validade de até 24 meses, de acordo com a NR-35.

NR-35 - Trabalho em Altura - Ambiente de Torre
Nivel Avangado

Com atividades tedricas e praticas este treinamento visa instruir o trabalhador
Descrigéo na utilizagéo de técnicas e manuseio de equipamentos especificos para trabalho
em altura em ambientes de torres, em especial telecomunicagées e elétrica.

Carga Horéria 16 horas.

Trabalhadores, técnicos e engenheiros de seguranga do trabalho e demais
Publico- profissionais que buscam um conhecimento inicial teérico e pratico sobre

alvo técnicas e procedimentos de seguranga para trabalhos em altura com énfase
em torres de telecomunicag&o ou elétrica.

Apostila com conteldo tedrico e recursos para anotagdes e kit de equipamentos
contendo cinturéo de seguranga, talabarte, capacete de protegao, 6culos e luvas
de seguranca individuais para cada participante.

Certificado Entregue ao participante que concluiu com éxito os programas teéricos e
praticos do treinamento com validade de até 24 meses, de acordo com a NR-35.

NR-35 - Ancoragens — NBR 16325 - Nivel Avancado

Descricio Treinamento tedrico tem o objetivo de ampliar o conhecimento do participante
¢ quanto & NBR 16325 partes 1 e 2, bem como referéncias normativas internacionais.

Carga Horaria 16 horas.

Material
Incluido

Publico- Trabalhadores de altura, gestores das dreas de seguranga do trabalho, técnicos
alvo e engenheiros de seguranca do trabalho, resgatistas, bombeiros civis e militares
e demais profissionais que pretendem se especializar em sistemas de ancoragem.

Material
Incluido

o Entregue ao participante que concluiu com éxito os programas do treinamento
Certificado A .
com validade de até 24 meses.

NR-35 - Inspegéo de Equipamentos de Protecdao em Altura - 3M

Instruir o participante a inspecionar e gerenciar inspegéo dos EPIs de protegao
S em altura, conforme protocolo 3M para os EPIs Altiseg e DBI Sala, atendendo

também aos requisitos da normativa da NR-35 para trabalho em altura, além dos

requisitos da OSHA e ANSI para Pessoa Competente e Inspetor Competente.

Carga Horaria 16 horas.

Apostila com contetdo tedrico e recursos para anotagdes.

Engenheiros, técnicos de nivel médio, supervisores, profissionais de acesso por
Publico- corda, bombeiros civis, instrutores de trabalho em altura, resgate e espago
alvo confinado que buscam o desenvolvimento de seus conhecimentos e/ou aqueles
que desejam iniciar as suas atividades na area de inspeg3o EPIs.

Material
Incluido

o Entregue ao participante que concluiu com éxito o programa do treinamento
Certificado . .
com validade de até 24 meses.

Apostila com contetdo tedrico e recursos para anotagdes.




