
Protégez-vous !

Qu’est ce que le styrène ? 

Nouvelle réglementation

Le styrène dans le milieu du travail

Le styrène est un composé organique aromatique. Il est naturellement présent en faibles quantités dans certaines plantes et
est produit industriellement à partir du pétrole. De faibles concentrations de styrène sont également présentes dans les fruits,
les légumes et la viande.

Une valeur limite d'exposition professionnelle réglementaire indicative dans l'air des locaux de travail a été établie pour le styrène.

Quelle est la différence entre les VLEP indicatives et les VLEP contraignantes ?
• Indicatives : ces valeurs réglementaires établissent un objectif minimal de prévention à atteindre.
   Elles sont fixées par arrêté.
• Contraignantes : le respect de ces valeurs est une obligation minimale pour l’employeur. Leur non-respect
   expose à des sanctions. Elles sont fixées par décret en Conseil d’État et intégrées au Code du travail.
   À titre d'exemple, l'amiante et le chrome VI entrent dans ce cadre.

Le styrène est utilisé essentiellement pour la fabrication de matières plastiques et caoutchoucs : • polystyrènes et autres copolymères
• caoutchoucs synthétiques styrène-butadiène (SBR) • polyesters insaturés et polyesters insaturés renforcés (par exemple aux fibres de 
verre ou GRP). Principales utilisations :

Pare-chocs automobiles,
fuselage et pales avions,
wagons TGV, coques de
bateaux, pneus, courroies

Panneaux isolants, tuyaux,
réservoirs, mobilier urbain,
fosse septique

Planches à voiles, raquettes
de tennis, ski, vélos, piscine,
jeux plein air enfants

Cabine tracteur, silos, 
pulvérisateur,cuves
agricoles

Matériau d'emballage,
vaisselle usage unique

* 3M Science. Au service de la Vie.

Les Solutions 3M
pour la Protection
de l'Homme au Travail

N° CAS 100-42-5

État physique Liquide (incolore à jaunâtre)

Point ébullition (°C) 145

Seuil olfactif (ppm)
- Détectable
- Désagréable

0,15
>100

 

du 5/03/1985
au 31/12/2016

à partir du
01/01/2017 100 46,6 200

50 215 - -

Risques associés :

Il a également été classé dans le groupe 2B des agents pouvant être cancérogènes pour l’homme
par le CIRC (IARC).

Ces valeurs deviendront des
VLEP Réglementaires

Contraignantes au

1er janvier 2019

VME
(mg/m3)

VLCT
(ppm)

VLCT
(mg/m3)

VME
(ppm)

23,3

Transport Construction AgricoleSport/Loisirs Alimentaire



Le conseil du professionnel

Nos solutions pour vous protéger

Protection respiratoire

Protection oculaire
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Evaluons ensemble le risque.
 

3M France
Solutions pour la Protection Individuelle
Boulevard de l'Oise 95006 Cergy Pontoise Cedex
Tél. : 01 30 31 65 96 - Fax : 01 30 31 65 55
E-mail : 3m-france-epi@mmm.com / Site : www.3m.com/fr/securite
SAS au capital de 10 572 672 € - RCS Pontoise 542078555

Dans le cadre de l’utilisation de protection individuelle, lorsque la protection 
collective est insuffisante ou pour des travaux exceptionnels et de courte 
durée, il est recommandé d’utiliser les protections* suivantes :

• respiratoire : un APR avec un filtre A peut donc être utilisé (dans certaines 
situations de travail, l’utilisation de systèmes isolants peut être requise : 
forte exposition, atmosphère confinée,…)
• oculaire (lunette-masque, visières,…)
• cutanée (vêtements de protection, gants imperméables)

*Recommandations conformes aux informations fournies dans la fiche toxicologique n°2 de l’INRS

Demi-masque antigaz jetable
3M™ 4255 A2P3

Demi-masque 
3M™ 6500 QL

Lunette-masque
 3M™ 2890SA 

Filtres antigaz 3M™ 6051i A1
Vapeurs organiques avec indicateur

visuel de saturation

Unité filtrante
3M™ TR-600
Equipé avec les filtres AP
et une coiffe S-333

Filtres antipoussière
3M™ 5935 P3

Masque complet 
3M™ 6800

ou

ou

ou

+
Filtres combinés

3M™ 6095 A2P3 R

Un conseiller 3M est à votre disposition au 01 30 31 65 96
pour vous aider à évaluer les risques encourus au quotidien.

Protection du corps pour tous les niveaux

Dans la sélection des EPI vous pouvez consulter nos logiciels :
- sélection et estimation de durée de vie des cartouches antigaz 3M : www.3m.fr/SLS
- sélection des combinaisons de protection 3M : http://3m-chemical-test-library.preview.lnd.bz/#/fr/FR

Nos recommandations

Découvrez nos autres solutions

Indicateur de saturation

Lunette-masque
3M™ Goggle Gear 

4532+
type 5/6

4565
type 4/5/6

4570
type 3/4/5/6

Prévention et mesurage - Dosimètre 3M™ 3500
pour mesurer le styrène dans l’atmosphère  

Ce système de mesure et de contrôle est destiné à mesurer
la concentration moyenne de styrène présent dans votre 
ambiance de travail. Le dosimètre 3M offre une méthode 
simple mais très efficace pour contrôler les niveaux
d’exposition. Son utilisation repose sur le principe de la 
diffusion passive.
Pour plus de renseignements, contactez 3M.

Infos

Agissez pour
le recyclage des
papiers avec
3M
et Ecofolio.


