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Czy na pewno pracownicy
w Twojej firmie s3
bezpieczni na wysokosci?

Praca na wysokosci wigze sie zogromnym

ryzykiem kazdego dnia, w kazdej sekundzie pracy.
Bezpieczenstwo pracownikéw zalezy nie tylko od
witasciwego stosowania sprzetu i ostroznosci ale
przede wszystkim od praktycznej wiedzy,

i umiejetnosci, dlatego szkolenia stanowig tak istotny
element w ochronie pracownika przed upadkiem.

3M Safety Training to szeroki program szkolen poswiecony ochronie przed
upadkiem z wysokosci, bezpiecznej pracy na wysokos$ci oraz w ograniczonych
przestrzeniach przeznaczony dla wielu réznych branz przemystowych. Posiadamy
doskonate kompetencje, ktére bazujg na ponad 70-letnim doswiadczeniu
szkoleniowym Capital Safety i gromadzeniu praktycznych doswiadczen na catym
Swiecie.

Nasi trenerzy posiadajg gteboka wiedze i wieloletnie doswiadczenie w pracy na
wysokosci, co gwarantuje wysoki poziom merytoryczny i praktyczny szkolen.
Przyswieca nam jeden cel - tak wyszkoli¢ pracownikéw, aby bezpiecznie mogli
wréci¢ po pracy do domu.

e Lokalizacja centrum szkoleniowego umozliwia tatwy dojazd uczestnikow.
Istnieje takze mozliwos¢ organizacji niektérych szkolen na miejscu u klienta.

e Centrum wyposazone jest w rozbudowany kompleks szkoleniowy, w sktad
ktérego wchodzi m.in. wieza 11m oraz modut do pracy w przestrzeniach
ograniczonych odzwierciedlajgcy rzeczywiste warunki pracy.

e Rozumiejgc potrzeby naszych klientéw oferujemy programy szkoleniowe
dopasowane do indywidualnych potrzeb Panstwa firmy.

e Uczestnicy przechodzg takze szkolenie w zakresie wtasciwego uzytkowania
i dopasowania sprzetu chronigcego przed upadkiem z wysokosci.



Nasz samochéd demonstracyjny to bardzo skuteczne
narzedzie w budowaniu swiadomosci zagrozen i stosowania
wtasciwych srodkéw ochrony wsrod pracownikéw.

Tematy pokazéw:

Pokaz sit dziatajgcych na cztowieka podczas upadku z wysokosci
Inspekcja wizualna sprzetu chronigcego przed upadkiem
Ratownictwo - praktyczny pokaz ewakuacji w roznych srodowiskach pracy

Praca w ograniczonych i zamknietych przestrzeniach - pokaz prawidtowego uzycia tréjnogéw
i zurawikoéw oraz réznych zastosowan wciggarki

Sprzet chronigcy narzedzia przed upadkiem z wysokos$ci - pokaz szerokiej gamy rozwigzan 3M
zabezpieczajgcych narzedzia przed upadkiem

Systemy asekuracji poziomej i pionowej

Podstawowe zagadnienia bezpiecznej pracy na wysokos’,-c'i -
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Centra szkoleniowe w Europie

SPIS TRESCI

HSO0 BEZPIECZNA PRACA NA WYSOKOSCI — SZKOLENIE TEORETYCZNE
HS1BEZPIECZNA PRACA NA WYSOKOSCI — POZIOM PODSTAWOWY
HS2 BEZPIECZNA PRACA NA WYSOKOSCI — POZIOM ZAAWANSOWANY
HS4 BEZPIECZNA PRACA NA WYSOKOSCI — INSPEKCJA SPRZETU CHRONIACEGO PRZED UPADKIEM Z WYSOKOSCI
HS5 BEZPIECZNA PRACA NA WYSOKOSCI — SZKOLENIE TEORETYCZNY DLA KADRY ZARZADZAJACEJ
HS7 BEZPIECZNA PRACA NA WYSOKOSCI — PODSTAWY DZIALAN RATUNKOWYCH

CS1DOSTEP DO OGRANICZONYCH PRZESTRZENI BEZ APARATOW UCIECZKOWYCH
CS2 DOSTEP DO OGRANICZONYCH PRZESTRZENI Z APARATAMI UCIECZKOWYMI
TCO1PRACA NA DACHU — SZKOLENIE TEORETYCZNE
TC02 PRACA NA DACHU
TCO3 PRACA NA KONSTRUKCJACH KRATOWYCH — POZIOM PODSTAWOWY
TC04 PRACA NA KONSTRUKCJACH KRATOWYCH -POZIOM ZAAWANSOWANY
TCO7 PRACA NA KONSTRUKCJACH KRATOWYCH — PODSTAWOWE DZIAtANIA RATUNKOWE




Safety Training

HSO

BEZPIECZNA PRACA NA WYSOKOSCI -
SZKOLENIE TEORETYCZNE

Liczebnos$é grupy
Do 10 uczestnikdéw : 1instruktor

Zakres szkolenia

Szkolenie ma na celu przekazanie informacji na temat
stosowania technik minimalizowania skutkow upadku

z wysokosci oraz sprzetu do prostych prac na wysokosci.

Wymagania
Brak

Kto powinien uczestniczy¢ w szkoleniu
Szkolenie przeznaczone jest dla oséb, ktére chcag podniesé
swojg $wiadomos¢ w pracach na wysokosci.

Cele i tematyka szkolenia

Zagrozenia zwigzane z pracg na wysokosci

Gtéwne przepisy i standardy

Ocena ryzyka

Okreslenie bezpiecznych obszaréw pracy

Praktyki zapewniajgce bezpieczenstwo pracy

Gtéwne akty prawne i normy

Nietolerancja wiszenia- co jg powoduje, jak jg rozpoznaé

i jak postepowac

e Jak postepowac w sytuacjach awaryjnych - wymagania
dotyczace akcji ratunkowe;j i procedur awaryjnych

e Kategorie pracy - wprowadzenie do technik
ograniczajacych/pozycjonujacych i wyhamowywania
upadku

e Charakterystyka i ograniczenia sprzetu

e Dopasowanie i stosowanie szelek bezpieczenstwa, hetméw
ochronnych do pracy na wysokosci i linek bezpieczenstwa

o Okreslanie, wybdr i sprawdzanie punktéw kotwiczacych
przed uzyciem - wymagania

e Inspekcja srodkow ochrony indywidualnej przez
uzytkownika, konserwacja srodkéw ochrony indywidualnej,
$ledzenie i wymagania dotyczace utylizacji

Czas trwania
1/2 dnia

Certyfikat

Uczestnicy, ktorzy ukorczg teoretyczng czesé szkolenia
otrzymajg certyfikat i identyfikator ze zdjeciem wazny przez
3 lata. Certyfikat nie upowaznia do pracy na wysokosci.




Safety Training

HST

BEZPIECZNA PRACA NA WYSOKOSCI -
POZIOM PODSTAWOWY

Liczebnos$é grupy
Do 6 uczestnikdw : 1instruktor

Zakres szkolenia

Celem tego szkolenia jest przekazanie uczestnikom
kompleksowych informacji na temat stosowania srodkéw
ochrony indywidualnej chronigcych przed upadkiem

z wysokosci w réznych srodowiskach. Po szkoleniu uczestnicy
beda w stanie okresli¢ zagrozenia zwigzane z pracg na
wysokosci, beda znali gtéwne przepisy, rozumieli rézne
kategorie srodkéw ochrony indywidualnej chronigcych przed
upadkiem z wysokosci, wigcznie z ich wtasciwosciami

i ograniczeniami. Beda tez w stanie przeprowadzi¢ prostg
inspekcje sprzetu przed uzyciem i bedg $wiadomi potrzeby
prowadzenia dokumentaciji, $ledzenia uzycia sprzetu oraz jego
wiasciwej utylizacji.

Po ukonczeniu szkolenia uczestnicy bedg posiadali

wiedze teoretyczng i umiejetnosci praktyczne potrzebne
do stosowania réznego sprzetu chronigcego przed
upadkiem z wysokosci, pozycjonujgcego i ograniczajgcego.
Waznym elementem tego szkolenia jest duza ilo§¢ ¢wiczen
praktycznych. Uczestnicy poswiecajg duzo czasu, ¢wiczac
techniki pracy na wysokosci z uzyciem statych

i tymczasowych systemoéw bezpieczenstwa oraz punktéw
kotwiczacych.

Wymagania
Oswiadczenie o braku przeciwwskazan medycznych do pracy
na wysokos$ci powyzej 3 metrow.

Kto powinien uczestniczy¢ w szkoleniu

Pracownicy, ktérzy musza w pracy:

e  Wochodzi¢ i pracowac na wysokos$ci oraz na obszarach
niezabezpieczonych

e  Stosowac rézne punkty kotwiczace, dedykowane
i montowane na miejscu

e  Poruszac sie w pionie oraz poziomie pomiedzy punktami
kotwiczgcymi z zachowaniem ciggtosci asekuracji

e  Stosowac sprzet do pozycjonowania w pozycji roboczej
(bez dostepu linowego)

o  Jesli uczestnik moze by¢ zobowigzany do podjecia proby
ratowania osoby na wysokosci, powinien wzigé udziat
w szkoleniu HS2 Bezpieczna praca na wysokosci -
poziom zaawansowany

Czas trwania
1dzien

Cele i tematyka szkolenia

Krajowe przepisy BHP i standardy dziatania

Zagrozenia zwigzane z pracg na wysokosci

Sposdb oceny ryzyka i wdrozenie skutecznych srodkéw
poprawiajacych bezpieczenstwo pracy

Dopasowanie §rodkéw ochrony indywidualnej
chronigcych przed upadkiem z wysokosci i ich
wtasciwosci oraz ograniczenia

Wymagania dotyczace sprawdzania i utylizacji Srodkow
ochrony indywidualnej chronigcych przed upadkiem

z wysokosci

Techniki ograniczajgce, pozycjonujgce i wyhamowujace
upadek

Wybér i sprawdzanie punktéw kotwiczgcych
Praktyczne wspinanie sie po drabinach przy uzyciu
mocowanych na state systeméw pionowych
Praktyczne wspinanie sie po drabinach przy uzyciu
amortyzatora bezpieczenstwa z podwéjng linka
Stosowanie urzadzerh samohamownych

Tymczasowe poziome linki bezpieczenstwa

Jak rozpoznaé nietolerancje wiszenia i jak postepowaé
w takim przypadku

Procedury ratunkowe i planowanie

Pokaz technik ratunkowych

Certyfikat

Uczestnicy, ktorzy ukonczg praktyczng

i teoretyczng czes¢ szkolenia otrzymajg certyfikat
i identyfikator ze zdjeciem wazny przez 3 lata.



Safety Training

HS2

BEZPIECZNA PRACA NA WYSOKOSCI -
POZIOM ZAAWANSOWANY

Czas trwania
2 dni

Liczebnos$é grupy
Do 6 uczestnikdw : 1instruktor

Zakres szkolenia

Celem tego szkolenia jest przekazanie uczestnikom
kompleksowych informacji na temat stosowania srodkéw
ochrony indywidualnej chronigcych przed upadkiem

z wysokosci w réznych srodowiskach pracy. Po szkoleniu
uczestnicy bedg w stanie okresli¢ zagrozenia zwigzane z
praca na wysokosci, bedg znali gtdwne przepisy, rozumieli
rézne kategorie srodkéw ochrony indywidualnej chronigcych
przed upadkiem z wysokosci, wtgcznie z ich whasciwosciami
i ograniczeniami. Beda tez w stanie przeprowadzi¢ prostg
inspekcje sprzetu przed uzyciem i bedg $wiadomi potrzeby
prowadzenia dokumentaciji, $ledzenia uzycia sprzetu oraz
jego wiasciwej utylizacji.

Po ukoriczeniu szkolenia uczestnicy beda posiadali

wiedze teoretyczng i umiejetnosci praktyczne potrzebne do
stosowania r6znego sprzetu chronigcego przed upadkiem

z wysokosci, pozycjonujacego i ograniczajgcego. Waznym
elementem tego szkolenia jest wieksza ilo§¢ éwiczen
praktycznych technik stosowanych w pracy na wysokosci

w pordéwnaniu do szkolenia HS1 -Bezpieczna praca na
wysokosci - poziom podstawowy. Szkolenie obejmuje takze
praktyczne uzycie sprzetu ratunkowego na potrzeby réznych
akcji ratunkowych.

Wymagania
Oswiadczenie o braku przeciwwskazan medycznych do pracy
na wysokosci powyzej 3 metrow.

Kto powinien uczestniczy¢ w szkoleniu

Pracownicy, ktérzy w pracy musza:

e Wochodzi¢ i pracowacé na wysokosci oraz na obszarach
niezabezpieczonych

e  Stosowac rézne punkty kotwiczace dedykowane
i montowane na obiekcie

e  Poruszac sie w pionie oraz poziomie pomiedzy punktami
kotwiczgcymi z zachowaniem ciggtosci asekuracji

e  Stosowac sprzet do pozycjonowania w pozycji roboczej
(bez dostepu linowego)

e Podejmowac podstawowe proby ratunkowe w stosunku
do 0séb zawieszonych po upadku z wysokosci

Cele i tematyka szkolenia

Krajowe przepisy BHP i standardy dziatania

Zagrozenia zwigzane z pracg na wysokosci

Sposoéb oceny ryzyka i wdrozenie skutecznych srodkéw
poprawiajacych bezpieczenstwo pracy

Dopasowanie srodkéw ochrony indywidualnej
chronigcych przed upadkiem z wysokosci i ich
wtasciwosci oraz ograniczenia

Wymagania dotyczace sprawdzania i utylizacji Srodkéw
ochrony indywidualnej chronigcych przed upadkiem

z wysokosci

Techniki ograniczajgce, pozycjonujgce i wyhamowujgce
upadek

Wybér i sprawdzanie punktéw kotwiczgcych
Praktyczne wspinanie sie po drabinach przy uzyciu
mocowanych na state systeméw pionowych
Praktyczne wspinanie sie po drabinach przy uzyciu
amortyzatora bezpieczenstwa z podwdjng linka
Stosowanie urzadzen samohamownych

Tymczasowe poziome linki bezpieczenstwa

Jak rozpoznaé nietolerancje wiszenia i jak postepowac
takim przypadku

Procedury ratunkowe i planowanie

Wiasciwosci i ograniczenia sprzetu ratunkowego
Ratowanie pracownika podwieszonego po upadku

z wysokosci, ktory znajduje sie w zasiegu i poza
zasiegiem ratownika

Certyfikat

Uczestnicy, ktérzy ukonczg praktyczna

i teoretyczng czesé szkolenia otrzymajg certyfikat
i identyfikator ze zdjeciem wazny przez 3 lata.



Safety Training

HS4

BEZPIECZNA PRACA NA WYSOKOSCI -
INSPEKCJA SPRZETU CHRONIACEGO PRZED
UPADKIEM Z WYSOKOSCI

Liczebnosé grupy
Do 10 uczestnikow : 1instruktor

Zakres szkolenia

Uczestnicy szkolenia otrzymajg niezbedng wiedze do
inspekc;ji srodkéw ochrony indywidualnej chronigcych

przed upadkiem z wysokosci. Szkolenie obejmuje przepisy,
standardy, obowigzki i zakres odpowiedzialnosci, znakowanie
sprzetu, najwazniejszg dokumentacje i zasoby, zapisywanie
danych, sledzenie, rodzaje inspekciji, badanie sprzetu
tekstylnego i metalowego, zasady przechowywania

i utylizacji. Po ukonczeniu szkolenia uczestnicy beda w stanie
wdrozy¢ program okresowych inspekcji sprzetu stosowanego
do prac na wysokosci, m.in. uprzezy, linek bezpieczenstwa,
tasm stanowiskowych, karabinkéw, hetméw, lin itp.

Wymagania

Posiadanie praktycznej wiedzy na temat sprawdzanego
sprzetu. Umiejetnosé przeprowadzania doktadnej inspekcji
sprzetu.

Kto powinien uczestniczy¢ w szkoleniu

Osoby odpowiedzialne za przeprowadzanie
udokumentowanych inspekcji sSrodkéw ochrony indywidualnej
chronigcych przed upadkiem z wysokosci

Cele i tematyka szkolenia

e  Przepisy i normy

e  Obowigzki i zakres odpowiedzialnosci

e  Pozyteczne dokumenty, formularze i zasoby

e Wymagania norm oraz wymagania zwigzane

z oznakowaniem $rodkéw ochrony indywidualnej
znakiem CE

Procedury inspekcji i prowadzenia zapiskéw
Rodzaje testow/inspekciji

Rodzaje sprzetu

Metody inspekciji sprzetu tekstylnego

Metody inspekcji sprzetu metalowego
Urzadzenia samohamowne — ograniczenia inspekgcji
Konserwacja/przechowywanie/utylizacja sprzetu

Czas trwania
1dzien

Certyfikat

Uczestnicy, ktorzy ukonczg praktyczng

i teoretyczng czesé szkolenia otrzymajg certyfikat
i identyfikator ze zdjeciem wazny przez 3 lata.
Certyfikat nie upowaznia do pracy na wysokosci.




Safety Training

HSS

BEZPIECZNA PRACA NA WYSOKOSCI -
SZKOLENIE TEORETYCZNY DLA KADRY

ZARZADZAJACEJ

Liczebnos$é grupy
Do 10 uczestnikdéw : 1instruktor

Zakres szkolenia

Celem szkolenia jest usystematyzowanie wiedzy na temat
obowigzkéw oséb zarzadzajgcych w zakresie planowania
i nadzorowania pracy na wysokosci, ktére wynikaja

z przepiséw prawa. Istotnym elementem szkolenia jest
okreslenie zagrozen na stanowisku pracy oraz wskazanie
efektywnych sposobow zarzadzania ryzykiem. Ktadziemy
duzy nacisk na dopasowanie przekazywanej wiedzy do
indywidualnych potrzeb naszych klientéw. Szkolenia
prowadzimy w taki sposéb, aby uczestnicy mieli mozliwosé
poruszy¢ i omoéwié nurtujgce ich kwestie adekwatne

do specyfiki okreslonego miejsca pracy.

Wymagania
Uczestnicy powinni mie¢ wczeséniejsze doswiadczenie
w pracy na wysokosci.

Kto powinien uczestniczy¢ w szkoleniu
Menedzerowie, kierownicy, stuzby BHP oraz wszystkie osoby
odpowiedzialne za pracownikéw i/lub dziatania realizowane
na wysokosci.

Cele i tematyka szkolenia

e  Zrozumienie obowigzkéw spoczywajgcych na
uczestnikach, ktére wynikajg z obowigzujgcych
przepiséw

e  Zrozumienie gtéwnych ryzyk dla pracownika i
pracodawcy zwigzanych z pracg na wysokosci

e  Rozeznanie srodowiska wtgcznie z podejmowanymi
dziataniami — praca w magazynach/na budowie/dostep
linowy

e  Skuteczne radzenie sobie z przewidywalnymi
zagrozeniami dla zdrowia i bezpieczenstwa oraz ryzykami
zwigzanymi z charakterem pracy

e  Ocena ryzyka, okreslanie metod oraz pozwolenia na
prace/ogodlne kwestie bezpieczenstwa pracownikéw
i 0s6b postronnych

e Umiejetnos¢ tworzenia procedur, ktére umozliwig
kierownikom skuteczne zarzadzanie podlegtym zespotem

10

e Zrozumienie hierarchii sSrodkdw poprawiajgcych
bezpieczenstwo pracy zwigzanych z pracg na
wysokosci takich jak ochrona zbiorowa/zapobieganie
upadkom/wyhamowywanie upadkéw/sérodki ochrony
indywidualnej

o  Wymagania zwigzane z organizacjg kompleksowego
szkolenia dotyczacego srodkéw ochrony indywidualnej
dla personelu itp.

e  Stosowanie systeméw wyhamowywania upadkéw
i pozycjonowania oraz sprzetu, jak uprzezy/linek
bezpieczeristwa/hetmdéw na obiekcie itp.

e  Stosowanie sprzetu utatwiajgcego dostep (np.
mocowanych na state i przeno$nych drabin, podestow
ruchomych, rusztowan itp.)

e  Stosowanie mocowania narzedzi i zapobieganie ich
upadkowi

o Wymagania dotyczace inspekcji sprzetu i prowadzenia
zapisOw — wybér, stosowanie i konserwacja srodkéw
ochrony indywidualnej

e  Plany na wypadek sytuacji awaryjnych — procedury
ratunkowe i w sytuacjach nagtych, problemy zwigzane
z podwieszeniem

o Wymagania dotyczace oznaczen i zabezpieczenia
obiektu

Czas trwania
1dzien

Certyfikat

Uczestnicy, ktorzy ukonczg praktyczng

i teoretyczng czes$¢ szkolenia otrzymajg certyfikat
i identyfikator ze zdjeciem wazny przez 3 lata.
Certyfikat nie upowaznia do pracy na wysokosci.



Safety Training

HS7

BEZPIECZNA PRACA NA WYSOKOSCI -
PODSTAWY DZIALAN RATUNKOWYCH

Liczebnos$é grupy
Do 6 uczestnikdw : 1instruktor

Zakres szkolenia

Szkolenie dla osdb pracujgcych na wysokosci, poswiecone
sposobom prowadzenia dziatan ratunkowych oraz ewakuaciji
w oparciu o rézne scenariusze sytuacji awaryjnych w miejscu
pracy. Uczestnicy uczg sieg, jak ocenia¢ sytuacje zagrozenia

i bra¢ pod uwage wszystkie dostepne opcje przed podjeciem
akcji ratunkowej. Przekazywane techniki sg proste, przyjazne
dla uzytkownika i fatwe do zapamiegtania, przy czym nie
stanowig zagrozenia dla osoby udzielajgcej pomocy. Szkolenie
skupia sie na technikach opuszczania i wyciggania, ale

nie obejmuje technik zjazdu na linie do poszkodowanego.
Podczas szkolenia uczestnicy nabywajg niezbedne
umiejetnosci wymagane do ewakuaciji personelu z wysokich
struktur, platform lub sprzetu podczas sytuacji awaryjne;j.

Wymagania

Oswiadczenie o braku przeciwwskazan medycznych do pracy
na wysokosci powyzej 3 metréw oraz ukonczenie szkolenia
HS1.

Kto powinien uczestniczy¢ w szkoleniu
Szkolenie jest skierowane do personelu stosujgcego
$rodki ochrony indywidualnej chronigce przed upadkiem
z wysokosci (uprzeze/linki bezpieczenstwa itp.) podczas
pracy na wysokosci w wielu réznych branzach, m.in. na
powierzchniach dachowych, w warsztatach, fabrykach,
kamieniotomach oraz w branzy budowlane;j.

Cele i tematyka szkolenia

e  Ogdlne wymagania dotyczace akcji ratunkowych
Plany ratunkowe i ocena ryzyka

Procedury w sytuacjach awaryjnych

Pomoc poszkodowanym/nietolerancja wiszenia/
stabilizowanie poszkodowanych

Charakterystyka sprzetu ratunkowego i jego ograniczenia
Inspekcja i konserwacja sprzetu

Ratowanie oséb przytomnych

Ratowanie oséb nieprzytomnych

Ratowanie os6b znajdujgcych sie w zasiegu i poza
zasiegiem ratownika

Unikanie przeszkdd w trakcie akcji ratunkowe;j
Ewakuacja z wysokos$ci w sytuacji awaryjnej

Czas trwania
1dzien

Certyfikat

Uczestnicy, ktorzy ukonczg praktyczng

i teoretyczng czes¢ szkolenia otrzymajg certyfikat
i identyfikator ze zdjeciem wazny przez 3 lata.




Safety Training

CSt

DOSTEP DO OGRANICZONYCH PRZESTRZENI
BEZ APARATOW UCIECZKOWYCH

Liczebnos$é grupy
Do 6 uczestnikdéw : 1instruktor

Zakres szkolenia
Szkolenie jest przeznaczone dla osdb, ktére muszg wchodzié¢
do ograniczonych przestrzeni.

Szkolenie obejmuje najwazniejsze przepisy, praktyki w pracy
oraz wymagania dotyczgce bezpiecznego wchodzenia

do ograniczonych przestrzeni bez koniecznos$ci uzycia
ucieczkowego aparatu oddechowego na sprezone powietrze
na wypadek sytuacji awaryjne;j.

Wymagania

Oswiadczenie o braku przeciwwskazan medycznych do
pracy na wysokosci powyzej 3 metréw oraz w ograniczone;j
przestrzeni.

Kto powinien uczestniczy¢ w szkoleniu?
Osoby pracujace w przestrzeniach ograniczonych bez
konieczno$ci uzycia aparatéw ucieczkowych.

Cele i tematyka szkolenia

e  Przepisy dotyczace pracy w ograniczonych
przestrzeniach

Definicje i rozpoznanie ograniczonych przestrzeni
Przyktady ograniczonych przestrzeni i ich kategorie
Komunikacja / akcje ratunkowe

Obowigzki 0séb biorgcych udziat w pracach

w ograniczonych przestrzeniach

Bezpieczne prowadzenie pracy z wykorzystaniem
$rodkoéw ochrony indywidualnej

Ocena ryzyka / okreslenie metody pracy
Charakterystyka sprzetu i ograniczenia
Konserwacja sprzetu i wymagania zwigzane z inspekcja
Pionowy kanat wejsciowy i wyjsciowy - drabiny
Wykorzystanie tréjnoga i wyciagarki

Odpowiednie stosowanie technik wykrywania gazu
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Czas trwania
1dzien

Certyfikat

Uczestnicy, ktorzy ukonczg praktyczng

i teoretyczng czes¢ szkolenia otrzymajg certyfikat
i identyfikator ze zdjeciem wazny przez 3 lata.




Safety Training

CS2

DOSTEP DO OGRANICZONYCH PRZESTRZENI
Z APARATAMI UCIECZKOWYMI

Liczebnos$é grupy
Do 6 uczestnikdéw : 1instruktor

Zakres szkolenia
Szkolenie jest przeznaczone dla oséb, ktére muszg wchodzi¢
do ograniczonych przestrzeni.

Szkolenie obejmuje najwazniejsze przepisy, praktyki w pracy
oraz wymagania dotyczgce bezpiecznego wchodzenia do
ograniczonych przestrzeni z uzyciem ucieczkowych aparatéw
oddechowych na sprezone powietrze na wypadek sytuacji
awaryjnej.

Wymagania

Zaswiadczenie o braku przeciwwskazan medycznych do
pracy na wysokosci powyzej 3 metréw oraz w ograniczonej
przestrzeni.

Kto powinien uczestniczy¢ w szkoleniu?
Osoby pracujgce w przestrzeniach ograniczonych z
koniecznoscig uzycia aparatow ucieczkowych

Cele i tematyka szkolenia

e  Przepisy dotyczace pracy w ograniczonych
przestrzeniach

Definicje i rozpoznanie ograniczonych przestrzeni
Przyktady ograniczonych przestrzeni i ich kategorie
Komunikacja / akcje ratunkowe

Obowigzki oséb biorgcych udziat w pracach

w ograniczonych przestrzeniach

Bezpieczne prowadzenie pracy z wykorzystaniem
$rodkoéw ochrony indywidualnej

Ocena ryzyka / okreslenie metody pracy
Charakterystyka sprzetu i ograniczenia
Konserwacja sprzetu i wymagania zwigzane z inspekcja
Pionowy kanat wejsciowy i wyjsciowy - drabiny
Wykorzystanie tréjnoga i wyciagarki

Odpowiednie stosowanie technik wykrywania gazu
Uzywanie ucieczkowego aparatu oddechowego

Czas trwania

2 dni

Certyfikat

Uczestnicy, ktérzy ukoncza praktyczng

i teoretyczng czes$¢ szkolenia otrzymajg certyfikat
i identyfikator ze zdjeciem wazny przez 3 lata.
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Safety Training

TCO1

PRACA NA DACHU - SZKOLENIE TEORETYCZNE

Liczebnosé grupy
Do 12 uczestnikéw : 1instruktor

Zakres szkolenia

Szkolenie dostarcza uczestnikom podstawowych informacji
niezbednych do bezpiecznego wchodzenia na powierzchnie
dachowe. Wskazuje na gtéwne zagrozenia i ryzyka dla tych
pracownikéw, by skutecznie ograniczali je do bezpiecznego
poziomu. Szkolenie wprowadza rozréznienie pomigdzy
bezpiecznymi a niebezpiecznymi powierzchniami dachowymi,
okresla wymogi dla poreczy zabezpieczajgcych, barierek
oraz bezpiecznego dostepu, zagrozenia wynikajace

z promieniowania radiowego i sugeruje dobre praktyki
robocze.

Wymagania
Brak.

Kto powinien uczestniczy¢ w szkoleniu
Pracownicy terenowi z branzy telekomunikacyjnej, ktérzy
potrzebujg dostepu do przetgcznikdw, stacji przekaznikowych
i chronionych powierzchni dachowych w ramach
wykonywanej pracy i nie sg zobowigzani do stosowania
sprzetu chronigcego przed upadkiem z wysokosci.

Czas trwania
1/2 dnia

Cele i tematyka szkolenia

Przepisy odnoszace si¢ do pracy na powierzchniach
dachowych

Ocena ryzyka, systemy bezpieczenstwa i pozwolenia na
prace

Zagrozenia i ryzyka na powierzchniach dachowych
wigcznie z promieniowaniem radiowym, azbestem oraz
manewrowaniem cigezkimi przedmiotami

Hierarchia srodkéw poprawiajgcych bezpieczenstwo
pracy

Dostep — wymagania zwigzane z bezpieczenstwem
podczas pracy z mocowanymi na state i przeno$nymi
drabinami

Certyfikat

Uczestnicy, ktorzy ukoniczg szkolenie otrzymaja certyfikat i
identyfikator ze zdjeciem wazny przez 3 lata.

Certyfikat nie upowaznia do pracy na wysokosci.




Safety Training

TCO2
PRACA NA DACHU

Liczebnosé grupy
Do 6 uczestnikow : 1instruktor

Zakres szkolenia

W trakcie szkolenia uczestnicy uzyskuja niezbedng wiedze
praktyczng i teoretyczng potrzebna, by zapewnié bezpieczng
prace na dachu. Uczestnicy dowiadujg sie, jak zidentyfikowaé
zagrozenia i radzi¢ sobie z ryzykiem zwigzanym z pracg na
wysokosci. Szkolenie obejmuje takze poprawne stosowanie
§rodoéw ochrony indywidualnej chronigcych przed upadkiem
z wysoko$ci, m.in.: uprzezy, amortyzatoréw bezpieczenstwa
z linka, linek pozycjonujacych itp., a jego tematyka jest
zgodna z obowigzujagcymi przepisami BHP dotyczgcymi pracy
na wysokosci.

Wymagania
Oswiadczenie o braku przeciwwskazan medycznych do pracy
na wysokosci powyzej 3 metrow.

Kto powinien uczestniczyé w szkoleniu
Szkolenie jest przeznaczone dla pracownikdw utrzymania
obiektéw i innych oséb, ktore powinny stosowac srodki
ochrony indywidualnej chronigce przed upadkiem

z wysokosci podczas pracy na dachu.

Cele i tematyka szkolenia

e  Przepisy dotyczace pracy na powierzchniach dachowych

e Promieniowanie radiowe, azbest, ciezkie tadunki

e Hierarchia srodkéw poprawiajgcych bezpieczenstwo
pracy

e  Wymogi dotyczgce bezpieczenstwa przy wykorzystaniu
zamontowanych na state i przeno$nych drabin

o Wybor punktéw kotwiczacych i ich sprawdzanie —
pojedyncze punkty kotwiczace i state systemy asekuraciji
poziome;j

o Inspekcja $rodkéw ochrony indywidualnej chronigcych
przed upadkiem z wysokosci, ich dopasowanie,
konserwacja i bezpieczna utylizacja

e  Praktyczne wskazéwki korzystania z poziomych
systemow bezpieczeristwa - mocowanych na state
i tymczasowych
Praktyczne techniki ograniczajace na dachu
Praktyczne wskazowki dotyczace wspinania sie po
mocowanych na state drabinach z wykorzystaniem
amortyzatora bezpieczenstwa z podwdéjng linka

e  Swiadomo$¢ zasad dziatania pionowych systeméw
bezpieczenstwa

Czas trwania
1dzien

Certyfikat

Uczestnicy, ktérzy ukonczg praktyczna

i teoretyczng czesé szkolenia otrzymajg certyfikat
i identyfikator ze zdjeciem wazny przez 3 lata.
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Safety Training

TCO3

PRACA NA KONSTRUKCJACH KRATOWYCH -
POZIOM PODSTAWOWY

Liczebnos$é grupy
Do 4 uczestnikdéw : 1instruktor

Zakres szkolenia

Szkolenie dostarcza podstawowej wiedzy nowym
pracownikom w branzy telekomunikacyjnej i wyjasnia zasady
pracy na masztach i wiezach komunikacyjnych. Uczestnicy
otrzymuja podstawowe informacje, wiedze i umiejetnosci
praktyczne potrzebne do bezpiecznej pracy z wykorzystaniem
$rodkéw ochrony indywidualnej chronigcych przed upadkiem
z wysokosci, wspinania sie po mocowanych na state
drabinach oraz wewnatrz i na zewnatrz bezpiecznych
platform roboczych.

Wymagania
Oswiadczenie o braku przeciwwskazan medycznych do pracy
na wysokosci powyzej 3 metrow.

Kto powinien uczestniczy¢ w szkoleniu
Szkolenie jest adresowane do pracownikéw w branzy
telekomunikacyjnej i dostarcza podstawowag wiedze,
umozliwiajgc pdzniejsze podniesienie kompetencji poprzez
uczestnictwo w szkoleniu na poziomie zaawansowanym.

Cele i tematyka szkolenia

Przepisy i normy BHP

Zagrozenia zwigzane z pracg na wysokosci

Ocena ryzyka

Whprowadzenie do pracy na wiezach/konstrukcjach

w branzy telekomunikacyjnej

e Jak ocenia¢ zagrozenia i wdraza¢ odpowiednie $rodki
poprawiajgce bezpieczenstwo pracy (wprowadzenie
do promieniowania radiowego ze wzgledu na czestg
obecnoséé nadajnikéw na wiezach)
Procedury ratunkowe
Jak rozpozna¢ i postepowac w przypadku nietoleranciji
wiszenia

o Jak dopasowac srodki ochrony indywidualnej chronigce
przed upadkiem z wysokosci. Charakterystyka
i ograniczenia sprzetu

e Wymagania dotyczace sprawdzania, konserwacji
i utylizacji srodkéw ochrony indywidualnej chronigcych
przed upadkiem z wysokosci

e  Techniki ograniczajgce, pozycjonujace i wyhamowujgce
upadek

e  Wybor i sprawdzanie punktéw kotwiczacych
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e Jak zidentyfikowaé¢ bezpieczne i niebezpieczne obszary
— barierki/platformy/wtazy itp.

e  Praktyczne wspinanie si¢ po drabinach z wykorzystaniem
mocowanych na state pionowych systemow
bezpieczenstwa

e  Praktyczne wspinanie si¢ po drabinach z amortyzatorem
bezpieczenstwa z podwdjng linka

e  Przenoszenie przedmiotéw (maksimum 20 kg)

Czas trwania
1dzien

Certyfikat

Uczestnicy, ktérzy ukoriczg praktyczng

i teoretyczng czes$é szkolenia otrzymajg certyfikat
i identyfikator ze zdjeciem wazny przez 3 lata.




Safety Training

TCO4

PRACA NA KONSTRUKCJACH KRATOWYCH -
POZIOM ZAAWANSOWANY

Liczebnosé¢ grupy Czas trwania

Do 4 uczestnikéw : 1instruktor 1dzien

Zakres szkolenia Certyfikat

Szkolenie rozszerza podstawowe umiejetnosci i techniki, ktérym  Uczestnicy, ktdrzy ukoniczg praktyczng i teoretyczng czesé
byto poswiecone szkolenie na poziomie podstawowym oraz szkolenia otrzymaja certyfikat i identyfikator ze zdjeciem wazny

przedstawia sprzet, ktéry umozliwia bezpieczne przemieszczanie przez 3 lata.
sie i prace na otwartych konstrukcjach stalowych.

Szkolenie obejmuje charakterystyke, ograniczenia i wtasciwe
sposoby stosowania srodkéw ochrony indywidualne;j
chronigcych przed upadkiem z wysokosci, metody wspinania sie
po mocowanych na state drabinach z wykorzystaniem réznych
mocowanych na state systeméw chronigcych przed upadkiem
oraz sposoby wspinania sie po otwartych konstrukcjach
stalowych z amortyzatorami bezpieczenstwa.

Wymagania

Oswiadczenie o braku przeciwwskazan medycznych do pracy
na wysokosci powyzej 3 metréw oraz ukonczenie szkolenia
TCO3 poziom podstawowy.

Kto powinien uczestniczy¢ w szkoleniu
Szkolenie jest przeznaczone dla pracownikéw z branzy
telekomunikacyjnej, ktérzy chcg podniesé swoje podstawowe
kompetencje i muszg pracowacé poza bezpiecznymi obszarami
na wiezach lub masztach.

Cele i tematyka szkolenia
Przepisy i standardy BHP
Przepisy i normy dotyczace sprzetu do pracy na wysokosci
Zagrozenia zwigzane z pracg na wysokosci
Ocena ryzyka
Jak postepowac w przypadku traumy wiszenia
Dopasowanie $rodkéw ochrony indywidualnej chronigcych
przed upadkiem z wysokosci, ich charakterystyka,
sprawdzanie i konserwacja
e  Techniki ograniczajagce, pozycjonujgce i wyhamowujace
upadek z wysokosci
Wybér i sprawdzanie punktéw kotwiczacych
Praktyczne techniki wspinania i wyboér trasy
Praktyczne wspinanie z amortyzatorem bezpieczenstwa
z podwajna linka
Praktyczne wspinanie z pionowg linkg bezpieczerstwa
Praktyczne metody pozycjonowania
Bezpieczna praca na wysokosci




Safety Training

TCO7

PRACA NA KONSTRUKCJACH KRATOWYCH -
PODSTAWOWE DZIAtANIA RATUNKOWE

Liczebnosé grupy Czas trwania

Do 4 uczestnikéw : 1instruktor 1dzien

Zakres szkolenia Certyfikat

Szkolenie wyposazy uczestnikdw w umiejetnosci potrzebne Uczestnicy, ktérzy ukonczg praktyczng

do podjecia akcji ratunkowej innego pracownika, ktéry i teoretyczng cze$é szkolenia otrzymajg certyfikat
odnidst uraz i jest uwigziony na maszcie lub wiezy. Szkolenie i identyfikator ze zdjeciem wazny przez 1rok.

obejmuje kluczowe wtasciwosci, ograniczenia oraz sposéb
stosowania dedykowanego sprzetu ratunkowego do
opuszczania i podciggania, ktéry jest popularnie stosowany
w branzy telekomunikacyjne;j.

Wymagania

Oswiadczenie o braku przeciwwskazan medycznych do pracy
na wysokos$ci powyzej 3 metrow oraz ukonczenie szkolenia
podstawowego lub zaawansowanego TCO3 lub TCO4.

Kto powinien uczestniczyé w szkoleniu
To szkolenie jest przeznaczone dla oséb pracujgcych na
wiezach i masztach w ramach codziennych obowigzkow
zawodowych.

Cele i tematyka szkolenia
Przepisy i normy BHP
Ocena ryzyka
Postepowanie w przypadku nietolerancji wiszenia
Dopasowanie sprzetu, charakterystyka, ograniczenia,
sprawdzanie i konserwacja
Wybér i sprawdzanie punktow kotwiczacych
Cwiczenie technik zjazdowych na linie
Techniki ratowania innych pracownikéw — osoba
wspinajgca sie podwieszona na amortyzatorze
bezpieczenstwa z linkami, ktéra doznata urazu wskutek
upadku
e  Techniki ratowania innych pracownikéw — nieprzytomny
pracownik podwieszony na amortyzatorze bezpieczenstwa
z linkami, ktéry doznat urazu w skutek upadku
o Postepowanie w przypadku komplikacji podczas akcji
ratunkowej — ratowanie ze sprzetu pozycjonujgcego
i z pionowej liny asekuracyjnej
e  Ratowanie innego pracownika z drabiny i mocowanego
na state systemu chronigcego przed upadkiem
z wysokosci
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Wyprzedzamy oczekiwania
naszych klientéw

Staramy sie przygotowac¢ kompleksowg oferte
szkolen, adresowanych do wielu branz i zawodéw,
ale zdajemy sobie sprawe, ze moze istnie¢
konieczno$¢ stworzenia szkolenia dostosowanego
do specjalistycznych potrzeb, ktére bedzie
uwzgledniato konkretne dziatania, sprzet, techniki,
srodowisko pracy lub standardy i przepisy.

3M posiada bogate doswiadczenie we wspotpracy
z duzymi i matymi firmami na catym $wiecie,
ktérym pomagamy realizowac ich wyjatkowe
potrzeby szkoleniowe w obszarze pracy na
wysokosci i w przestrzeniach ograniczonych.

Nasi eksperci ds. bezpieczernstwa mogg odwiedzi¢
dany zaktad, by obserwowac codzienng prace

i przedyskutowac potrzeby szkoleniowe oraz
opracowac skuteczne szkolenie dla Paristwa firmy.

Niezaleznie od tego, czy szkolenie ma dotyczyé¢
danego dziatania w jednym zaktadzie czy
szerokiego spektrum dziatan na catym $wiecie
jesteémy do Panstwa dyspozycji, niezaleznie od
lokalizacji zaktadu.

Oprécz szkolen oferujemy takze ustugi doradcze
oraz inspekcje sprzetu dla branz, w ktérych
pracownicy pracujg na wysokosci

i w ograniczonych przestrzeniach.

Poczawszy od prostego zapytania o wtgczenie
polityki i procedur obowigzujgcych

w firmie do szkolenia, po przeprowadzenie
miedzynarodowego audytu czy przygotowanie
programu rozwigzan nasz zesp6t ekspertéw
pomoze Twojej firmie osiggnac cele

w obszarze bezpieczenstwa.




JesteSmy swiatowym liderem
w branzy zabezpieczen przed
upadkiem z wysokosci

[saca]

Fall Protectior

Y
SM

Fall Protectior

Centrum Szkoleniowe CTC

ul. Kwidzynska 6

51-416 Wroctaw

Tel: 71324 8129
CTC3MPoland@mmm.com
www.3m.pl/szkoleniawysokosciowe

Safety Training

3M™ DBI-SALA®: Bezpieczenstwo na wysokosci
bez kompromiséw.

Marka DBI-SALA® to owoc naszych dazen do osiggania doskonatosci
i tworzenia innowacji. Obejmuje szerokg game rozwigzan do ochrony
przed upadkiem z wysoko$ci miedzy innymi urzagdzenia samohamowne
czy zaawansowane systemy do ewakuacji. Ich celem jest zapewnienie,
ze praca na wysokosci bedzie bezpieczna, efektywna i komfortowa.

To najlepszy wybér dla oséb wykonujgcych prace na wysokosci
niezaleznie od $rodowiska pracy

3M™ Protecta®: Bezpieczenstwo, wysoka jako$é

i zaufanie.

Efektem 50 lat doswiadczenia jest kompletna linia produktéw do
ochrony przed upadkiem z wysokosci, na ktérych mozna polegaé,
dostepnych za rozsadng cene.

Doradztwo szkoleniowe:
Wojciech Mazij wmazij@mmm.com, +48 602 410 901
Tomasz Opiota topiola@mmm.com, +48 668 138 510

Koordynator Centrum:
CTC3MPoland@mmm.com  +48 71324 8129



