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B3 Kyl-/virmedyna for flergéngsbruk

Smartlindring genom kyla och virme

»

Anvands for att minska svullnad, sméarta och lindra
inflammation. For akuta skador t.ex. stukningar och bulor.
Fungerar ocksa vid kronisk muskelvark. Paskyndar lakning
av skadade muskler och leder.

Anvandning ColdHot™ for rygg och mage
¢ Svullnad och inflammation i ryggen

Instruktioner - Kyla

Kyl/frys
Forvara dynan utan pése i frysen eller kylen sa att den alltid
ar klar for anvandning.

Anvand dynan i max. 20 minuter. Vila i 20 minuter innan nasta
behandling paborjas.

e Quarme |
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Lindrar smarta genom att minska spanningar och stimulera
blodflédet. For att lindra smarta och minska muskelspanning

vid t.ex. ryggvark, menssmartor, reumatism, kronisk
muskelvark (ej akuta inflammationer).

Anvidndning ColdHot™ for rygg och mage
e Smérta i landryggen, &ven under graviditet
* Menssmarta

e Magont/kramper

Instruktioner - Varme**

Varmt vatten Mikrovagsugn
Koka upp vatten och flytta L&gg dynan platt i
kastrullen fran spisen. mikrovagsugnen pa 640 W

Lagg dynan i vattnet under och véarm i 3 x 30 sek.

5-6 minuter. Krama dynan efter varje

intervall for att blanda
den uppvéarmda gelen.

Anvand dynan s& lange det kénns behagligt. Varm upp pa
nytt da den natt rumstemperatur.

Nexcare™ ColdHot™ kyl- och varmedyna for rygg och mage
ger dig mojlighet att anvénda naturlig terapeutisk verkan
béade av varme och kyla pa ett enkelt och behagligt satt.

Skyddspasen mojliggdr en snabb och behaglig applicering
pa smartsamma omraden pa rygg eller mage. Tillverkad av
materialet Thinsulate™ som gér att dynan haller en konstant
varme.

Den bla gelen &r icke-toxisk och saker for hela familjien. Gelen

ar till 99% biologiskt nedbrytbar vilket nu gér produkten mer

miljdanpassad.

Varning

® Endast for utvértes bruk.

 Placera aldrig dynan direkt pa huden. Anvand den
medftljiande pasen eller en tunn handduk.

o Utsatt inte dynan for onddigt tryck t. ex. genom att sitta
eller ligga pa den. Dynan kan da ga sénder eller borja lacka.

* Anvand darfér inte heller dynan dé du sover.

* Anvand inte p& 6ppna sér eller kanslig hud.

¢ Vid nerv- och blodcirkulationsproblem bér produkten
endast anvandas pé lakares inradan.

* Gravida kvinnor ska radfraga barnmorska eller gynekolog
fére anvandning.

o Forsiktighet maste vidtas for att undvika kylskador och
ytliga nervskador.

® Brannskador kan uppsta pé personer med varmebortfall
i hud (analgesia).

* Overvakning rekommenderas vid anvandning pa barn eller
personer med kognitivt handikapp.

* Om obehag uppstér - avbryt anvandning.

 \/id osakerhet kring behandlingsformen radgér med
din &kare.

Varningar:

- **Varm ej vikt dyna pa grund av risk for lackage.

- Var forsiktig nar du tar dynan med bara hander fran kastrull/
mikrovagsugn.

- Om dynan &r fér varm, vénta med applicering pa kroppen
tills temperaturen &r lagom.

- Dynan forstérs om den dverhettas.

- Varm inte i ugn eller pa grill.

- Om mikrons effekt ar okand, varm pa lagsta effekt (tining)
i 30 sekunders intervaller.

Skoétsel
Dynan kan tvéattas for hand med milt rengdringsmedel.
Anvand inte alkohol eller andra I6sningsmedel.

Avfallshantering
Produkten hanteras som traditionellt hushallsavfall.

*99% av de aktiva ingredienserna i enlighet med
84/449/EEG.



