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Notas Post-it® Super Sticky Notas Post-it® Super Sticky
i) Coleccion de colores Bora Bora Coleccion de colores Marrakech

6 blocs 76mm x 76mm 6 blocs 76 mm x 76 mm
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AHORA SE LLEVAN
LOS COLORES CAGIENTA

Elige Los colopes de tu gean obea

maestea. Puedes elegig todos los que MOTOR ES

guieras, pego de un solo

¢olog queda mejog.... Frétate las manos (Sl.mplﬁ

pOStUReo) y empieza haciendo
dos pliegues en cada Nota

‘f Post-it®.
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o e o n poco antes
Pagte |- |("'\ ' de la paete
adhesiva pobla la ' ' adhesiva.
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iNO PARES,
SIGUE, SIGUE! reriba

Puedes colocag tus

Notas Post-it® de dos
formas distintas: hacia
agriba o hacia avajo.
Pon miisica y ja bailag!

iPego Sin pasagte!
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PEGALAS BIEN

JUNTITAS

4

(apuntando hacia aggiva)
junto a 5 notas (apuntando
hacia abajo). ytaz » filas

Pega 1 Notas Post-it® dobladas
mas debajo de esta.
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HONDO ANTES
DE PROSEGUR

RESPIRA

5

Post-it® sin doblag entee

cada una de tus obras

maestras.
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Pega una nota hacia apgiba y
una hacia abajo un total de

A2 veces, y luego haz % filas
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Obsegva a ¢dmaga lenta tu obea
maestea... jte atgeves con el

Siguiente disefo?
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ABDOMINALES

Ahora sequimos con 5 hacia

70

74
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tba y 7 hacia abajo y
&

uego repetimos > veces
s. \Ya casi est
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