MANUAL DE INSTRUCCIONES PARA EL USUARIO

Numeros de modelo: Consulte la Tabla 2

PROTECTA
~a®

Lea detenidamente este manual de instrucciones antes
de instalar y usar este producto.

SERIE PRO

ESLINGAS ABSORBEDORAS
DE ENERGIA

Trusted Quality Fall Protection

ESLINGAS CON ABSORBEDORES DE ENERGIA INCORPORADOS Y
COMPONENTES ABSORBEDORES DE ENERGIA UTILIZADOS EN SISTEMAS PERSONALES DE DETENCION DE CAIDAS

Este manual tiene por objeto seguir las instrucciones del fabricante segtn lo exige ANSI Z359.13 y CSA Z259.11, y debe usarse como parte de un programa de capacitacion para los empleados segun lo exige la
Administracion de Salud y Seguridad Laboral de Estados Unidos (Occupational Safety and Health Administration, OSHA).

PELIGRO: Este producto es parte de un sistema personal de
detencién de caidas, para trepar o de rescate. Trabajar a cierta
altura crea riesgos inherentes e inevitables lo que podria causar
heridas graves e incluso la muerte. El usuario debe seguir las
instrucciones del fabricante para cada componente del sistema.
Estas instrucciones deben entregarse a los usuarios de este
equipo. Antes de usar el equipo, el usuario deberd leerlas y
comprenderlas. Para el uso y el mantenimiento correctos de
este equipo, se deberan seguir las instrucciones del fabricante.
La modificacién o el uso incorrecto de este producto, asi como
el incumplimiento de las instrucciones, pueden causar heridas
graves o, incluso, la muerte.

IMPORTANTE: Ante cualquier duda sobre el uso, el
cuidado o la compatibilidad de este equipo para la aplicacion
que desea darle, comuniquese con Capital Safety.

IMPORTANTE: Antes de utilizar este equipo, anote la
informacion de identificacion del producto, que se encuentra
en la etiqueta de identificacion, en el registro de inspeccién y
mantenimiento de este manual de instrucciones.

1.0 APLICACIONES

1.1 PROPOSITO: Las eslingas absorbedoras de energia deben
utilizarse como componentes de sistemas personales de
proteccion contra caidas disefiados para detener caidas de
forma segura. Las eslingas absorbedoras de energia deben
utilizarse en las siguientes aplicaciones:

Detencion de caidas: Sistemas de detencion de caidas
que detienen al usuario durante una caida libre desde
altura. El usuario entonces puede ser rescatado o realizar
un autorrescate. Por lo general, los sistemas personales
de detencidn de caidas consisten en un arnés de cuerpo
entero y una eslinga absorbedora de energia. Modelos
ANSI: La fuerza de detencion méxima no debe exceder
las 1800 libras (816 kg) (8 kN). Modelos CSA: La fuerza
de detencién maxima no debe exceder 4 kN (900 libras)
(408 kg) para las eslingas absorbedora de energia de
Clase E4 o 6 kN (1300 libras) (590 kg) para las eslingas
absorbedoras de energia de Clase E6.

Sujecion: Los sistemas de retencion impiden que el usuario
corra el riesgo de caerse (por ejemplo: trabajos en bordes
abiertos de techos).

Rescate: La eslinga absorbedora de energia se usa como
componente de un sistema de proteccidn contra caidas

de resguardo durante el rescate o como parte del sistema
primario de rescate.

1.2 LIMITACIONES Y REQUISITOS:

Figura 1: Caidas en movimiento

pendular
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RIESGOS AMBIENTALES: El uso de este equipo en areas
en las que existen riesgos ambientales puede requerir
precauciones adicionales para evitar lesiones al usuario o
dafios al equipo. Algunos de los riesgos posibles, aunque no
todos, podrian ser: calor, sustancias quimicas, ambientes
corrosivos, lineas de alimentacion de alta tension, gases,
magquinaria en movimiento y bordes afilados.

ESLINGAS PARA AMBIENTES DE ALTA TEMPERATURA:
Las eslingas con tejido trenzado de Kevlar estan disefiadas
para usarse en ambientes de alta temperatura, aunque

con limitaciones: el tejido trenzado Kevlar comienza a
carbonizarse a una temperatura de entre 426 °C y 482 °C
(800 °F y 900 °F). El tejido trenzado de Kevlar puede resistir
una exposicion con contacto limitado a temperaturas de
hasta 537 °C (1000 °F). El tejido trenzado de poliéster
pierde resistencia a una temperatura de entre 148 a 204 °C
(300 a 400 °F). La temperatura de derretimiento del
revestimiento de PVC en los herrajes es aproximadamente
176 °C (350 °F).

CAPACITACION: El usuario y el comprador de este

equipo tienen la responsabilidad de familiarizarse con estas
instrucciones, capacitarse en el cuidado y uso correctos del
equipo e informarse sobre las caracteristicas operativas, los
limites de aplicacion y las consecuencias del uso incorrecto
de este equipo.

Figura 2: Espacio libre de caida

RD =LL+ DD+ HH +C

RD | Distancia de separacion de caida requerida

LL |Largo de eslingas (especificado en la etiqueta)

ADVERTENCIA: Antes de utilizar este equipo, tenga en
cuenta las siguientes limitaciones y requisitos en cuanto a las
aplicaciones.

A. CAPACIDAD DE LA ESLINGA ABSORBEDORA DE
ENERGIA PROTECTA: Los modelos ANSI estan disefiados
para personas con un peso combinado (incluida vestimenta,
herramientas, etc.) no mayor de 310 libras (141 kg). Los
modelos CSA de las eslingas absorbedoras de energia
de Clase E4 estan disefiadas para personas con un peso
combinado (incluida vestimenta, herramientas, etc.) de por
lo menos 100 Ib (45 kg) pero de no mas de 254 Ib (115 kg).
Las eslingas absorbedoras de energia CSA de Clase E6 estan
disefiadas para personas con un peso combinado (incluida
vestimenta, herramientas, etc.) de por lo menos 200 Ib
(90 kg) pero de no mas de 386 Ib (175 kg). Aseglrese de
que la capacidad nominal de todos los componentes del
sistema sea apropiada para la aplicacion.

B. CAIDA LIBRE: Los sistemas personales de detencion de caidas
que incorporan este equipo deben estar instalados de manera
tal que limiten la caida libre a 6 pies (1,8 m) o menos al usar
los modelos de eslingas absorbedoras de energia PROTECTA.

C. ESPACIO LIBRE DE CAIDA: Debe haber suficiente
espacio libre debajo del usuario para poder detener una
caida y evitar que se golpee contra un objeto o contra el
piso. El espacio libre requerido depende de la distancia de
despegue, la longitud de la eslinga absorbedora de energia,
el movimiento del elemento accesorio del arnés, la distancia
de caida libre, la altura del anclaje y la altura del trabajador.
La Figura 2 ilustra el célculo de separacmn de caida para
una eslinga absorbedora de energia.

La Figura 3 indica la distancia de despliegue del absorbedor
de energia personal segun el peso del usuario y la distancia
de caida libre.

D. CAIDAS POR BALANCEO: Las caidas en movimiento
pendular tienen lugar cuando el punto de anclaje no esta
directamente por encima del punto donde ocurre la caida
(consulte la Figura 1). Trabaje en un lugar situado lo
maés cerca y directamente posible por debajo del punto
de anclaje para minimizar la posibilidad de caidas en
movimiento pendular. No permita que ocurra una caida por
balanceo si pudiera causar lesiones.

DD | Distancia de despliegue de los modelos ANSI: 4 pies
(1,2 m).

Distancia de despliegue de los modelos CSA = 3,9 pies
(1,2 m) usando eslingas absorbedoras de energia

de Clase E4 0 5,7 pies (1,75 m) usando eslingas
absorbedoras de energia de Clase E6.

HH | Altura del trabajador suspendido

c Factor de seguridad = 1,5 pies (0,5 m)
(Factores en deslizamiento del anillo en D y tension
del arnés.)

Ejemplo: Teniendo en cuenta un usuario de 6 pies (1,8 m) de
alto con una eslinga tipica de 6 pies (1,8 m) con caida libre a
6 pies (1,8 m), el célculo de separacién de caida seria:

RD =LL+ DD+ HH + C

RD = 6 pies + 4 pies + 6 pies + 1,5 pie = 17,5 pies

RD = 6 pies + 4 pies + 6 pies + 1,6 pies = 17,38 pies
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Figura 3: Distancia de despliegue vs.

Distancia de caida libre (Solo modelos ANSI)
ABSORBEDORES DE ENERGIA PERSONALES PROTECTA™
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Distancia de caida libre (Pies)

130 libras de peso de usuario

310 libras de peso de usuario

A
B 220 libras de peso de usuario
C
D

Distancia de despliegue maxima permitida (OSHA)

E Distancia de despliegue maxima permitida (ANSI)

F Caida libre maxima permitida (OSHA/ANSI)

ADVERTENCIA: La fuerza del golpe contra un objeto en
una caida en movimiento pendular puede causar lesiones
graves e, incluso, fatales.

Formulario n.%: 5903722 Rev: B

1.3 NORMAS PERTINENTES: Para obtener informacion
adicional sobre eslingas absorbedoras de energia,
absorbedores de energia y componentes asociados,
consulte las normas nacionales, incluidas aquellas de la
familia de normas sobre proteccién contra caidas ANSI
Z359, ANSI A10.32, CSA Z259 y los requisitos locales,
estatales y federales (OSHA) que regulan la seguridad
laboral.

1.4 PLAN DE RESCATE: Cuando se utiliza este equipo, el
empleador debe contar con un plan de rescate y tener a
mano los medios para implementarlo y comunicarlo a los
usuarios, las personas autorizadas y los rescatistas.

1.5 INSPECCION PREVIA AL USO: La eslinga absorbedora
de energia debe inspeccionarse de acuerdo con los
procedimientos de la Seccién 4 de este manual de
instrucciones.

2.0 REQUISITOS DEL SISTEMA

2.1 COMPATIBILIDAD DE LOS COMPONENTES: El equipo
Protecta estd disefiado para ser usado exclusivamente
con los componentes y sistemas secundarios aprobados
por Capital Safety. Las sustituciones o reemplazos por

componentes y sistemas secundarios no aprobados pueden

comprometer la compatibilidad del equipo vy, por lo tanto,
afectar la seguridad y confiabilidad de todo el sistema.

2.2 COMPATIBILIDAD DE LOS CONECTORES:

IMPORTANTE: Solo utilice los conectores apropiados
para cada aplicacién y que sean compatibles con los
elementos de conexion. Los conectores deben ser
compatibles con el anclaje y con otros componentes del
sistema. Los conectores deben ser compatibles en cuanto a
tamafio, forma y resistencia. Los conectores no compatibles
pueden desconectarse accidentalmente (vea la Figura 4).

Los conectores se consideran compatibles con los
elementos de conexién cuando fueron disefiados para
funcionar juntos de manera tal que, independientemente
de cdmo queden orientados, sus formas y tamafios no
provoquen la apertura accidental de los mecanismos de
cierre. Comuniquese con Capital Safety ante cualquier
duda sobre compatibilidad.

Los ganchos de seguridad y mosquetones de cierre
automatico son reglamentarios segin ANSI Z359.13,
CSA Z259.11 y OSHA. Los conectores (ganchos,
mosquetones y anillos en D) deben ser capaces de
soportar al menos 5000 libras (2268 kg). (22,2 kN).
Seg(in ANSI Z359.12 y CSA Z529.12, las compuertas
de los conectores deben poder soportar una carga de
3600 libras (16 kN) (1633 kg).
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ura 4: Desconexion accidental

Si el elemento de conexidn al que se fija un gancho de
seguridad (que se muestra aqui) 0 un mosquetén es mas
pequefio que lo debido o es de forma irregular, podria
suceder que el elemento de conexién aplicara una fuerza a la
compuerta del gancho de seguridad o mosquetdn. Esta fuerza
puede provocar la apertura de la compuerta (de un gancho
de seguridad con o sin cierre automatico) y asi desconectar el
gancho de seguridad o mosquetdn del punto de conexion.
Anillo pequefio u otro
elemento de forma
no compatible.

Crie

Se aplica fuerza La compuerta La compuerta se

al gancho de presiona contra el abre dejando que el

seguridad. anillo de conexién. gancho de seguridad
se deslice.

Figura 5: Conexiones inapropiadas

2.3 COMO HACER LAS CONEXIONES: Los conectores
(ganchos de seguridad y mosquetones) Capital Safety estan
disefiados para el uso exclusivo que se especifica en las
instrucciones de uso de cada producto. Vea las conexiones
incorrectas en la Figura 5.
Los ganchos de seguridad y los mosquetones Capital
Safety no deben conectarse:

A. Aun anillo en D al que se ha conectado otro conector.

B. De manera tal que se produzca una carga sobre la compuerta.

ADVERTENCIA: Los ganchos de seguridad con grandes
gargantas no deben conectarse a anillos en D de tamafio
estandar ni a objetos similares que puedan imponer una
carga sobre la compuerta en caso que el gancho o el anillo
en D gire o se tuerza, a menos que el gancho de seguridad
cumpla con ANSI Z359.12 (si se usa en Canadd, CSA
Z259.12) y esté equipado con una compuerta de 3600 libras
(16 kN) (1633 kg). Examine la marca en el gancho de
seguridad para verificar que sea apropiado para su aplicacién.

C. En un enganche falso, donde los elementos que sobresalen
del gancho de seguridad o mosquetdn se agarran del
anclaje y, sin una confirmacion visual, pareciera como si
estan completamente enganchados al punto de anclaje.

D. Entresi.

Directamente a una eslinga o tejido trenzado o a si mismo

(a menos que en las instrucciones del fabricante de la

eslinga y del conector se indique especificamente que se

puede realizar esa conexion).

F. A cualquier objeto cuya forma o dimension sea tal que el
gancho de seguridad o mosquetdén quede sin cerrar o trabar,
o que pueda deslizarse.

G. De modo que impida que el conector se alinee
correctamente en condiciones de carga (a menos que
use ganchos de seguridad de Capital Safety que han
sido disefiados y probados especificamente para estas
aplicaciones). Para obtener mas informacién, comuniquese
con Capital Safety.

PRECAUCION: Aseglirese de que todos los conectores
estén completamente cerrados y trabados.

2.4 CONEXIONES DE LAZO DE CINTA: Algunas eslingas estan
disefiadas para estrangularse en un lazo conexion cinta a fin
de de crear una conexién compatible. Estrangular la eslinga en
lazo de cinta:

ura 6: Conexion del lazo de cinta

1. Introduzca el lazo de cinta de la eslinga por el lazo
de cinta del anillo en D del arnés.

2. Introduzca el extremo apropiado de la eslifiga por el
lazo de cinta de la eslinga.

3. Para asegurarlo, tire de la eslinga por el lazo de cinta
de conexion.
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2.5 RESISTENCIA DEL ANCLAJE: Los anclajes seleccionados
para utilizarse con las eslingas absorbedoras de energia
deben tener una resistencia capaz de sostener los requisitos
de carga estética de la aplicacion de proteccion contra caidas
prevista:

A. Detencidn de caidas: De acuerdo con la norma ANSI Z359.1,
los anclajes seleccionados para los sistemas de detencién
de caidas deben tener una resistencia capaz de sostener

cargas estaticas aplicadas en las direcciones permitidas por
el sistema, de al menos:

1. 5000 libras (22,2 kN) (2268 kg) para los anclajes no
certificados o

2. Dos veces la fuerza de detencién méaxima para los
anclajes certificados.
Cuando mas de un sistema de detencién de caidas se
conecta a un anclaje, las resistencias establecidas en (1)
y (2) anteriormente se deben multiplicar por el nimero de
sistemas conectados al anclaje.

ADVERTENCIA: Los anclajes deben ser rigidos. Las
deformaciones grandes del anclaje afectan el funcionamiento
del sistema y pueden aumentar el espacio libre de caida
requerido debajo del sistema, lo que podria provocar lesiones

graves e, incluso, la muerte.

Las normas OSHA 1926.500 y 1910.66 establecen que:
los anclajes utilizados para sujetar sistemas personales de
detencion de caidas deben ser independientes de cualquier
anclaje que se esté utilizando para soportar o suspender
plataformas y deben ser capaces de soportar al menos
5000 libras (22,2 kN) por usuario, o deberan disefiarse,
instalarse y emplearse como parte de un sistema personal
de detencion de caidas completo que mantenga un factor
de seguridad de por lo menos dos, y que esté supervisado
por una persona calificada.
Los anclajes seleccionados para los sistemas de
posicionamiento para el trabajo deben tener una resistencia
capaz de sostener cargas estaticas aplicadas en las
direcciones permitidas por el sistema de al menos:

3. 3000 libras (13,3 kN) (1361 kg) para los anclajes no

certificados o
4. Dos veces la fuerza prevista para los anclajes
certificados.

Cuando se conecta mas de un sistema de posicionamiento
para el trabajo a un anclaje, las resistencias establecidas
en (3) y (4) anteriormente deben multiplicarse por el
nimero de sistemas conectados al anclaje. Los anclajes
seleccionados para detener caidas deben sostener cargas
de 3372 libras (15 kN) (1530 kg) o mayores.

B. SUJECION: Los anclajes seleccionados para los sistemas
de retencion y de retencion de desplazamiento deben tener
una resistencia capaz de sostener cargas estaticas aplicadas
en las direcciones permitidas por el sistema de, al menos:

1. 1.000 libras (4,5 kN) para anclajes no certificados o

2. Dos veces la fuerza prevista para los anclajes
certificados. Cuando se conecta mas de un sistema
de sujecion con un anclaje, la resistencia mencionada
anteriormente debe multiplicarse por la cantidad de
sistemas conectados con el anclaje.

C. RESCATE: Los anclajes seleccionados para los sistemas
de rescate deben tener una resistencia capaz de sostener
cargas estaticas aplicadas en las direcciones permitidas por
el sistema de al menos:

1. 3000 libras (13,3 kN) (1361 kg) para los anclajes no
certificados o

2. Cinco veces la fuerza prevista para los anclajes
certificados.

3.0 OPERACION Y USO

ADVERTENCIA: No altere ni use incorrectamente este
equipo en forma intencional. Consulte con Capital Safety
cuando utilice este equipo junto con componentes o sistemas
secundarios que no estén descritos en este manual. Algunas
combinaciones de sistemas secundarios y componentes
pueden interferir en el funcionamiento de este equipo.

Tenga cuidado al usar este equipo en las proximidades de
magquinaria en movimiento, riesgos de naturaleza eléctrica o
quimica y bordes afilados o materiales ubicados por encima
de la eslinga que puedan caer sobre la misma. No pase la
eslinga alrededor de elementos estructurales pequefios. No
prestar atencidon a esta advertencia puede dar como resultado
una lesién grave o incluso, la muerte.

ADVERTENCIA: Consulte a su médico si cree que su
estado de salud no le permite resistir el impacto de una
detencion de caidas. La edad y el estado de salud constituyen
dos factores que afectan gravemente la capacidad de un
operario de resistir las caidas. Las mujeres embarazadas y
los nifios no deben utilizar ninguno de los arneses de cuerpo
entero de Capital Safety.

3.1 ANTES DE CADA USO de este equipo, inspecciénelo
de acuerdo con la “Lista de verificacién de inspeccién”
(Tabla 1).

3.2 PLANIFIQUE el sistema antes de utilizarlo. Tenga en
cuenta todos los factores que afectaran su seguridad
cuando use este equipo. La siguiente lista brinda puntos
importantes que debe tener en cuenta cuando planifique
su sistema:

A. ANCLAIJE: Seleccione un anclaje que cumpla con los
requisitos que se especifican en “Limitaciones y requisitos”.

B. BORDES FILOSOS: Evite trabajar en sitios donde los
componentes del sistema puedan rozar o estar en contacto
con bordes filosos sin proteccion.

C. DESPUES DE UNA CAIDA: Los componentes que se hayan
sometido a fuerzas provenientes de la detencién de una
caida deben ser retirados de servicio y destruidos. Consulte
la “Lista de verificacién de inspeccién” (Tabla 1).

D. RESCATE: El empleador debe tener un plan de rescate
cuando utiliza este equipo. También debe ser capaz de
llevar a cabo un rescate de manera rapida y segura.

3.3 CONEXION AL DISPOSITIVO DE SUJECION DEL
CUERPO Y AL ANCLAJE O AL CONECTOR DE ANCLAJE:
Vea la Figura 7. Las eslingas absorbedoras de energia
deben conectarse primero al soporte para el cuerpo y,
luego, al resto del sistema. Conecte siempre el extremo
del absorbedor de energia de la eslinga al anillo en D de la
espalda entre los hombros (anillo en D dorsal) en un arnés
de cuerpo entero. Capital Safety no recomienda utilizar
cinturones corporales para la detencién de caidas. Si utiliza
un cinturén corporal, conecte la eslinga absorbedora de
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energia al anillo en D y coloque el cinturén de modo que el
anillo en D se encuentre en la espalda.

Conecte el extremo de la eslinga al anclaje o al conector de
anclaje. Algunos dispositivos conectores de anclaje pueden
suministrarse con un absorbedor de energia conectado en
forma permanente. No se recomienda utilizar un absorbedor
de energia adicional o una eslinga absorbedora de energia
con estos tipos de sistemas secundarios.

Figura 7: Ejemplos de conexién de anclaje

el

L O
AA

A | Anillo en D dorsal, arnés de
cuerpo entero

B | Eslinga absorbedora de energia

C | Conector de anclaje

D | Protector contra caidas

Figura 8: Conexion Figura 9: Conexion
correcta incorrecta

Absorbedor
de energia
fijado al
anillo en D
dorsal.

Absorbedor
de energia no
fijado al anillo
en D dorsal.

Figura 10: Conexion Figura 11: Conexion

incorrecta aceptable

Tramos

de eslinga
conectados
a puntos
de anclaje
separados.

conecte el
absorbedor|
de energia
al anclaje.

Z

Figura 12: Fiadores de disefo aceptable

Absorbedor de energia
fijado al anillo en D
dorsal.

3.4

A. CONSIDERACIONES SOBRE LAS ESLINGAS CON
CONEXION AL 100 %: Estas eslingas absorbedoras de
energia, comunmente denominadas de conexién al 100 %,
tipo “Y”, de dos tramos o dobles, se utilizan para brindar
proteccién continua contra caidas en los desplazamientos
ascendentes, descendentes y en sentido lateral. El
operario puede trasladarse a otro lugar con un tramo de
la eslinga conectado, conectar luego el tramo no utilizado
y desconectar el tramo conectado. Este procedimiento

se repite hasta llegar a la nueva posicién. Algunas otras
normas que se deben respetar para usar con seguridad
una eslinga de conexién al 100 % son: La porcion del
absorbedor de energia de la eslinga debe conectarse solo
al anillo en D dorsal. Utilice Unicamente el gancho de
seguridad (u otro conector suministrado) para conectar la
seccion del absorbedor de energia directamente al anillo
en D dorsal del arnés. Vea las Figuras 8 y 9. No conecte
el absorbedor de energia al anclaje. Vea la Figura 10. No
conecte el tramo no utilizado de la eslinga nuevamente al



arnés en ningun lugar, a menos que se provea para este
propdsito un fiador especialmente disefiado para la eslinga.
Vea la Figura 12. Se pueden conectar ambos tramos de la
eslinga a puntos de anclaje separados. Vea la Figura 11.
Cuando deba saltar de un punto de anclaje al siguiente
(como cuando cruza una estructura horizontal o vertical),
no se conecte a puntos de anclaje que estén mas distantes
entre si que la longitud de la eslinga (como se indica en la
etiqueta de la eslinga). Vea la Figura 13. Nunca conecte
simultdneamente mas de una persona a una eslinga tipo
“Y”. Nunca pase una eslinga en uso por debajo de los
tramos o entre las piernas.

No conecte a puntos
de anclaje que sean
mas anchos que la
longitud de la eslinga.

Z

4.2 CONDICIONES INSEGURAS O DEFECTUOSAS: Si la
inspeccion revela una condicién insegura o defectuosa,
retire la unidad de servicio y destruyala. Las eslingas no
son reparables.

4.3 DURACION DEL PRODUCTO: La vida Util de la eslinga
estad determinada por las condiciones de trabajo y el
mantenimiento. Siempre y cuando la eslinga supere los
criterios de inspeccion, podra permanecer en servicio.

ADVERTENCIA: No inspeccionar correctamente la eslinga
puede hacer que el producto falle y provocar heridas graves o,
incluso, la muerte.

2 Persona competente: Persona capaz de identificar los

Tabla 1: Lista de verificacion de inspeccion

Componentes y sistemas D D
secundarios: Inspeccione cada

componente del sistema o cada sistema

secundario segun las instrucciones del

fabricante y cerciérese de que se los

pueda seguir utilizando.

Conexion de una eslinga para auto-amarre: Vea la

Figura 14. Pase la eslinga para auto-amarre por la estructura
de anclaje. Aseglrese de que la eslinga no esté torcida. Regule
el anillo en D flotante de modo que caiga por debajo de la
estructura de anclaje. Conecte el gancho del extremo de la
eslinga al anillo en D flotante. Cuando use la eslinga, aseglrese
de que esté bien apretada alrededor del anclaje.

de auto-amarre

A La compuerta no
debe hacer contacto
con la pieza de
anclaje.

B Conexion correcta.

C Conexion incorrecta.

3.5

4.0
4.1

CONEXION A LA SUJECION DEL CUERPO: Conecte la
eslinga absorbedora de energia o el absorbedor de energia
al anillo en D de la espalda entre los hombros (anillo en D
dorsal) en un arnés de cuerpo entero. Conéctelo de modo
que la parte de la eslinga correspondiente al absorbedor
de energia esté del lado del soporte para el cuerpo. Capital
Safety no recomienda utilizar cinturones corporales para la
detencion de caidas. Si utiliza un cinturén corporal, conecte
la eslinga absorbedora de energia o el absorbedor de
energia al anillo en D y coloque el cinturén de modo que el
anillo en D se encuentre en la espalda.

CONEXION DE UNA ESLINGA CON LAZOS DE CINTA:
Vea la seccién 2.4.

CONEXION A UN ADAPTADOR PARA CUERDA
(PROTECTOR CONTRA CAIDAS): Recomendamos
conectar el extremo de la eslinga (y no el extremo

del absorbedor de energia) al adaptador para cuerda.
Ofrecemos esta recomendacion para reducir la posible
interferencia del “paquete” de absorbedor de energia

con la operacién del adaptador para cuerda. No
recomendamos conectar un componente absorbedor de
energia a un adaptador para cuerda, salvo si se trata de

un “acoplamiento directo” entre el adaptador para cuerda

y un arnés. Algunos adaptadores para cuerda pueden
suministrarse con una eslinga absorbedora de energia
conectada en forma permanente. En estos casos, no

se recomienda usar un absorbedor de energia adicional
conectado entre el adaptador para cuerda y el soporte para
el cuerpo.

En algunas ocasiones puede acoplarse un componente
absorbedor de energia entre el anclaje (o el conector de
anclaje) y el anticaidas del adaptador para cuerda. En todos
los casos, aseglrese de que la longitud del absorbedor de
energia o de la eslinga absorbedora de energia no exceda la
longitud de conexién maxima que recomienda el fabricante
del adaptador para cuerda (3 pies [0,9 m] como maximo
seglin la norma ANSI Z359.1; 30 pulg. [0,8 m] como
maximo seguin la norma CSA Z259.2.5-12). Para obtener
mas detalles consulte las instrucciones del fabricante que se
suministran con el adaptador para cuerda.

CONEXION AL ANTICAIDAS AUTORRETRACTIL: Capital
Safety no recomienda conectar una eslinga absorbedora de
energia o componente absorbedor de energia al anticaidas
autorretractil. Existen aplicaciones especiales en las que
esto podria ser aceptable. Comuniquese con Capital

Safety si contempla la posibilidad de conectar una eslinga
absorbedora de energia a un anticaidas autorretractil.
Después de usarla, devuelva la eslinga para limpiarla o
guardarla, como se describe en la seccién 5.0.

INSPECCION

FRECUENCIA DE INSPECCION: La eslinga absorbedora
de energia sera inspeccionada por el usuario antes de
cada uso y, ademas, por una persona competente! que
no sea el usuario a intervalos de no mas de un afio?. Los
procedimientos de inspeccidn se describen en la "Lista

de verificacién de inspeccion” (Tabla 1). Los resultados
de la inspeccion por parte de cada persona competente
deben registrarse en copias del "Registro de inspeccién y
mantenimiento”.

riesgos existentes y predecibles en los alrededores, o las
condiciones de trabajo que son antihigiénicas, riesgosas o

peligrosas para los empleados y que, ademds, esta autorizada
para tomar medidas correctivas inmediatas para eliminarlos.

3 Frecuencia de inspeccién: Las condiciones de trabajo

extremas (ambientes rigurosos, uso prolongado, etc.) pueden

requerir una mayor frecuencia por parte de una persona

competente.

-

ENNENN]

sometido a cargas de impacto y si fue activado:

Figura 15: Indicadores de impacto

Los siguientes puntos indican si el absorbedor de energia fue

. Tejido trenzado desgarrado.

. Cubierta desgarrada o rota.

. Extremo abierto o costura rota.

. La longitud medida es mas de 6 pulgadas (15 cm) que la
longitud indicada en la etiqueta.

Inspeccion: (Vea la frecuencia de Aprobada No
inspeccion en la seccién 4.1) aprobada
Herrajes de la eslinga: Inspeccione D D 14
los herrajes de la eslinga absorbedora
de energia o del componente absorbedor Py
de energia (ganchos de sequridad, 5.0 MANTENIMIENTO, REPARACION Y
elementos de ajuste, compresores, ALMACENAMIENTO
guardacabos, etc.). Estos elementos 5.1 Limpie la eslinga con una solucién de agua y un detergente
no deben estar dafiados, rotos, suave. Limpie los herrajes con un pafio limpio y seco y
deformados ni presentar bordes deje que se sequen al aire. No aplique calor para apurar
afilados, mal acabados, fracturas, partes el secado. La acumulacion excesiva de suciedad, pintura,
desgastadas o corrosion. Asegurese de etc., puede hacer que la eslinga no funcione correctamente
que los ganchos de conexion funcionen y, en algunos casos limite, puede degradar el material del
correctamente. Las compuertas de los tejido trenzado o la cuerda al extremo de volverla fragil y,
ganchos deben moverse con libertad y entonces, debera retirarse de servicio. Si tiene alguna duda
trabarse cuando se cierran. Aseglrese con respecto al estado de la eslinga, sobre cémo limpiar la
de que los elementos de ajuste (en caso eslinga, sobre si debe usarla, o necesita mas informacion,
de tenerlos) funcionen correctamente. comuniquese con Capital Safety.
Tejido trenzado y costuras: El D D 5.2 Los procedimientos adicionales de mantenimiento y
material del tejido trenzado no debe reparacion (piezas de repuesto) deben llevarse a cabo en un
estar deshilachado ni tener fibras centro de servicio autorizado del fabricante. La autorizacion
cortadas o rotas. Revise si presenta debe constar por escrito. No desarme la unidad. Vea la
rasgones, raspaduras, moho, frecuencia de inspeccion en la seccién 4.2.
quemaduras o decoloracion, etc. El 5.3 Guarde la eslinga en un lugar fresco, seco y limpio, donde no
tejido trenzado no debe tener nudos ni quede expuesta a la luz solar directa. Evite los lugares donde
estar demasiado sucio, ni debe tener pueda haber vapores de sustancias quimicas. Inspeccione
mucha pintura acumulada o manchas minuciosamente la eslinga absorbedora de energia o el
de 6xido. Revise que no haya dafios componente absorbedor de energia si ha estado guardado por
ocasionados por sustancias quimicas o mucho tiempo.
calqr, lo cual se evidencia por presencia 6.0 MODELOS Y ESPECIFICACIONES
de areas marrones, decoloradas o
quebradizas. Revise que no hayan A
sufrido dafio por radiacion ultravioleta, Tabla _2: Modelos de e§|lnga PBOTECTA
que se evidencia en decoloracién del cubiertos por estas instrucciones*
material y por la presencia de astillas
o0 esquirlas en la superficie del tejido 1340128 1340185C 1360131C
trenzado. Se sabe que todos los factores 1340128C 1340186C 1360185C
antedichos reducen la resistencia de las 1340129 1340187 1360186C
correas. Revise si las costuras tienen 1340129C 1340187C 1360187C
hilos salidos o cortados. Los hilos 1340131C 1340188C
cortados pueden indicar que la eslinga 1340132C 1360128C
absorbedora de energia o el componente 1340185 1360129C
absorbedor de energia fue sometido a -
una carga por impacto y debe retirarse * Eslpcsible que aparezcan numeros de modelo adicionales en la
de servicio. proxima edicion de estas instrucciones.
* Los modelos CSA aprobados se identifican mediante una ‘C’ al
Cable: Revise todo el cable metalico. D D final del nimero del modelo.
Cuando inspeccione el cable, siempre
utilice guantes de proteccion. Para revisar IMPORTANTE: Todos los sistemas, sistemas secundarios
si hay alambres rotos, pase el cable por y componentes marcados con ANSI han sido probados y
las manos enguantadas, doblandolo calificados/verificados en un laboratorio acreditado por ISO
por tramos para dejar expuestas las 17025 de acuerdo con ANSI Z359.7.
roturas. Para quitar los alambres rotos,
puede doblar el cable hacia uno y otro
lado en sentido longitudinal. No trate Las eslingas absorbedoras de energia PROTECTA
de quitar los alambres del cable. Retire Materiales pueden estar hechas de uno de los siguientes
inmediatamente de servicio la eslinga materiales o de una combinacién de ellos:
absorbedora de energia y destriyala
o f 2 Tejido trenzado de poliéster de 1 pulg. (2,54 cm
s'_ tle_ne _sels (6) 0 mas alambres rotos tEJ]IdO trenzado de lgevlar" de 1 3}74 gul(g (4,45 gm)
distribuidos al azar en un paso, o tres (3) Tramo de la cuerda de nylon de 1/2 pulg. (1,27 cm) de didmetro,
0 mas alambres rotos en una hebra de un " tejido trenzado de poliéster tubular de 1 3/8 pulg.
paso. Un “paso” es la longitud de cable eslinga (3,50 cm), tejido trenzado de poliéster tubular de 1
necesaria para que una hebra (0 grupos 15/16 _pulg. (4,92 cm), cable de acero inoxidable o
mas grandes de alambres) complete galvanizado de 1/4 de pulg. (0,64 cm).
una revolucién o vuglta aIredet_:l(_)r del Lazos de cinta de nylon de 1 pulg. de acero forjado,
eje de_cableado. the_ de servicio Conectores enchapados en zinc/niquel/cromo.
inmediatamente la eslinga absorbedora
de energia y destriyala si tiene hilos rotos . Tejido trenzado de nylon o poliéster de 1-3/4 pulg.,
a menos de 1 pulgada de las camisas de Amortiguador teJJido trenzado de pgh'és(erpde 1 pulg. /4 pulg
compresion metalicas (compresores) de
alguno de los extremos del conjunto. El Elongacién maxima: 48 pulgadas (1,2 m)
cable no debe evidenciar corrosién. I(lesianc)la de desaceleracion OSHA: 42 pulgadas
dimi (s} Am
. . - Fuerza de detencién méxima: 1800 libras (817 ke
Absorbedor de energia e indicacion D D (modelos Fuerza promedio de detencion méxima: éUO Iib?';s
de impacto: Inspeccione el absorbedor ANSI/OSHA) (408 kg)
de energia para determinar si ha sido Caida libre maxima: 6 pies (1,8 m)
activado. No debe haber evidencia de Capacidad: 130 - 310 libras (59 - 141 kg)
elongacion. Asegurese de que la cubierta Flongacion méxima: 3.9 pies (1.2 m)
f. A fi i xima: 3,9 pi »
o e desgarroda i dahads. Enos Rendimiento | for e 0 (o
modelos de eslingas PRO Stretch™, el (Modelos (684 hb?'as) (310 kg) o
tejido trenzado de la eslinga se rasgaréa CSA E4) Caida libre maxima: 5,9 pies (1,8 m)
y dejaréd a la vista la advertencia en la Capacidad: 100 libras (45 kg) - 254 libras (115 kg)
etiqueta del indicador de impacto.
Elongacién maxima: 5,7 pies (1,75 m)
Etiquetas: Todas las etiquetas deben D D Rendimiento fg'fgzi d)e detencién maxima: 6,0 kN (1350 libras)
est_ar presentes y ser completamente (Modelos Fuerza promedio de detencion méxima: 3,8 kN
legibles (vea el "Etiquetado” en la CSA E6) (864 libras) (392 kg)
seccion 7). Caida libre maxima: 5,9 pies (1,8 m)
Capacidad: 200 libras (90 kg) 386 libras (175 kg)

Para obtener mas informacion relacionada con el disefio del sistema
de proteccién contra caidas, comuniquese con Capital Safety.




7.0 ETIQUETAS

Las etiquetas deben estar fijadas de manera segura a la eslinga y deben ser

completamente legibles.

Las etiquetas del tipo A y B estén ubicadas por debajo de la cubierta D de la eslinga
en todos los modelos de eslinga. Retire la cubierta para ver las etiquetas.

Las etiquetas de tipo C estan fijas a todos los modelos de eslinga de tramo doble.

Todos los modelos ANSI:
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HOJA DE REGISTRO DE INSPECCIONES Y MANTENIMIENTOS

NUMERO DE SERIE:

NUMERO DE MODELO:

FECHA DE COMPRA:

FECHA DE PRIMER USO:

GARANTIA LIMITADA DE POR VIDA

Garantia para el usuario final: D B Industries,
Inc., que opera bajo el nombre de CAPITAL SAFETY
USA (“CAPITAL SAFETY") garantiza al usuario final
original (“Usuario final”) que sus productos estan
libres de defectos de materiales y de mano de obra
en condiciones normales de uso y mantenimiento.
Esta garantia se extiende durante la vida util del
producto a partir de la fecha en que el Usuario
final adquiere el producto, nuevo y sin uso, a un
distribuidor autorizado de CAPITAL SAFETY. La
entera responsabilidad de CAPITAL SAFETY hacia
el Usuario final y la compensacién exclusiva para
el Usuario final conforme a esta garantia estan
limitadas a la reparacién o el reemplazo de
todo producto defectuoso dentro de su vida util
(segun CAPITAL SAFETY lo determine y considere
apropiado a su solo criterio). Ninguna informacion
0 asesoramiento, oral o escrito, proporcionado por
CAPITAL SAFETY, sus distribuidores, directores,
funcionarios, agentes o empleados creara una
garantia diferente o adicional ni aumentara de
ninguna manera el alcance de esta garantia.
CAPITAL SAFETY no aceptara responsabilidad por
defectos resultantes del abuso, el uso incorrecto,
la alteracién o la modificacion del producto ni
por defectos que resulten de no respetar las
instrucciones del fabricante durante la instalacion,
el mantenimiento o el uso del producto.

LA GARANTIA DE CAPITAL SAFETY SE APLICA
UNICAMENTE AL USUARIO FINAL. ESTA
GARANTIA ES LA UNICA GARANTIA QUE
SE APLICA A NUESTROS PRODUCTOS Y
REEMPLAZA A TODAS LAS OTRAS GARANTIAS
Y  RESPONSABILIDADES, EXPRESAS o
IMPLICITAS. CAPITAL SAFETY EXPRESAMENTE
EXCLUYE Y RENUNCIA A TODAS LAS GARANTIAS
IMPLICITAS DE COMERCIABILIDAD O APTITUD
PARA UN PROPOSITO PARTICULAR Y NO SERA
RESPONSABLE POR DANOS INCIDENTALES,
PUNITIVOS O EMERGENTES DE NINGUNA
NATURALEZA, INCLUIDAS SIN LIMITACION
PERDIDAS DE INGRESOS, GANANCIAS O
PRODUCTIVIDAD; POR LESIONES CORPORALES
O MUERTE, PERDIDA DE LA PROPIEDAD O
DANOS A ESTA, BAJO CUALQUIER TEORIA
DE  RESPONSABILIDAD,  INCLUIDO  SIN
LIMITACION, CONTRATO, GARANTIA,
RESPONSABILIDAD ESTRICTA, AGRAVIO
(INCLUIDA NEGLIGENCIA) O CUALQUIER OTRA
TEORIA LEGAL O EQUITATIVA.

FECHA DE
INSPECCION

OBSERVACIONES DE
LA INSPECCION

MEDIDAS
CORRECTIVAS

MANTENIMIENTO
REALIZADO

Aprobado por:

Aprobado por:

Aprobado por:

Aprobado por:

Aprobado por:

Aprobado por:

Aprobado por:

Aprobado por:

Y,

Trusted Quality Fall Protection

CSG EE. UU. y Latinoamérica
3833 SALA Way
Red Wing, MN 55066-5005
Llamada gratis:

América Latina (ARSEG®) +57 (1) 593-4747
México +52 (55) 5719-4820
América Central y Sudamérica +57 (1) 593-4747
América Central y region
norte de Sudamérica +55-19-3778-9601
Brasil y Cono Sur +55-19-3778-9601
Tel.: 651.388.8282
Fax: 651.388.5065
solutions@capitalsafety.com
CSG Canada
260 Export Boulevard
Mississauga, ON L5S 1Y9
Tel.: 905.795.9333
Llamada gratis: al 800.387.7484
Fax: 888.387.7484
info.ca@capitalsafety.com

www.capitalsafety.com
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