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Figure 1 - Product Overview

Model U v w X Y z Ib. (kg)
2100080 6.00 in. 2.50 in. 60.38 in. 21.50-51.0 in. 6.25 in. 4.97 in. 14.0 Ib.
(15.2 cm) (6.4 cm) (153.0 cm) (54.6-129.5 cm) (15.9 cm) (12.6 cm) (6,3 kg)
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™ SAFETY INFORMATION

Please read, understand, and follow all safety information contained in these instructions, prior to the use of this product. FAILURE TO DO SO
COULD RESULT IN SERIOUS INJURY OR DEATH.

These instructions must be provided to the user of the equipment. Retain these instructions for future reference.

Intended Use:

This product is used as part of a complete Fall Protection system.

Use in any other application including, but not limited to, material handling, recreational or sports-related activities, or other activities not described in these
instructions, is not approved by 3M and could result in serious injury or death.

This product is only to be used by trained users in workplace applications.

A WARNING

This product is used as part of a complete Fall Protection system. All users must be fully trained in the safe installation and operation of their complete Fall
Protection system. Misuse of this product could result in serious injury or death. For proper selection, operation, installation, maintenance, and service,
refer to all instruction manuals and manufacturer recommendations. For more information, see your supervisor or contact 3M Technical Services.

. To reduce the risks associated with using an Anchorage Connector which, if not avoided, could result in serious injury or death:

- Inspect the product before each use and after any fall event, in accordance with the procedures specified in these instructions.

- If inspection reveals an unsafe or defective condition, remove the product from service immediately and clearly tag it "DO NOT USE". Destroy or
repair the product as required by these instructions.

- Any product that has been subject to fall arrest or impact force must be immediately removed from service. Destroy or repair the product as
required by these instructions.

- Ensure that Fall Protection systems assembled from components made by different manufacturers are compatible and meet all applicable Fall
Protection regulations, standards, or requirements. Always consult a Competent or Qualified Person before using these systems.

- The product must only be installed as described in its instruction manuals. Installations and use outside the scope of these instruction manuals must
be approved in writing by 3M.

- The structure the anchorage connector is supported by or attached to must be able to sustain the static loads specified for the product in the
orientations permitted in these instructions.

- Only connect Fall Protection subsystems to the designated anchorage connection points on the product.

- Before installing, ensure that the installation methods and the product will not interfere with electric lines, gas lines, or other critical materials or
systems.

- Do not twist, tie, knot, or allow slack in the lifeline.

- Use caution when installing, using, or moving the product as moving parts may create pinch points.

- Ensure the product is configured and installed properly for safe operation as described in these instructions.
- Do not exceed the number of allowable users specified in these instructions.

. To reduce the risks associated with working at height which, if not avoided, could result in serious injury or death:
- Your health and physical condition must allow you to safely work at height and to withstand all forces associated with a fall arrest event. Consult
your doctor if you have questions regarding your ability to use this equipment.
- Never exceed allowable capacity of your Fall Protection equipment.
- Never exceed the maximum free fall distance specified for your Fall Protection equipment.

- Do not use any Fall Protection equipment that fails inspection, or if you have concerns about the use or suitability of the equipment. Contact 3M
Technical Services with any questions.

- Some subsystem and component combinations may interfere with the operation of this equipment. Only use compatible connections. Contact 3M
Technical Services before using this equipment in combination with components or subsystems other than those described in these instructions.

- Use extra precautions when working around moving machinery, electrical hazards, extreme temperatures, chemical hazards, explosive or toxic
gases, sharp edges, abrasive surfaces, or below overhead materials that could fall onto you or your Fall Protection equipment.

- Ensure use of your product is rated for the hazards present in your work environment.

- Ensure there is sufficient fall clearance when working at height.

- Never modify or alter your Fall Protection equipment. Only 3M, or persons authorized in writing by 3M, may make repairs to 3M equipment.

- Before using Fall Protection equipment, ensure a written rescue plan is in place to provide prompt rescue if a fall incident occurs.

- If a fall incident occurs, immediately seek medical attention for the fallen worker.

- Only use a full body harness for Fall Arrest applications. Do not use a body belt.

- Minimize swing falls by working as directly below the anchorage point as possible.

- A secondary Fall Protection system must be used when training with this product. Trainees must not be exposed to an unintended fall hazard.

- Always wear appropriate Personal Protective Equipment when installing, using, or inspecting the product.

- Never work below a suspended load or worker.

- Always maintain 100% tie-off.
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M Always ensure you are using the latest revision of your 3M instruction manual. Visit www.3m.com/userinstructions or
contact 3M Technical Services for updated instruction manuals.

PRODUCT OVERVIEW:

Figure 1 illustrates the product models covered by this instruction. The Door Jamb Anchor is a single-point anchorage connector
that installs in a door or window opening. This product may be used for Fall Arrest and Restraint applications.

Figure 2 illustrates components of the Door Jamb Anchor. See Table 1 for specifications. The Door Jamb Anchor is comprised of
a Support Tube (A), with a Fixed Leg (B) and Adjustable Leg (C) that slides along the Support Tube to fit the door or window
opening. The Adjustable Leg has pin holes and a Pin (D) for coarse adjustment. Once the Adjustable Leg is pinned in place,

a Knob with a Screw Foot (E) is tightened to secure the Door Jamb Anchor in the door/window opening. A D-Ring (F) on the
Support Tube serves as the connection point for a Lanyard or Self-Retracting Device (SRD).

Each product model has its own specifications as listed in Figure 1. See Table 1 for more information on Component
Specifications.

Figure 2 - Components




M Before using this equipment, record the product identification information from the ID label in the 'Inspection and
Maintenance Log’ at the back of this manual.

Table 1 - Product Specifications

System Specifications:

Capacity: One person with a combined weight (including clothing, tools, etc.) of no more than 420 Ib. (190
kg).

Maximum Deflection: | The maximum deflection for the anchorage connector and its anchorage connection point as a
result of fall arrest is 0 in. (0 mm).

Service Temperature: | -40°C (-40° F)

Standards: Each product model is certified to, or conforms with, the applicable standards and regulations listed
within Figure 1. If none are specified, then all standards and regulations listed on the cover apply.

E[ Product certified to ANSI/ASSP standards has been tested in compliance with the
requirements of ANSI/ASSP Z359.7.

Component Specifications:

Rzif?;::\:e Component Materials
@ Support Tube Aluminum
Fixed Leg Tube - Aluminum
Foot - Steel
Pad - Rubber
@ Adjustable Leg Aluminum
@ Coarse Adjustment Pin Steel
Fine Adjustment Knob Knob - Steel
@ Screw - Steel
Foot - Steel
Pad - Rubber
® D-Ring Alloy Steel (Tensile Strength - 5,000 Ibs (22.2 kN))
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PRODUCT APPLICATION

PURPOSE: Anchorage Connectors are designed to secure to an anchorage structure and provide anchorage connection
points for Fall Protection systems when secured. For more information on system applications, refer to the “Product
Overview” and Table 1.

SUPERVISION: Use of this equipment must be supervised by a Competent Person.

STANDARDS: Your product conforms to the national or regional standards identified on the front cover of these
instructions. If this product is resold outside the original country of destination, the re-seller must provide these
instructions in the language of the country in which the product will be used.

M For more information on certification or conformance requirements, refer to the applicable standards and
regulations listed for your product (e.g. the ANSI/ASSP Z359 Fall Protection codes).

M Product compliance with applicable standards and regulations covers only the anchorage connector itself and not
the structure or substrate to which it is secured.

TRAINING: This equipment must be installed and used by persons trained in its correct application. These instructions are to be used
as part of an employee training program as required by national, regional, or local standards. It is the responsibility of the users and
installers of this equipment to ensure they are familiar with these instructions, trained in the correct care and use of this equipment,
and are aware of the operating characteristics, application limitations, and consequences of improper use of this equipment.

RESCUE PLAN: When using this equipment and connecting subsystems, the employer must have a written rescue plan and
the means to implement and communicate that plan to users, authorized persons, and rescuers. A trained, on-site rescue team
is recommended. Team members should be provided with the equipment and techniques necessary to perform a successful
rescue. Training should be provided on a periodic basis to ensure rescuer proficiency. Rescuers should be provided with these
instructions. There should be visual contact or means of communication with the person being rescued at all times during the
rescue process.

SYSTEM REQUIREMENTS

ANCHORAGE: The anchorage structure securing this product must be able to withstand any required loads as permitted
by its Fall Protection system. See Section 4 for more information.

CAPACITY: The user capacity of a complete Fall Protection system is limited by its lowest rated maximum capacity component.
For example, if your connecting subsystem has a capacity that is less than your harness, you must comply with the capacity
requirements of your connecting subsystem. See the manufacturer instructions for each component of your system for capacity
requirements.

CONNECTING SUBSYSTEMS: Connecting subsystems (Self-Retracting Devices, energy-absorbing lanyards, lifeline
subsystems, etc.) must be suitable for your application. Refer to the subsystem manufacturer instructions for additional
information.

ENVIRONMENTAL HAZARDS: Use of this equipment in areas with environmental hazards may require additional
precautions to prevent injury to the user or damage to the equipment. Hazards may include, but are not limited to: high
heat, chemicals, corrosive environments, high voltage power lines, explosive or toxic gases, moving machinery, sharp
edges, or overhead materials that may fall and contact the user or equipment. Contact 3M Technical Services for further
clarification.

COMPONENT COMPATIBILITY: 3M equipment is designed for use with 3M equipment. Use with non-3M equipment
must be approved by a Competent Person. Substitutions made with non-approved equipment may jeopardize equipment
compatibility and may affect the safety and reliability of your Fall Protection system. Read and follow all instructions and
warnings for all equipment prior to use.

CONNECTOR COMPATIBILITY: Connectors are compatible with connecting elements when the size and shape of either
component does not cause the connector to inadvertently open, regardless of orientation. Connectors must comply with
applicable standards. Connectors must be fully closed and locked during use.

3M Connectors (snap hooks and carabiners) are designed to be used only as specified in each instruction manual. Ensure
connectors are compatible with the system components to which they are connected. Do not use equipment that is non-
compatible. Use of non-compatible components may cause the connector to unintentionally disengage (see Figure 3). If
the connecting element to which a connector attaches is undersized or irregular in shape, a situation could occur where
the connecting element applies a force to the gate of the connector (A). This force could then cause the gate to open (B),
disengaging the connector from the connecting element (C).



2.7

MAKING CONNECTIONS: All connections must be compatible in size, shape, and strength. See Figure 4 for examples of
inappropriate connections. Do not attach snap hooks and carabiners:

A.
B.

C.

To a D-Ring to which another connector is attached.

In a manner that would result in a load on the gate. Large-throat snap hooks should not be connected to D-Rings or
other connecting elements, unless the snap hook has a gate strength of 16 kN (3,600 Ibf) or greater.

In a false engagement, where size or shape of the connector or connecting element is not compatible and, without
visual confirmation, would seem to be fully engaged.

To each other.

Directly to webbing or rope lanyard or tie-back material, unless the instruction manuals for both the lanyard and
connector specifically allow such a connection.

To any object whose size or shape does not allow the connector to fully close and lock, or that could cause connector
roll-out.

In a manner that does not allow the connector to align properly while under load.

Figure 3 - Connector Compatibility Figure 4 - Making Connections




3.0 INSTALLATION

3.1

3.2

3.3

3.4

OVERVIEW: Anchorage connectors must be secured to an anchorage structure before they can be used. After this is
done, users may secure to the product through its anchorage connection points.

PLANNING: Plan your Fall Protection system before starting your work. Account for all factors that may affect your safety
before, during, and after a fall. Consider all requirements and limitations specified in these instructions.

A. SHARP EDGES: Avoid working where system components may be in contact with, or scrape against, unprotected
sharp edges and abrasive surfaces. All sharp edges and abrasive surfaces should be covered with protective material.

B. SYSTEM DEFLECTION: Some anchorage connectors will deflect during fall arrest, which may increase the user’s fall
distance. Maximum deflection for the product is given in Table 1. When greater than zero, maximum deflection must
be added to the user’s required fall clearance to ensure the user does not strike an obstruction in the event of a fall.

| ] For additional fall clearance requirements, see the manufacturer instructions for your connecting subsystem.

BEFORE INSTALLING: The anchorage connector may be installed on structures meeting the requirements specified in
these instructions. In addition to the requirements listed in Table 1, the installation must meet the following requirements:

A. SURFACE CONTAMINATION: Remove all surface contaminants from the anchorage connector and install location.
Surface contaminants could accelerate wear on the product.

B. SAFE WORKING AREA: When using this system, the user must remain within the indicated safe working area.See
Figure 5.

Figure 5 - Safe Working Area

T = o .|oaua£ |

INSTALLING THE DOOR JAMB ANCHOR: See Figure 5 for reference. To install the product:

The anchorage structure securing this product must be able to withstand any required loads as permitted by its Fall
Protection system. See Section 4 for more information.

| M The door jamb anchor must be installed at the bottom of the opening.

1. Prepare the anchor. Remove the Adjustment Pin (A) and slide the adjustable leg towards the D-ring (B). Rotate the
Adjustment Knob (C) counterclockwise until the foot is tight against the support tube.

2. Position the anchor. Place the anchor at the bottom of the opening where it will be installed. The adjustable leg may
be positioned on the right or left side of the opening.

3. Secure the anchor. Slide the adjustable leg as close to the wall of the opening as possible, with the fixed leg braced
against the opposite side of the opening. Reinsert the Adjustment Pin (A) to secure the anchor. Rotate the Adjustment
Knob (C) clockwise to brace against the opening as necessary.

| M Verify that the door jamb anchor is secure after installation.




Figure 6 - Installing the Door Jamb Anchor




4.0 USE

4.1 BEFORE EACH USE: Verify that your work area and Fall Protection system meet all criteria defined in these instructions.
Verify that a formal Rescue Plan is in place. Inspect the product per the ‘User’ inspection points defined in the “Inspection
and Maintenance Log”. If inspection reveals an unsafe or defective condition, or if there is any doubt about its condition
for safe use, remove the product from service immediately. Clearly tag the product "DO NOT USE". See Section 5 for more
information.

4.2 ANCHORAGE: In addition to product capacity, any fall protection system must take into account the strengths of any
supporting structures or components.
A. Anchorage Structure: The anchorage structure securing this product must be able to withstand the required loads,
as permitted by this product’s fall protection system.

i. ANSI/OSHA:

| M Any anchorages selected for use must be approved by a Qualified Person.

o e Certified Anchorage Non-Certified Defined by

System Application Anchorage

Fall Arrest 2 times maximum arresting force 5,000 Ibf (22.2 kN) ANSI/ASSP Z359
OSHA 29 CFR 1910.140,
1926.502

1,000 Ibf (4.4 kN) ANSI/ASSP 7359

Restraint 2 times foreseeable force 5,000 Ibf (22.2 kN) OSHA 29 CFR 1910.140,
1926.502

Work Positioning 2 times foreseeable force 3,000 Ibf (13.3 kN) ANSI/ASSP Z359
OSHA 29 CFR 1910.140,
1926.502

Rescue 5 times applied load 3,000 Ibf (13.3 kN) ANSI/ASSP 7359

When more than one system is secured to an anchorage, the above strength values must be multiplied by the
number of systems secured. See ANSI/ASSP Z359.2 for more information.

ii. CE:

M When using this product as part of a Fall Arrest system, the user must include a means of limiting their
Maximum Arrest Force to 6 kN (1,350 Ibf) as part of their Fall Arrest system. This is typically controlled by the
connecting subsystem.

Maximum Arresting Force 2,700 Ibf (12 kN)

B. Anchorage Connection Points: Anchorage connection points used with the product must be able to withstand any
loads applied by the product.

Minimum Breaking Strength 5,000 Ibf (22.2 kN)

4.3 AFTER A FALL: If this equipment is subjected to fall arrest or impact force, remove it from service immediately. Clearly
tag it "DO NOT USE". See Section 5 for more information.

4.4 SYSTEM CONNECTIONS: Anchorage connectors are part of a complete Fall Protection system. After the anchorage
connector has been secured, the user may connect to one of its anchorage connection points using their connecting
subsystem. The user should attach their Connector (A) directly to the Anchorage Connection Point (B). See Figure 7 for
reference. For more information, see the manufacturer instructions for your connecting subsystem.

The maximum arresting force for your connecting subsystem must not exceed the limit for its applicable standard.

Applicable Standard Maximum Arresting Force
EN795:2012 1350 Ibf (6.0 kN)
29 CFR OSHA 1910.140, 1926.502 | 1800 Ibf (8.0 kN)




Figure 7 - System Connections

5.0 INSPECTION

[ After equipment has been removed from service, it may not be returned to service until a Competent Person confirms in
writing that it is acceptable to do so.

5.1

5.2

5.3

5.4

6.0

INSPECTION FREQUENCY: The product shall be inspected before each use by a user and, additionally, by a Competent
Person other than the user at intervals of no longer than one year. A higher frequency of equipment use and harsher
conditions may require increasing the frequency of Competent Person inspections. The frequency of these inspections
should be determined by the Competent Person per the specific conditions of the worksite.

INSPECTION PROCEDURES: Inspect this product per the procedures listed in the “Inspection and Maintenance Log”.
Documentation of each inspection should be maintained by the owner of this equipment. An inspection and maintenance

log should be placed near the product or be otherwise easily accessible to users. It is recommended that the product is
marked with the date of next or last inspection.

DEFECTS: If the product cannot be returned to service because of an existing defect or unsafe condition, then the
product must be either destroyed or sent to 3M or a 3M-authorized service center for repair.

PRODUCT LIFE: The functional life of the product is determined by work conditions and maintenance. As long as the
product passes inspection criteria, it may remain in service.

MAINTENANCE, STORAGE, AND REPAIR

M Equipment that is in need of maintenance or scheduled for maintenance should be tagged "DO NOT USE”. These
equipment tags should not be removed until maintenance is performed.

6.1

6.2
6.3

CLEANING: Periodically clean the metal components of the product using warm water and a mild soap solution. Rinse
the product with clean water, then allow it to air dry. For more information, please refer to the technical bulletin on our
website: https://www.3M.com/FallProtection/Mechanical-Device-Cleaning

REPAIR: Only 3M or parties authorized in writing by 3M may make repairs to this equipment.

STORAGE AND TRANSPORT: Store and transport the product in a cool, dry, clean environment out of direct sunlight.
Avoid areas where chemical vapors may exist. Thoroughly inspect components after extended storage.

10




7.0 LABELS and MARKINGS

7.1 LABELS: Figure 9 illustrates labels present on the product. Labels must be replaced if they are not present or are not fully
legible. Information provided on each label is as follows:

| [ Label images are intended to be representative. Please refer to your product label for specific information.

@ SPECIFICATIONS: Capacity: 1 Person, ANSI 310 Ibs (140 kg) max, OSHA 420 Ibs (190 kg) max.
Maximum arresting force 1,800 Ibs

Materials: Aluminum anchor; Zinc plated alloy steel D-ring

Standards: Meets ANSI 2359.18 Type A and OSHA 1926.502 & 1910.140

Minimum Breaking Strength: 5,000 Ibs (22kN) MBS

ANSI Minimum Service Temp. -40F (-40C)

USE: See User Manual for details on making connections. Do not allow lifeline to abrade against sharp edges during
use. Use caution when using this equipment near hazardous thermal, electrical, or chemical sources. Refer to User
Manual for additional information.

©

INSPECTION: Inspect anchor before each use. At least monthly, anchor should be inspected by a competent person
in accordance with the User Manual. Do not use if inspection reveals an unsafe or defective condition. Not user
repairable.

This product is RFID enabled and contains an electronic tag that can be read by compatible readers - providing
inspection and other safety information.

©

ALLOWABLE LOADING DIRECTIONS: Never work at a horizontal angle greater than 30° from perpendicular to the
face of the SRD to avoid improper loading of the Anchorage Connection Point. Never work at a position above or
below the Anchorage Connection Points that exceeds the vertical load requirements.

This door/window jamb must be installed at the bottom of the window or door Opening, resting on the sill. If the
anchor is not resting on the sill it may rotate. When loaded, allowing the anchor to come free of the window or
door opening. Failure to follow this warning may result in serious injury or death.

CE Standard and Notified Body ID

Year/Month Manufactured and Lot Number

®Q|® © ©

Manufacturer’s instructions must be read and understood prior to use. Instructions supplied with this product

at time of shipment must be followed for proper use, maintenance and inspection. Alteration or misuse of this
product, or failure to follow instructions could result in serious injury or death. Make only compatible connections.
See user manual.

Product Model Number

Manufacturer’s Location

One Person Maximum

Usage Temperature Range: -40°C to 60°C

® 66O

Inspection Log: Date, Initials

8.0 RFID Tag

8.1 LOCATION: 3M product covered in these user instructions is equipped with a Radio Frequency Identification (RFID) Tag.
RFID Tags may be used in coordination with an RFID Tag Scanner for recording product inspection results. See Figure 8
for where your RFID Tag is located.

8.2 DISPOSAL: Prior to disposing of this product, remove the RFID Tag and dispose/recycle in accordance with local
regulations. For additional information on how to remove the RFID Tag, please refer to the website link below.

E Do not dispose of your product as unsorted municipal waste. The crossed-out wheelie bin symbol indicates that
all EEE (Electrical and Electronic Equipment) must be disposed of according to local law through available return
=mm | and collection systems. Please contact your dealer or your local 3M representative for further information.

For more information, please visit our website: http://www.3M.com/FallProtection/RFID

C€ €5

9.1 DEFINITIONS: The following terms and definitions are used in these instructions.

| M For a comprehensive list of terms and definitions, please visit our website: www.3m.com/FallProtection/ifu-glossary

11



AUTHORIZED PERSON: A person assigned by the employer to perform duties at a location where the person will be exposed to a fall
hazard.

COMPETENT PERSON: One who is capable of identifying existing and predictable hazards in the surroundings or working conditions
which are unsanitary, hazardous, or dangerous to employees, and who has authorization to take prompt corrective measures to
eliminate them.

FALL ARREST SYSTEM: A collection of Fall Protection equipment configured to protect the user in the event of a fall.

QUALIFIED PERSON: A person with a recognized degree, certificate, or professional standing, or who by extensive knowledge, training,
and experience has successfully demonstrated their ability to solve or resolve problems relating to Fall Protection and Rescue systems to
the extent required by applicable national, regional, and local regulations.

RESCUE SYSTEM: A collection of Fall Protection equipment configured to remove a person from hazards to a safe location. No free fall is
permitted.

RESCUER: A person using the Rescue system to perform an assisted rescue.

RESTRAINT SYSTEM: A collection of Fall Protection equipment configured to prevent the user from reaching a fall hazard. No free fall is
permitted.

USER: A person who performs activities while protected by a Fall Protection system.

WORK POSITIONING SYSTEM: A collection of Fall Protection equipment configured to support a user at a work position.

12



Figure 8 - RFID Tag Location

Figure 9 - Product Labels
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Table 2 - Inspection and Maintenance Log

Model Number (Serial Number):
Date Purchased: | Date of First Use:

[ This product must be inspected by the user before each use. Additionally, a Competent Person other than the user must
inspect this equipment at least once each year.

. Inspection Result
Component Inspection Procedure P
Pass Fail

Inspect for cracks, dents, and deformities. O a
qur Jamb Anchor Inspect for loose bolts and bent, damaged, or missing parts. O m]
(Figure 2)

Look for signs of corrosion on the entire unit. m] O

Verify that the anchorage structure meets the requirements of this
Anchorage Structure instruction. Verify that the install location has no signs of damage. o o
Labels (Figure 9) All labels are present and fully legible. | |

. . Additional Fall Protection equipment that is used with the product is

Fall Protection Equipment installed and inspected per the manufacturer instructions. o o

M If the product fails an inspection procedure, then the product fails overall inspection. If the product fails inspection, remove
it from service immediately. Clearly tag the product "DO NOT USE”. See Section 5 for more information.

Inspection Type: O User O Competent Person | Overall Inspection Result: O Pass O Fail
Inspected By: Date of Inspection:
Signature: Next Inspection Due:

Additional Notes:
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e BEZPECNOSTNI INFORMACE

Pied zahajenim pouzivani tohoto vyrobku si prosim prectéte, pochopte a dodrzujte veSkeré bezpecnostni informace obsazené v této prirucce.
POKUD TAK NEUCINITE, MUZE DOJIT K VAZNEMU URAZU CI UMRTI.

Tyto pokyny je nutno predat uzivateli zaFizeni. Tyto pokyny si uschovejte k budoucimu nahlédnuti.

Zamyslené pouziti:

Ve

Tento produkt se pouziva jako soucast kompletniho systému pro ochranu proti padu.

Jakékoliv jiné pouziti véetné (kromé jiného) pouziti k manipulaci s materialem, rekrea¢nim ¢innostem nebo ¢innostem souvisejicim se sportem nebo k jinym
o o A A oy , , M , oy ; . (o M ;
c¢innostem, které nejsou popsany v této prirucce, neni schvaleno spolecnosti 3M, a muze mit za nasledek vazny uraz ¢i umrti.

Tento produkt mohou pouzivat pouze vyskoleni uZivatelé na pracovisti.

/A vAROVANi

Tento produkt se pouziva jako soucast kompletniho systému pro ochranu proti padu. VSichni uzivatelé musi byt fadné zaskoleni ohledné bezpecné instalace
a pouzivani svého kompletniho systému pro ochranu proti padu. Nespravné pouziti tohoto vyrobku miiZe mit za nasledek vazny araz & amrti.
Informace o spravném vybéru, provozu, instalaci, Udrzbé a servisu naleznete ve vSech uZivatelskych pfiru¢kdch a doporucenich vyrobce. Dalsi informace
vam sdéli vas nadfizeny nebo kontaktujte technicky servis 3M.

. Pro snizeni rizik spojenych s pouzivanim kotevni spojky, ktera mohou mit (pokud jim nezabranite) za nasledek vazny araz ¢i amrti:

Pfed kazdym pouzitim a po kazdém padu zkontrolujte produkt v souladu s postupy uvedenymi v této prirucce.

Pokud kontrola odhali nebezpeény nebo vadny stav, okamZité produkt vyfadte z provozu a zietelné jej oznaéte napisem ,NEPOUZIVAT". Vyrobek
zlikvidujte nebo opravte podle pozadavkl této prirucky.

Pokud byl produkt vystaven zachytné sile nebo sile zplisobené padem, musi byt okamzité vyrazen z provozu. Vyrobek zlikvidujte nebo opravte podle
pozadavkd této prirucky.

Zajistéte, aby systémy pro ochranu proti padu sestavené ze soucasti vyrobenych rliznymi vyrobci, byly kompatibilni a splfiovaly véechny platné
predpisy, normy nebo pozadavky tykajicich se ochrany proti padu. Pied pouzitim téchto systémd se vzdy poradte se zptisobilou nebo kvalifikovanou
osobou.

Produkt musi byt instalovan pouze tak, jak je popsdno v jeho névodech k pouZiti. Instalace a pouZiti mimo rozsah téchto névodd musi byt pisemné
schvaleny spolec¢nosti 3M.

Konstrukce, ke které je kotevni spojka pfipevnéna, musi byt schopna odolat statickému zatizeni specifikovanému pro dany produkt ve smérech
povolenych v téchto pokynech.

Subsystémy k ochrané proti padu pripojujte pouze k vyhrazenym bodim ukotveni na produktu.

PFed instalaci se ujistéte, Ze zplisoby instalace a produkt nebudou kolidovat s elektrickym/plynovym vedenim nebo jinymi kritickymi materialy
nebo systémy.

Zachranné lano nekrutte, neuzlujte, neuvazujte a dbejte na to, aby nedochéazelo k jeho provéseni.

Pt instalaci, pouzivani nebo presouvani vyrobku postupujte opatrn&, nebot pohyblivé sou¢asti mohou vytvaret mista uskFipnuti.

Ujistéte se, Ze je produkt spravné nakonfigurovan a nainstalovan pro bezpecny provoz, jak je popsano v této prirucce.

Nepiekracujte pocet povolenych uzivatelG uvedeny v této prirucce.

. Aby se snizila rizika souvisejici s praci ve vyskach, ktera, pokud jim nezabranite, mohou mit za nasledek vazny araz ¢i amrti:

Vas zdravotni a fyzicky stav vdm musi umoznit bezpec¢nou praci ve vysce a odolat vSem silam spojenym s pripadnym jisténim proti padu. Pokud
mate dotazy tykajici se vasi schopnosti pouzivat toto zafizeni, poradte se se svym |ékafem.

Nikdy neprekracujte pfipustnou kapacitu vaseho zafizeni na ochranu proti padu.

Nikdy neprekracujte maximalni délku volného padu specifikovanou pro vase zarizeni na ochranu proti padu.

NepouZivejte zafizeni na ochranu proti padu, kterd neprojdou kontrolou, nebo pokud mate obavy ohledné vhodnosti zafizeni. S pfipadnymi dotazy
kontaktujte technicky servis spole¢nosti 3M.

Nékteré kombinace subsystémi a sou¢asti mohou naru$ovat provoz tohoto zafizeni. Pouzivejte pouze kompatibilni pfipojeni. Pokud chcete toto
zafizeni pouzivat v kombinaci s jinymi sou¢astmi nebo subsystémy, neZ které jsou popséany v této pfiruéce, obratte se na technicky servis 3M.

Budte zvI&sté opatrni pfi préci u pohybujicich se strojll, v prostiedi s nebezpe&im Grazu elektrickym proudem, s extrémnimi teplotami, chemickym
nebezpecim, vybusnymi nebo toxickymi plyny, ostrymi hranami, hrubymi povrchy nebo pod stropnimi materialy, které by na vas nebo vase zafizeni
na ochranu proti padu mohly spadnout.

Ujistéte se, Ze je produkt, ktery pouZzivate, dimenzovan pro nebezpedi pfitomna ve vasem pracovnim prostredi.

Pfi praci ve vyskach zajistéte bezpecnou vysku ukotveni.

Nikdy své zatizeni na ochranu proti paddu neupravujte ani neméfite. Opravy tohoto zafizeni mize provadét pouze spolecnost 3M nebo osoby

s pisemnym opravnénim spolecnosti 3M.

Pred pouzitim zafizeni na ochranu proti padu se ujistéte, ze je zaveden pisemny zachranny plan, ktery zajisti rychlou zachranu, pokud dojde k padu.
Pokud dojde k padu, okamzité zajistéte pracovnikovi, ktery spadl, Iékaiskou pomoc.

Pro aplikace jisténi proti padu pouzivejte pouze celotélovy postroj. NepouzZivejte télovy pas.

Minimalizujte riziko vykyvu pfi padu tim, Ze budete pracovat co nejblize pod kotevnim bodem.

P¥i $koleni s timto vyrobkem musi byt pouzit sekundarni systém ochrany proti padu. Skolené osoby nesmé&ji byt vystaveny riziku nelimysiného padu.
P¥i instalaci, pouzivani nebo kontrole vyrobku vzdy noste vhodné osobni ochranné pomdicky.

Nikdy nepracujte pod zavéSenou zatézi nebo pracovniky.

Vzdy udrzujte 100% uvazani.
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M vzdy pouzivejte nejnovéjsi verzi uZivatelské prirucky 3M. Chcete-li ziskat aktudini uZivatelské pFiru¢ky, navstivte webové
strénky www.3m.com/userinstructions nebo se obratte na technickou podporu spole¢nosti 3M.

PREHLED PRODUKTU:

Obrazek 1 znazorfiuje modely produktu, na néz se tento navod vztahuje. Kotva do dvefni zarubnéKotva sloupku dvefi

je jednobodova kotevni spojka uréend k montéZi do dverniho & okenniho otvoru. Tento vyrobek mize byt pouZit k zachycenf
padu nebo jako zadrzny systém.

Obrazek 2 znazornuje, jaké ma Kotva sloupku dvefi jednotlivé soucasti. Specifikace naleznete v tabulce Tabulka 1.

Kotva sloupku dvefi se sklada z nosné trubky (A) s pevnou vzpérou (B) a nastavitelnou patkou (C), kterad se posouva podél
podpérné trubky a umozfiuje prizplsobeni dvefnimu & okennimu otvoru. Nastavitelna vzpé&ra obsahuje otvory pro &epy a &ep (D)
pro hrubé nastaveni. Jakmile je nastavitelna vzpéra zajiSténa Cepem, zajisti se Kotva sloupku dvefi ve dvefnim/okennim otvoru
utaZenim kolecka se Sroubovaci patkou (E). Uchyt ve tvaru D (F) na nosné trubce slouZi jako bod pro napojeni bezpec¢nostniho
lana ¢i samonavijeciho zafizeni.

Kazdy model produktu ma své vlastni specifikace, jak je uvedeno na obrazku 1. Dalsi informace o specifikacich soucasti
naleznete v tabulce 1.

Obrazek 2 — Soucasti
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M Pred prvnim pouZitim tohoto zafizeni si poznamenejte vyrobni identifikaéni Gdaje z identifikaéniho Stitku do deniku kontrol
a udrzby v priloze k této prirucce.

Tabulce 1 - Specifikace produktu

Specifikace systému:

Nosnost: Jedna osoba s celkovou hmotnosti (véetn& obleeni, nastrojl atd.) do 190 kg (420 liber).

Maximalni odklon: Maximalni odklog kotevni spojky a jejiho kotevniho spojovaciho bodu v disledku zachyceni padu
je 0 mm (0 palcu).

Provozni teplota: -40 °C (-40 °F)

Normy: Kazdy model produktu je certifikovén podle platnych norem a predpisi uvedenych na obrazku 1

nebo tyto standardy splfiuje. Pokud nejsou uvedeny zadné standardy, plati vSechny standardy
a predpisy uvedené na obalce.

M Produkt certifikovany podle norem ANSI/ASSP byl testovan v souladu s poZadavky normy
ANSI/ASSP Z359.7.

Technické udaje soucasti:

Oznaceni Y L
na obr. 2 | Soucast Materialy
@ Nosna trubka Hlinik
Pevna vzpéra Trubka - hlinik
Patka - ocel
Podlozka - guma
© Nastavitelna vzpéra Hlinik
@ Cep pro hrubé nastaveni Ocel
Kolecko pro jemné nastaveni Kolecko - ocel
@ Sroub - ocel
Patka - ocel
PodloZzka - guma
@ D-krouzek Slitina Zeleza (pevnost v tahu 22,2 kN (5 000 liber))
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POUZITI PRODUKTU

UCEL: Kotevni spojky jsou navrzeny tak, aby se ptipevnily ke kotevni konstrukci a poskytly kotevni spojovaci body pro
zajisténé systémy ochrany proti padu. Dalsi informace o pouziti systému najdete v ¢asti ,Prehled produktu® a v tabulce 1.

DOHLED: Pouzivani tohoto zafizeni musi probihat pod dohledem kompetentni osoby.

NORMY: Produkt vyhovuje narodnim a regionalnim normam uvedenym na predni strané obalky této pfirucky. Pokud bude
tento produkt prodavan mimo plvodni cilovou zemi, pak prodejce musi tuto priru¢ku poskytnout v jazykové verzi zemé,
ve které se bude produkt pouzivat.

[ Dalsi informace o certifikaci nebo poZadavcich na shodu naleznete v pfisluénych norméch a pfedpisech uvedenych
pro vas produkt (napr. v predpisech ANSI/ASSP Z359 pro ochranu proti padu).

M Shoda produktu s platnymi normami a pfedpisy se vztahuje pouze na samotnou kotevni spojku, nikoli na konstrukci
nebo podklad, ke kterému je pfipevnéna.

SKOLENTI: Toto zafizeni musi byt instalovano a pouzivano osobami, které byly vygkoleny pro jeho spravné pouZivani.
Tyto pokyny je tfeba pouzivat jako soucast $koliciho programu pro zaméstnance dle pozadavk(l statnich, regionalnich
nebo mistnich predpisl. Uzivatelé a montazni technici jsou odpovédni za zajisténi toho, ze budou obeznédmeni s témito
pokyny, vyskoleni ve spravné Udrzbé a pouzivani tohoto zafizeni a budou znat provozni vlastnosti, omezeni k pouziti

a nasledky nespravného pouzivani tohoto zafizeni.

ZACHRANNY PLAN: P¥i pouZivani tohoto zafizeni a pripojenych subsystém( musi mit zaméstnavatel k dispozici

pisemny zachranny plan a prostfedky pro jeho realizaci a musi s nim seznamit uZivatele, opravnéné osoby a zachranare.
Doporucuje se vyuziti vyskoleného zachranného tymu na pracovisti. Clenové tymu musi mit k dispozici vybaveni

a techniky nezbytné k provedeni Uspésné zachrany. Aby byla zajisténa odbornost zachranarli, musi byt $koleni provadéno
v pravidelnych intervalech. Zachranafi by méli mit tyto pokyny k dispozici. Po celou dobu zachranného procesu by mél byt
udrzovan vizualni kontakt se zachrafiovanou osobou nebo jiné prostfedky komunikace.

SYSTEMOVE POZADAVKY

UKOTVENI: Kotvici konstrukce zajistujici tento produkt musi byt schopna odolat vedkerym pozadovanym zatizenim,
kterad povoluje systém ochrany proti padu. Podrobnéjsi informace najdete v ¢asti 4.

Pokud ma napfriklad vas pripojovaci subsystém nosnost nizsi nez vas postroj, musite splfiovat pozadavky na nosnost
vaseho pripojovaciho subsystému. Pozadavky na nosnost naleznete v pokynech vyrobce pro kazdou soucast vaseho
systému.

SPOJOVACI SUBSYSTEMY: Spojovaci subsystémy (samonavijeci zafizeni, lana tlumici energii, subsystémy zachytného
lana atd.) musi byt vhodné pro vase pouziti. Vice informaci naleznete v pokynech vyrobce subsystému.

NEBEZPECI VYPLYVAJICi Z PROSTREDI: Pouzivani tohoto vybaveni v nebezpe¢ném prostiedi si mozna vyzada

dal’i predb&?na opatieni, aby nedoslo k Urazu uZivatele nebo podkozeni vybaveni. Nebezpe&i mize vyplyvat naptiklad

z t&chto rizikovych faktor(: vysoké tepelné zatizeni, chemikalie, korozivni prostiedi, vedeni vysokého napéti, vybugné
nebo jedovaté plyny, pohybujici se &asti strojl, ostré hrany nebo zavésené predméty, které mohou spadnout a zasédhnout

KOMPATIBILITA SOUCASTI: Zafizeni 3M je navrzeno k pouziti se zafizenim 3M. Pouzivani zafizeni nepatfici
spolecnosti 3M musi schvalit kompetentni osoba. Zdmény za neschvalené zarizeni mohou ohrozit kompatibilitu zarizeni
a pripadné téz nepriznivé ovlivnit bezpecnost a spolehlivost systému ochrany proti padu. Pfed pouzitim si prectéte
vSechny pokyny a varovani pro vSechna zafizeni a dodrzujte je.

KOMPATIBILITA SPOJEK: Spojky jsou kompatibilni se pripojovacimi prvky, pokud velikost a tvar zadné souclasti
nezplsobuje ndhodné otevFeni spojky bez ohledu na orientaci. Spojky musi odpovidat platnym normam. Spojky musi byt
béhem pouzivani zcela uzavieny a zajistény.

Spojky 3M (héky s pojistnym perem a karabiny) jsou navrzeny pro pouzivani pouze zplsobem, ktery je uveden

v jednotlivych uZivatelskych priruckach. Ujistéte se, ze spojky jsou kompatibilni se soucastmi systému, ke kterym jsou
pripojeny. NepouZivejte nekompatibilni vybaveni. PouZiti nekompatibilnich sou¢asti méze zplsobit necht&né rozpojeni
spojky (viz obrazek 3). Pokud je spojovaci prvek, ke kterému se pripevnuje spojka, poddimenzovany nebo ma nespravny
tvar, mUZe nastat situace, kdy spojovaci prvek vyvine silu na uzavér spojky (A). Tato sila by pak mohla zpUsobit otevieni
uzavéru (B) a odpojeni spojky od spojovaciho prvku (C).
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2.7

SPOJOVANI: Véechny spojky musi byt kompatibilni co do velikosti, tvaru a pevnosti. Na obrazku 4 jsou uvedeny pfiklady
chybnych pripojeni. Nepfipojujte haky s pojistnym perem a karabiny:

A.
B.

C.

K tchytlm ve tvaru D, na které jsou napojeny dal$i spojky.

Zplsobem, ktery by vedl! k zatieni uzavéru. Velké nacvakévaci haky nesmi byt pfipojeny k d-krouzkim nebo jinym
pripojovacim prvkdm, pokud nacvakavaci hak neni vybaven uzavérem s pevnosti 16 kN (3 600 Ibf) nebo vyssi.

U chybného zapojeni, kde velikost nebo tvar spojky nebo spojovaciho prvku nejsou kompatibilni a kde neprobéhne
vizualni kontrola, mohou spojky vypadat jako plné pfipojené.

Navzajem mezi sebou.

PFimo na popruh nebo lano ¢i na materidl zadového Uvazu, pokud uzivatelské prirucky pro bezpecnostni lano i pro
spojku konkrétné takové spojeni nedovoluji.

Na jakykoli predmét, jehoZ velikost nebo tvar neumoznuje Uplné uzavieni a uzamdceni spojky nebo ktery by mohl
zpUsobit uvolnéni spojky.

Zplsobem, ktery neumozfiuje spravny pohyb spojky pFi zatizen.

Obrazek 3 - Kompatibilita spojek Obrazek 4 - Spojovani
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3.0 INSTALACE

3.1 PREHLED: Kotevni spojky musi byt pfed pouZitim pfipevnény ke kotevni konstrukci. Poté se uZivatelé mohou k produktu
ptipevnit pomoci jeho kotevnich spojovacich bodd.

3.2 PLANOVANI: Pfed zahdjenim préace si naplanujte systém ochrany proti padu. Vezméte v Gvahu vedkeré faktory, které
mohou ovlivnit vasi bezpe¢nost pred padem, v priibéhu padu a po padu. Zohlednéte véechny poZadavky a omezeni
uvedené v téchto pokynech.

A. OSTRE HRANY: Nepracujte v mistech, kde mohou byt komponenty systému v kontaktu nebo se mohou odirat
o nechranéné ostré hrany a brusné povrchy. VSechny ostré hrany a brusné povrchy by mély byt zakryty ochrannym
materialem.

B. ODKLON SYSTEMU: Nékteré kotevni spojky se béhem zachyceni padu odkloni, coz mize délku padu uZivatele

prodlouzit. Maximalni odklon produktu stanovuje tabulka 1. Pokud je vétsi nez nula, musi byt k pozadované vili padu
uzivatele prictena maximalni odchylka, aby se zajistilo, Ze uzivatel v pfipadé padu nenarazi na prekazku.

[ Dalsi informace o poZadavcich na bezpecnou vysku ukotveni naleznete v pokynech vyrobce pro vas spojovaci
subsystém.

3.3 PRED INSTALACI: Kotevni spojka mize byt instalovana na konstrukcich, které splfiuji poZzadavky uvedené v tomto
névodu. Kromé pozadavk( uvedenych v tabulce 1 musi instalace splfovat nasledujici pozadavky:

A. POVRCHOVE NECISTOTY: Odstrarite z kotevni spojky a mista instalace véechny povrchové nedistoty. Povrchové
nedistoty by mohly urychlit opotfebeni produktu.

B. BEZPECNY PRACOVNI PROSTOR: Pfi pouzivani tohoto systému se uzivatel musi zdrzovat v ozna¢eném bezpeéném
pracovnim prostoru (viz obrazek 5).

Obrazek 5 - Bezpecny pracovni prostor

T = o .|oaua£ |

3.4 INSTALACE KOTVY DO DVERNI ZARUBNE: Viz obrazek 5. Postup instalace:

Kotvici konstrukce zajistujici tento produkt musi byt schopna odolat ve$kerym poZadovanym zatiZzenim, kterd povoluje
systém ochrany proti padu. Podrobnéjsi informace najdete v ¢asti 4.

| M Kotva do dvefni zédrubné musi byt instalovédna ve spodni ¢3sti otvoru.

1. Pripravte ukotveni. Vyjméte zavlacku (A) a posurite nastavitelnou patku smérem k D-krouzku (B). Otacejte
nastavovacim koleckem (C) proti sméru hodinovych rucic¢ek, dokud patka pevné nedosedne na nosnou trubku.

2. Umistéte ukotveni. Umistéte ukotveni do spodni ¢asti otvoru, kde bude instalovéno. Nastavitelnd patka mdze
umisténa bud' na pravé, nebo na levé strané otvoru.

3. Zajistéte ukotveni. Posunte nastavitelnou patku co nejblize ke sténé otvoru, pficemzZ pevna vzpéra je oprena
0 opacnou stranu otvoru. Znovu viozte zavlacku (A), a tim ukotveni zajistéte. Otacejte nastavovacim knoflikem
(C) ve sméru hodinovych rucicek, abyste se podle potreby opfeli o otvor.

| M Po instalaci ovérte, jestli je kotva do dvefni zarubné bezpe&né zajisténa.
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Obrazek 6 - Instalace kotvy do dverni zarubné
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4.0 POUZITI

4.1 PRED KAZDYM POUZITIM: Ovéfte, zda vade pracoviété a systém jiéténi proti padu spliiuji véechny podminky
stanovené v té&chto pokynech. Ovétte, zda existuje formalni zadchranny plan. Produkt zkontrolujte podle kontrolnich bod{
,UZivatel", které jsou uvedeny v casti ,Denik kontrol a Gdrzby". Jestlize kontrola odhali nebezpecny ¢i vadny stav nebo
pokud se vyskytnou Jakekoll pochybnosti o bezpecném pouziti produktu, okamZité jej vyradte z provozu. Produkt jasné
oznaéte napisem ,NEPOUZIVAT". Podrobné&jéi informace najdete v &asti 5.

4.2 UKOTVENI: Kromé nosnosti produktu musi kazdy systém ochrany proti padu zohledfiovat pevnost véech podplrnych
konstrukci nebo soucasti.

A. Kotvici konstrukce: Kotvici konstrukce zajistujici tento produkt musi byt schopna odolat ve$kerym poZadovanym
zatizenim, ktera povoluje systém ochrany proti padu tohoto produktu.

i. ANSI/OSHA:

| M Jakékoli ukotveni vybrana pro pouZiti musi byt schvéleny kvalifikovanou osobou.

Pousiti . Certifikované ukotveni Necertifikované Definovano podle
ouziti systému ’
ukotveni
Zachyceni padu 2nasobek maximalni sily zastaveni | 22,2 kN (5 000 Ibf) ANSI/ASSP 72359
padu OSHA 29 CFR 1910.140,
1926.502
4,4 kN (1 000 Ibf) ANSI/ASSP 7359
Zadrzovaci systém 2nasobek predvidatelné sily 22,2 kN (5 000 Ibf) OSHA 29 CFR 1910.140
1926.502
Pracovni polohovani 2nasobek predvidatelné sily 13,3 kN (3 000 Ibf) ANSI/ASSP 72359
OSHA 29 CFR 1910.140,
1926.502
Zachrana 5nasobek pouzitého zatizeni 13,3 kN (3 000 Ibf) ANSI/ASSP Z359

Pokud je ke kotevnimu bodu pfipevnén vice nez jeden systém, je tfeba vySe uvedené hodnoty pevnosti vynasobit
poctem pFipevnénych systému. Dal&i informace viz ANSI/ASSP 7359.2.

ii. CE:

M PFi pouzivéni tohoto produktu jako souldsti systému zajisténi proti pddu musi uZivatel jako souc¢gst
systému zajisténi proti padu zahrnout prostfedky omezujici maximaini zachytnou silu na 6 kN (1 350 Ibf).
To obvykle zajistuje spojovaci subsystém.

Maximalni zachytna sila 12 kN (2 700 Ibf)
B. Kotevni spojky: Kotevni spojky pouZité s produktem musi byt schopny odolat jakémukoli zatizeni plsobicimu na
produkt.
Minimalni pevnost v tahu 22,2 kN (5 000 Ibf)

4.3 DOJDE-LI K PADU: Pokud Je zatizeni vystaveno sile plsobici pFi pAdu nebo narazu, okamzité je vytadte z provozu.
Zatizeni oznadte viditelnym napisem ,NEPOUZIVAT". Podrobné&jéi informace najdete v ¢asti 5.

4.4 PRIPOJENI SYSTEMU: Kotevni spojky jsou sou¢asti kompletniho systému ochrany proti padu. Po zajiéténi kotevni
spojky se uzivatel mdze pripojit k jednomu z kotevnich spojovacich bodli pomoci spojovaciho subsystému. UZivatel by
mél pripojit spojku (A) rovnou ke spojovacimu kotevnimu bodu (B). Viz obrazek 7. Dalsi informace naleznete v pokynech
vyrobce spojovaciho subsystému.

Maximalni zachytna sila na vas spojovaci subsystém nesmi prekrocit mezni hodnotu pro pfisluSnou normu.

Platna norma Maximalni zachytna sila
EN 795:2012 1 350 kN (6,0 Ibf)
29 CFR OSHA 1910.140, 1926.502 1 800 kN (8,0 Ibf)
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Obrazek 7 - Pripojeni systému

5.0

KONTROLA

| M Zzafizeni vyfazené z provozu nelze znovu zadit pouZivat, dokud kompetentni osoba pisemné nepotvrdi, Ze je to pfipustné.

5.1

5.2

5.3

5.4

6.0

CETNOST KONTROL: Produkt musi byt uzivatelem zkontrolovan pred kazdym pouzitim, a dale musi byt v nejvyse
roénich intervalech kontrolovan zplsobilou osobou, kterd neni uzivatel. Vy&si Cetnost pouZivani zafizeni a naroCnéjsi
podminky mohou vyzadovat zvySeni Cetnosti kontrol kompetentnimi osobami. Cetnost téchto kontrol by méla byt
stanovena zpUsobilou osobou podle zvlastnich podminek pracovité.

KONTROLNI POSTUPY: Produkt zkontrolujte podle postupll, které jsou uvedeny v &asti ,Denik kontrol a Gdrzby".
Vlastnik tohoto zarfizeni by mél uchovavat dokumentaci z kazdé kontroly. Denik kontrol a Udrzby by mél byt umistén

v blizkosti produktu nebo by jinak mél byt snadno pfistupny uZivateldm. Doporuéuje se, aby byl produkt oznaen datem
pristi nebo posledni kontroly.

ZAVADY: Pokud nelze produkt znovu zaradit do provozu kvili existujici zdvadé nebo nebezpeénému stavu, je tfeba jej
bud’ zlikvidovat, nebo zaslat spole¢nosti 3M nebo autorizovanému servisnimu centru spole¢nosti 3M k opravé.

ZIVOTNOST PRODUKTU: Funkéni Zivotnost produktu zavisi na pracovnich podminkach a udrzbé. Produkt mize byt
v provozu tak dlouho, dokud vyhovuje kontrolnim kritériim.

UDRZBA, SKLADOVANI A OPRAVY

M Zzafizeni, které vyZaduje tdrZbu nebo je u néj napldnovana ddrzba, by mélo byt oznaleno stitkem ,NEPOUZIVAT".
Tyto Stitky zafizeni je mozZné odstranit aZ po provedeni udrZby.

6.1

6.2

6.3

CISTENI: Kovové &asti vyrobku pravidelné &istéte teplou vodou a jemnym mydlovym roztokem. Vyrobek oplachnéte
Cistou vodou, a poté jej nechte uschnout na vzduchu. Dalsi informace naleznete v technickém bulletinu na nasich

webovych strankach: https://www.3M.com/FallProtection/Mechanical-Device-Cleaning

OPRAVA: Opravy tohoto zafizeni smi provadét pouze spole¢nost 3M nebo tfeti strany s pisemnym opravnénim
spolecnosti 3M.

SKLADOVANI A PREPRAVA: Produkt skladujte v chladném, suchém a ¢istém prostfedi na misté, kde neni vystaven
pfimému slunecnimu zareni. Vyvarujte se ulozeni v prostorach, kde se mohou vyskytovat chemické vypary. Po delSim
skladovani soudasti diikladné& prekontrolujte.
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7.0 STITKY a ZNACKY

7.1

8.0
8.1

8.2

9.0
9.1

STITKY: Obrazek 9 zndzorfiuje étitky na produktu. Pokud &titky nejsou zcela &itelné nebo chybi, je nutné je vyménit.
Na stitcich jsou uvedeny nasledujici informace:

| M Obrézky stitkd jsou ilustraéni. Konkrétni informace naleznete na $titku vaseho vyrobku.

©)

TECHNICKE UDAJE: Nosnost: 1 osoba, ANSI 140 kg (310 liber) max., OSHA 190 kg (420 liber) max.
Maximalni zachytna sila 8 kN (1 800 liber)

Materidly: Hlinikova kotva, pozinkovany Uchyt ve tvaru D

Normy: Splfiuje ANSI Z359.18 typ A a OSHA 1926.502 a 1910.140

Minimalni pevnost v tahu: 22 kN (5 000 liber) MBS

ANSI minimalni provozni teplota -40 °C (-40 °F)

©

POUZITI: Podrobnosti o propojovani naleznete v uZivatelské priru¢ce. Nedovolte, aby se zachytna lana p¥i pouZivani
odirala o ostré hrany. PFi pouzivani tohoto vybaveni v blizkosti nebezpecnych tepelnych, elektrickych ¢i chemickych
zdrojl dbejte zvy$ené opatrnosti. Dalsi informace naleznete v uZivatelské pfirucce.

©

PROHLIDKA: Ukotveni pred kazdym pouZitim prekontrolujte. Alespori jednou mési¢né by méla ukotveni zkontrolovat
kompetentni osoba v souladu s uzivatelskou priruckou. Nepouzivejte, pokud kontrola zjisti nebezpecny nebo
zdvadny stav. UZivatel nem0{Ze provadét opravy sam.

Tento produkt ma aktivovanou funkci RFID a obsahuje elektronicky stitek, ktery lze Cist kompatibilnimi ¢teckami —
poskytuje informace o kontrolach a dalsi bezpecnostni informace.

POKYNY K PRIPUSTNEMU ZATIZENI: Abyste se vyhnuli nevhodnému zatizeni kotevni spojky, nikdy nepracuijte pod
vodorovnym Uhlem vétsim nez 30° od kolmice k ¢elu kotvy do Samonavijeci zachytné zafizenidverni zarubné.
Nikdy nepracujte v misté nad nebo pod kotevnimi spojkami, které prevysuje pozadavky na vertikalni zatizeni.

Tato kotva sloupku dvefi ¢i okna se musi nainstalovat na spodni ¢ast okenniho Ci dverniho otvoru a spocivat na
v V. O v V. v ’ O v .
prahu/parapetu. Pokud kotva nebude lezet na prahu Ci parapetu, muze rotovat. Pri zatizeni se kotva muze uvolnit
Ve . v v e ’e ’ O wv r v r v e r ’
z okenniho Ci dverniho otvoru. Nedodrzeni tohoto varovani muze veést k vaznému zranéni nebo smrtelnému urazu.

Standard CE a ID ohlasovaciho Uradu

Mésic/rok vyroby a Cislo vyrobni davky

®Q|® © ©

Pfed pouzitim je nutné precist si pokyny vyrobce a porozumét jim. Pokyny dodané s timto produktem v okamziku
dodéni je tfeba dodrzovat v zajmu fddného uzivani, udrzby a kontrol tohoto vyrobku. Neoprédvnéné zmény nebo
nespravné pouzivani tohoto vyrobku, popF. nedodrzeni pokynt mohou mit za nésledek vazné zranéni nebo smrt.
Provadéjte pouze kompatibilni pripojeni. Viz uzivatelskou pfirucku.

Cislo modelu vyrobku

Adresa vyrobce

Maximalné jedna osoba

Rozsah teplot pro pouziti: -40 °C az 60 °C

® 66O

Zaznam o kontrole: datum, inicialy

Znacka RFID

UMISTENI: Produkt 3M popsany v téchto uZivatelskych pokynech je vybaven znac¢kou RFID (Radio Frequency Identification
Device). Znaéky RFID lIze pouZit ve spojeni se skenerem znacek RFID pro zaznamenavani vysledk{ kontroly vyrobkd.
Umisténi znacky RFID naleznete na obrazku 8.

LIKVIDACE: Pred likvidaci tohoto produktu sejmeéte znacku RFID a zlikvidujte ¢i recyklujte ji v souladu s mistnimi
predpisy. Dalsi informace ohledné sejmuti znacky RFID naleznete na webu.

hi¢

Produkt nelikvidujte jako netfidény komunalni odpad. Symbol preskrtnuté popelnice znaci, Ze veskera elektricka
a elektronicka zafizeni musi byt likvidovana v souladu s mistnimi zdkony prostfednictvim dostupnych systémd
vraceni a sbéru elektroodpadu. Dalsi informace ziskate u svého prodejce nebo mistniho zastupce spolecnosti 3M.

Dalsi informace naleznete na nasich webovych strankach: http://www.3M.com/FallProtection/RFID

ce K

GLOSAR POIMU

DEFINICE: V téchto pokynech jsou pouzivany nasledujici pojmy a definice.

| [ Upiny seznam pojmd a definic naleznete na nasich webovych strénkéch: www.3m.com/FallProtection/ifu-glossary
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OPRAVNENA OSOBA: Osoba povérena zaméstnavatelem k vykonu povinnosti na misté, kde bude vystavena nebezpedi padu z vysky.

KOMPETENTNI OSOBA: Osoba schopna identifikovat existujici a predvidatelné nebezpedi v okolnim prostedi nebo pracovni podminky,
které jsou pro pracovniky zdravotné zavadné, rizikové nebo nebezpecné, a kterd je povérena prijimat okamzitd ndpravna opatreni
k jejich odstranéni.

SYSTEM JISTENI PROTI PADU: Sada vybaveni pro ochranu proti padu nakonfigurovana tak, aby chranila uZivatele v pfipadé padu.

KVALIFIKOVANA OSOBA: Osoba s uznanym titulem, osv&déenim & odbornym postavenim nebo osoba, kterd na zakladé
rozsahlych znalosti, Skoleni a zkuSenosti Uspésné prokazala svou schopnost fesit nebo vyresit problémy tykajici se ochrany proti padu
a zachranného systému v rozsahu pozadovaném pfislusnymi statnimi, regiondlnimi a mistnimi predpisy.

ZACHRANNY SYSTEM: Sada vybaveni pro ochranu proti padu nakonfigurovana tak, aby osobu pfesunula z mista nebezpeéi
na bezpecné misto. Nedovoluje volny pad.

ZACHRANAR: Osoba pouzivajici zdchranny systém k provedeni asistované zachrany.

PRIDRZOVACI SYSTEM: Sada vybaveni pro ochranu proti pddu nakonfigurovana tak, aby se osoba nedostala do bodu, kde hrozi
nebezpedi padu. Nedovoluje volny pad.

UZIVATEL: Osoba, kterd provadi aktivity a zarovef je chranéna systémem pro ochranu proti padu.

SYSTEM POLOHOVANI PRI PRACI: Sada vybaveni pro ochranu proti padu nakonfigurovana tak, aby uZivatele podporovala v jeho
pracovni poloze.
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Obrazek 8 - Umisténi stitku RFID

Obrazek 9 - Stitky produktu

JAMB ANCHOR
MODEL NO: 2100080

WINDOW / DOOR

SEECFCATIONS. . [OCEm

215in.- 51.0in

INSPECTION LOG

[z

DATE INITIALS

Vol lloy steel D-ring ENTEE2 TYPED
s

Basc- 1295 | *NO

50181y -
L@ ~
3M.com/FallProtection e @T A connections See user manusl =
Red Wing, MN 55086, USA @thS o et on maing conections. Dot o i Y OK N

i
MFRD wio: (N LOT: | INSPECTION: mctschoe e ot

n@)n

Donotuse fimpecion el an unsfear deectve condiion Not v

60
by compatibl eaders - proviing inspection and other safety niormation HORIZONTAL PLANE  VERTICAL PLANE

27




Tabulce 2 - Denik kontrol a udrzby

Cislo modelu (sériové &islo):

Datum nakupu: Datum prvniho pouziti:

M Uzivatel musi pred kaZdym pouZitim produkt zkontrolovat. Kromé toho musi toto zafizeni alespori jednou roéné
zkontrolovat jind kompetentni osoba nez uZivatel.

Vysledek kontroly

Soucast Postup kontroly — —
Vyhovujici | Nevyhovujici
Zkontrolujte, zda nevykazuje trhliny, promacknuti nebo deformace. m] m]
Kotva sloupku dveri Zkontrolujte, zda nejsou uvolnéné Srouby a ohnuté, poskozené nebo
s o m] m]
(obr. 2) chybéjici soucasti.
Zkontrolujte celou jednotku, zda nevykazuje zndmky koroze. m} O
.. Ovérte, zda kotvici konstrukce spliiuje pozadavky tohoto navodu. Ovérte,
Kotvici konstrukce zda misto montaZe nejevi znamky poskozeni. o o
Stitky (obr. 9) Z&dné Stitky nesmé&ji chybét a musi byt piné itelné. m] m]
Zarizeni na ochranu proti Dal$i zafizeni na ochranu proti padu, které se pouZiva s produktem, o o
padu je instalovéno a kontrolovano podle pokyn{ vyrobce.

M Pokud produkt neprojde postupem kontroly, pak neprojde celkovou kontrolou. Pokud produkt neprojde kontrolou, okamZité
jej vyradte z provozu. Produkt jasné oznacte napisem ,,NEPOUZIVAT". Podrobnéjsi informace najdete v Casti 5.

.. o . ., m] [m|
Typ kontroly: O Uzivatel O Zpusobila osoba Celkovy vysledek kontroly: Vyhovujici | Nevyhovujici
Kontrolu provedi(a): Datum kontroly:
Podpis: Termin dalsi kontroly:

Dalsi poznamky:




DBI ®

SALA

Fall Protection

CE-typetest

No. 2777
Satra Technology Europe Ltd
Bracetown Business Park
Clonee,
Dublin
D15 YN2P
Ireland

EN795:2012 3M™ DBI-SALA®
Type B DORKARMFORANKRING
CE-produktkvalitetskontrol
No. 2797
The g:;h;eil};ﬂ;&v. BRUGERVEJ LEDNING
ek 5902273 Rev. J
Amsterdam

Netherlands

ANSI 72359.18- | 29 CFR OSHA | 29 CFR OSHA
2017 Type A 1910.140 1926.502
M Vedrorende identifikation af produktkoder henvises der til Tabel 1. Se "Tabel 1 - Produktspecifikationer” for at f8 flere
produktoplysninger.
Figur 1 - Produktoversigt
d
Model U Vv w X Y z pun
(kg)
2100080 6,00" 2,50" 60,38" (21,50-51,0") 6,25" 4,97" 14,0 pund
(15,2 cm) (6,4 cm) (153,0 cm) (54,6-129,5 cm) (15,9 cm) (12,6 cm) (6,3 kg)
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¥ SIKKERHEDSOPLYSNINGER

Laes alle sikkerhedsoplysninger i denne vejledning, og sgrg for, at du forstdr og fglger disse, for du bruger dette produkt. UNDLADELSE HERAF
KAN MEDFQRE ALVORLIG PERSONSKADE ELLER D@DSFALD.

Denne vejledning skal udleveres til brugeren af udstyret. Opbevar denne vejledning til senere brug.

Anvendelsesformal:

Dette produkt bruges som en del af et komplet faldsikringssystem.

Enhver anden brug end denne, herunder, men ikke begraenset til, materialeh8ndtering, rekreative eller sportslige aktiviteter eller andre aktiviteter, der ikke
er beskrevet i denne vejledning, er ikke godkendt af 3M og kan medfgre alvorlig personskade eller dgd.

Dette produkt ma kun benyttes af uddannede brugere til anvendelse pa arbejdspladsen.

A ADVARSEL

Dette produkt bruges som en del af et komplet faldsikringssystem. Alle brugere skal vaere fuldt uddannet i sikker installation og drift af deres komplette
faldsikringssystem. Misbrug af dette produkt kan medfgre alvorlig personskade eller dgd. For korrekt valg, betjening, installation, vedligeholdelse og
service henvises til alle brugervejledninger og producentens anbefalinger. Tal med din supervisor, eller kontakt 3M Teknisk Support for yderligere oplysninger.

. For at reducere risiciene ved brug af en forankringskonnektor, som, hvis de ikke undgas, kan medfgre alvorlig skade eller dgd, skal du:

- Undersgg produktet fgr hver brug og efter ethvert fald i overensstemmelse med procedurerne specificeret i denne vejledning.

- Huvis eftersynet afslgrer usikre eller defekte tilstande, skal produktet omgdende tages ud af drift og meerkes med "MA IKKE ANVENDES". Produktet
skal destrueres eller repareres som foreskrevet i denne vejledning.

- Ethvert produkt, som har vaeret udsat for faldsikring eller kraftpdvirkninger, skal straks tages ud af brug. Produktet skal destrueres eller repareres
som foreskrevet i denne vejledning.

- Sgrg for, at faldsikringssystemer, der er sammensat af komponenter fra forskellige producenter, er kompatible og opfylder alle gaeldende
faldsikringsbestemmelser, -standarder eller -krav. Opsgg altid en kompetent eller kvalificeret person, fgr du anvender disse systemer.

- Produktet m8 kun installeres som beskrevet i brugervejledningen. Installationer og anvendelse uden for omfanget af brugervejledningen skal
skriftligt godkendes af 3M.

- Den konstruktion, som understgtter forankringsfastggrelsen, eller som denne fastggres til, skal kunne klare de statiske belastninger, der
er specificeret for produktet i de retninger, der er tilladt i henhold til denne brugervejledning.

- Man ma kun tilkoble faldsikringsundersystemer til de angivne forankringsfastgerelsespunkter p& produktet.

- Inden installationen skal du sikre dig, at installationsmetoderne og produktet ikke forstyrrer elektriske ledninger, gasledninger eller andre kritiske
materialer eller systemer.

- Du ma3 ikke sno, binde, knytte eller tillade slaek i sikkerhedslinen.

- Veer forsigtig ved installation, brug og flytning af produktet, da dele i bevaegelse kan skabe potentielle klemmepunkter.
- Sgrg for, at produktet er korrekt konfigureret og installeret til sikker drift som beskrevet i denne vejledning.

- Antallet af tilladte brugere i henhold til denne vejledning ma ikke overskrides.

. Overhold fglgende for at reducere risici i forbindelse med hgjdearbejde, som, hvis de ikke undgds, kan medfgre alvorlig personskade
eller dod:

- Dit helbred og fysiske tilstand skal tillade dig at arbejde sikkert i hgjder og modsta alle kraefter, der er forbundet med en faldsikring. R&dfer dig med
din lzege, hvis du har spgrgsmal vedrgrende din evne til at bruge dette udstyr.

- Overstig aldrig den tilladte kapacitet for dit faldsikringsudstyr.

- Overstig aldrig den maksimale faldafstand, der er specificeret for dit faldsikringsudstyr.

- Brug ikke faldsikringsudstyr, der under eftersyn konstateres uegnet, eller hvis du er bekymret over brugen eller egnetheden af udstyret. Kontakt
3M Teknisk Support med eventuelle spgrgsmal.

- Kombinationer med visse delsystemer og komponenter kan forstyrre driften af dette udstyr. Brug kun kompatible forbindelser. Radfor dig med
3M Teknisk Support, fgr du bruger dette udstyr sammen med andre komponenter eller delsystemer end dem, der er beskrevet i denne vejledning.

- Veer seerligt forsigtig, nar du arbejder i naerheden af maskiner, som bevaeger sig, elektrisk fare, ekstreme temperaturer, kemiske farer, eksplosive
eller giftige gasser, skarpe kanter eller under overliggende materialer, som kan falde ned pa dig eller dit faldsikringsudstyr.

- Spgrg for, at dit produkt er godkendt til brug med de farer, der er i dit arbejdsmiljg.

- Spgrg for tilstreekkelig faldrydning ved hgjdearbejde.

- Feldsikringsudstyret ma aldrig modificeres eller andres. Kun 3M eller personer, som 3M skriftligt har bemyndiget, m8 foretage reparationer
pa 3M-udstyr.

- Inden du anvender faldsikringsudstyr, skal du sikre dig, at der er en skriftlig redningsplan, der giver hurtig redning, hvis der opstar et fald.

- Hvis der sker et fald, skal der straks sgges laegehjzelp til den faldne person.

- Brug kun en helsele til anvendelser, der involverer faldsikring. Brug ikke et mavebeelte.

- Minimer svingfald ved s8 vidt muligt at arbejde lige under forankringspunktet.

- Der skal anvendes et sekundaert faldsikringssystem, nar du treener med dette produkt. Personer under uddannelse ma ikke udsaettes for utilsigtet
faldrisiko.

- Brug altid passende personlige vaernemidler under installation, brug eller inspektion af produktet.
- Man skal aldrig arbejde under en ophangt last eller medarbejder.
- Sikkerhedslinen skal hele tiden vaere 100 % fastgjort.

FORMULARNUMMER: 5908299 REV.: B 30



M Serg altid for, at du bruger den seneste udgave af din 3M-brugervejledning. Besgg www.3m.com/userinstructions, eller
kontakt 3M Teknisk Support for at f§ opdaterede brugervejledninger.

PRODUKTOVERSIGT:

Figur 1 viser de produktmodeller, der er omfattet af denne brugsanvisning. Dgrkarmforankring er en fastggring med

enkeltpunktsforankring, som installeres i en dgr- eller vinduesabning. Dette produkt kan anvendes til faldstandsning
og fastholdelse.

Figur 2 viser komponenterne i Dgrkarmforankring. Se Tabel 1 for specifikationer. Dgrkarmforankring bestar af et holdergr (A)
med et fastgjort ben (B) og et justerbart ben (C), som kan skubbes langs holdergret, s det passer i dgr- og vinduesdbningen.
Det justerbare ben har huller til stifter og en stift (D) til grovjustering. Nar det justerbare ben er sat pd plads med stiften,
strammes en knap med en skruefod (E) for at sikre Dgrkarmforankring i dgr-/vinduesdbningen. En D-ring (F) p& holdergret
fungerer som et fastggringspunkt for en livline eller en selvoprullende enhed (SRD).

Hver produktmodel har sine egne specifikationer som anfgrt i Figur 1. Se flere oplysninger vedrgrende komponentspecifikationer
i Tabel 1.

Figur 2 - Komponenter
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M Inden udstyret tages i brug, skal produktidentifikationsoplysningerne fra ID-maerkatet noteres i inspektions-
og vedligeholdelsesloggen p8 bagsiden af denne vejledning.

Tabel 1 - Produktspecifikationer

Systemspecifikationer:

Kapacitet:

En person med en samlet vaegt (inklusive beklaedning, vaerktgj osv.) pa hgjst 140 kg (310 pund).

Maksimal afbgjning:

Den maksimale afbgjning for forankringsfastggringen og dens forankringspunkt som fglge
af faldsikring er 0 mm (0").

Driftstemperatur:

-40 °C ( -40 °F)

Standarder:

Hver produktmodel er certificeret til eller overholder de geeldende standarder og forordninger,
der er angivet i Figur 1. Hvis der ikke er angivet noget, er alle standarder og forordninger
pa forsiden gaeldende.

M Produktcertificering i henhold til ANSI/ASSP-standarder er testet i overensstemmelse med
kravene i ANSI/ASSP Z359.7.

Komponentspecifikationer:

Figur 2
Reference

Komponent

Materialer

Holdergr

Aluminium

Fastgjort ben

Rgr — aluminium

Fod - stal
Pude - gummi

Justerbart ben Aluminium

Grovjusteringsstift Stél

Finjusteringsknap Knap - stal
Skrue - stél
Fod - stal

Pude - gummi

Q ©® OO ® ®

D-ring Galvaniseret stdl (Traekstyrke - 5.000 pund (22,2 kN)
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1.0
1.1

1.2
1.3

1.4

1.5

2.0
2.1

2.2

2.3

2.4

2.5

2.6

PRODUKTANVENDELSE

FORMAL: Forankringskonnektorer er designet til at faestnes til en forankringsstruktur og fungere som
forankringsfastggrelsespunkter for faldsikringssystemer, nar de er fastgjort. Du kan finde flere oplysninger
om systemanvendelser i produktoversigten og Tabel 1.

OPSYN: Brugen af dette udstyr skal forega under opsyn af en kompetent person.

STANDARDER: Dit produkt lever op til de nationale eller regionale standarder, der er angivet p3 forsiden af denne
brugsanvisning. Hvis dette produkt videresaelges uden for det oprindelige modtagerland, skal den person, der
videresaelger, sgrge for vejledning i brug, vedligeholdelse, regelmaessig inspektion og reparation pa sproget i det land,
hvor produktet skal bruges.

M For yderligere oplysninger om certificerings- eller overensstemmelseskrav henvises til de gaeldende standarder
og forskrifter, der er anfort for dit produkt (f.eks. ANSI/ASSP Z359 faldsikringskoder).

M Produktets overholdelse af relevante standarder og regulativer gaelder kun for selve forankringskonnektoren og ikke
den struktur eller det underlag, den er fastgjort til.

UDDANNELSE: Dette udstyr skal monteres og anvendes af personer, der har gennemgaet treening i korrekt

anvendelse af udstyret. Denne vejledning bgr anvendes som en del af et medarbejdertraeningsprogram som pakreaevet
af nationale, regionale eller lokale standarder. Montgrerne og brugerne af dette udstyr har ansvaret for at sikre, at de
er bekendte med denne vejledning, er traenet i korrekt vedligeholdelse og anvendelse af udstyret samt er bekendte med
anvendelseskarakteristika, anvendelsesbegransninger og konsekvenserne af forkert anvendelse af udstyret.

REDNINGSPLAN: Nar udstyret og tilslutningsundersystemer bruges, skal arbejdsgiveren sgrge for en redningsplan pa
skrift og midlerne til at implementere planen og til at informere brugere, autoriserede personer og reddere om den. Det
anbefales at have et redningshold pa stedet. Medlemmer af redningsteamet skal forsynes med det ngdvendige udstyr
og kende til de teknikker, der er ngdvendige for at gennemfgre en vellykket redning. Undervisning skal gennemfgres
med jeevne mellemrum for at sikre, at redderne har de forngdne faerdigheder. Redningsfolk skal have adgang til denne
vejledning. Under hele redningsforigbet skal man have visuel kontakt eller en anden form for kommunikation med
personen, der reddes.

SYSTEMKRAV

FORANKRING: Den forankringsstruktur, der fastggr dette produkt, skal kunne modstd enhver kraevet belastning, som
tillades i henhold til dets faldsikringssystem. Se afsnit 4 for at f& flere oplysninger.

KAPACITET: Brugerkapaciteten for et komplet faldsikringssystem er begraenset til den maksimale kapacitet for den
systemkomponent, som har den laveste nominelle kapacitet. Hvis dit tilslutningsundersystem f.eks. har en kapacitet, der
er mindre end din seles, skal du overholde kapacitetskravene, der er angivet for tilslutningsundersystemet. Kapacitetskrav
findes i producentens anvisninger for de enkelte komponenter i dit system.

TILSLUTNINGSUNDERSYSTEMER: Tilslutningsundersystemer (selvoprullende anordninger, energiabsorberende
liner, sikkerhedsline-undersystemer osv.) skal veere egnede til din anvendelse. Find flere oplysninger i
undersystemsproducentens vejledning.

MILJ@M/AESSIGE FARER: Brug af dette udstyr i omrdder med miljgfarer kan kraeve yderligere sikkerhedsforanstaltninger
for at undgd personskade eller beskadigelse af udstyret. Faremomenter kan omfatte, men er ikke begraenset til: Hgj
varme, kemikalier, korrosive miljger, hgjspeendingsledninger, eksplosive eller giftige gasser, kgrende maskineri, skarpe
kanter eller overliggende materialer, som kan falde ned og ramme brugeren eller udstyret. Du kan f3 flere oplysninger hos
3M Teknisk Support.

KOMPONENTKOMPATIBILITET: 3M-udstyr er designet til brug med 3M-udstyr. Brugen af udstyr, der ikke er fra 3M,
skal foregd under opsyn af en kompetent person. Udskiftninger foretaget med ikke-godkendt udstyr kan bringe udstyrets
kompatibilitet i fare og kan pdvirke sikkerheden og pélideligheden af dit faldsikringssystem. Laes og fglg alle anvisninger
og advarsler for alt udstyr fgr brug.

KOMPATIBILITET MED FASTG@RINGER: En fastggring er kompatibel med tilslutningselementer, nar stgrrelsen og
formen p& komponenterne ikke far fastggringen til at 8bne sig utilsigtet, uanset retningen. Fastggrelsesanordninger skal
overholde geeldende standarder. Fastggrelsesanordninger skal vaere helt lukkede og I&ste under brug.

3M-fastggringer (snapkroge og karabinhager) er udelukkende konstrueret til brug som specificeret i vejledningen til det
enkelte produkt. Sgrg for, at fastggringerne er kompatible med de systemkomponenter, som de er tilsluttet. Anvend ikke
udstyr, der ikke er kompatibelt. Brug af ikke-kompatible komponenter kan forarsage, at fastggringen utilsigtet frakobles
(se Figur 3). Huvis tilslutningselementet, som en fastggring fastggres til, er for lille eller har en ujaevn form, kan der opsta
en situation, hvor tilslutningselementet belaster fastggringens I3s (A). Denne belastning kan s& fa I&sen til at 8bne sig (B),
hvorved fastggringen friggres fra tilslutningselementet (C).
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2.7 ETABLERING AF FASTGORELSER: Alle fastggringer skal vaere kompatible, hvad angér sterrelse, form og styrke.
Se Figur 4 for eksempler pa forkerte fastggringer. Tilslut ikke snapkroge og karabinhager:

A. Til en D-ring, som en anden fastggring er fastgjort til.

B. P& en made, som vil medfgre belastning pa leddet. Store snapkroge bgr ikke tilsluttes D-ringe eller andre
tilslutningselementer, medmindre snapkrogen har en Iasestyrke pa 16 kN (3.600 Ibf) eller mere.

C. 1 en forkert tilslutning, hvor stgrrelsen eller formen pa fastggringen eller tilslutningselementet ikke er kompatibel
og, uden visuel bekraeftelse, ville synes at vaere helt tilkoblet.

D. Til hinanden.

E. Direkte til selen, reblinen eller forankringslinens materiale, medmindre brugervejledningen for bade linen
og fastggringen specifikt tillader en sddan tilslutning.

F. Til enhver genstand, hvis stgrrelse eller form ikke tillader fastggringen at lukke og I8se helt, eller som kunne
for@rsage udrulning af fastggringen.

G. P38 en made, som forhindrer fastggringen i at flugte korrekt under belastning.

Figur 4 — Etablering af fastggrelser
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3.0 MONTERING

3.1 OVERSIGT: Forankringskonnektorer skal faestnes til en forankringsstruktur, inden de kan anvendes. Nar dette er gjort,
kan brugeren fastggre sig til produktet ved hjzelp af dets forankringspunkter til sammenkobling.

3.2 PLANLAEGNING: Planlzeg dit faldsikringssystem, inden du starter arbejdet. Tag hgjde for alle faktorer, der kan pavirke din
sikkerhed inden, under og efter et fald. Tag alle krav og begraensninger, som er angivet i denne vejledning, i betragtning.

A. SKARPE KANTER: Undgd at bruge dette udstyr pa steder, hvor systemets komponenter kan komme i kontakt med
eller skrabe mod ubeskyttede skarpe kanter og slibende overflader. Alle skarpe kanter og slibende overflader skal
daekkes med beskyttende materiale.

B. SYSTEMAFB@JINING: Nogle forankringskonnektorer bgjer af ved faldsikring, hvilket kan gge brugerens falddistance.
Den maksimale afbgjning for produktet er angivet i Tabel 1. Nar den er over nul, skal den maksimale afbgjning tilfajes
til brugerens gnskede faldafstand for at sikre, at brugeren ikke rammer en forhindring i tilfaelde af et fald.

V] Se producentens anvisninger for dit tilslutningsundersystem vedrgrende yderligere oplysninger om krav til
faldafstand.

3.3 F@R MONTERING: Forankringskonnektoren kan monteres pa konstruktioner, som opfylder de krav, der er specificeret
i denne vejledning. Ud over de krav, der er specificeret i Tabel 1, skal monteringen opfylde fglgende krav:

A. OVERFLADEKONTAMINERING: Fjern alle overfladekontaminanter fra forankringskonnektoren og monteringsstedet.
Overfladekontaminanter kan gge nedslidning af produktet.

B. SIKKERT ARBEJDSOMRADE: Ved anvendelse af dette system skal brugeren forblive inden for det angivne sikre
arbejdsomréde. Se Figur 5.

Figur 5 — Sikkert arbejdsomrade

T = o .|oaua£ |

3.4 MONTERING AF DORKARMFORANKRING: Se Figur 5 som reference. Sddan monteres produktet:

Den forankringsstruktur, der fastger dette produkt, skal kunne modsta enhver kraevet belastning, som tillades i henhold til
dets faldsikringssystem. Se afsnit 4 for at fa flere oplysninger.

| M Darkarmforankringen skal monteres i bunden af 8bningen.

1. Klarggr ankeret. Fjern justeringsstiften (A), og skub det justerbare ben ind mod D-ringen (B). Drej justeringsknappen
(C) mod uret, indtil foden er strammet helt ind til stgttergret.

2. Placer ankeret. Placer ankeret i bunden af &bningen, hvor det skal monteres. Det justerbare ben kan placeres i hgijre
eller venstre side af 8bningen.

3. Fastger ankeret. Skub det justerbare ben sa taet pa vaeggen i abningen som muligt, idet det fastgjorte ben er
understgttet ind mod modsatte side af dbningen. Indszet justeringsstiften (A) igen for at fastggre ankeret. Drej
justeringsknappen (C) med uret for at understgtte ind mod &bningen efter behov.

| M Kontrollér, at derkarmforankringen sidder helt fast efter monteringen.
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4.0 BRUG

4.1 FOR HVER IBRUGTAGNING: Kontrollér, at dit arbejdsomrade og faldsikringssystem opfylder alle kriterier, der er
angivet i denne brugervejledning. Sgrg for, at der forefindes en formaliseret redningsplan. Inspicer produktet i henhold
til inspektionspunkterne under "Bruger", der er defineret i "Inspektions- og vedligeholdelsesloggen". Hvis inspektionen
paviser en usikker eller defekt tilstand, eller hvis der er tvivl om, hvorvidt produktet er intakt eller sikkert at bruge, skal
det omg&ende tages ud af drift. Markér tydeligt produktet med "MA IKKE BRUGES". Se afsnit 5 for at fa flere oplysninger.

4.2 FORANKRING: Ud over produktkapaciteten skal ethvert faldsikringssystem tage hgjde for styrkerne i eventuelle baerende
konstruktioner eller komponenter.

A. Forankringsstruktur: Den forankringsstruktur, der fastggr dette produkt, skal kunne modsta de kraevede
belastninger, som tillades i henhold til dette produkts faldsikringssystem.

i. ANSI/OSHA:

| M Alle forankringer, der vaelges til brug, skal godkendes af en kvalificeret person.

Ikke-certificeret Defineret af

forankring
5.000 Ibf (22,2 kN)

Systemanvendelse Certificeret forankring

Faldstandsning 2 gange den maksimale

standsekraft

ANSI/ASSP Z359
OSHA 29 CFR 1910.140,
1926.502

ANSI/ASSP 7359

OSHA 29 CFR 1910.140,
1926.502

ANSI/ASSP Z359
OSHA 29 CFR 1910.140,
1926.502

ANSI/ASSP 7359

1.000 Ibf (4,4 kN)
5.000 Ibf (22,2 kN)

Fastspaending 2 gange forventet styrke

Arbejdspositionering 2 gange forventet styrke 3.000 Ibf (13,3 kN)

Redning 5 gange pafgrt belastning 3.000 Ibf (13,3 kN)

N&r mere end ét system er fastgjort til en forankring, skal ovenstdende styrkeveerdier ganges med antallet
af fastgjorte systemer. Se ANSI/ASSP Z359.2 for at fa flere oplysninger.

ii. CE:

M N&r dette produkt anvendes som en del af et faldsikringssystem, skal brugeren inkludere en metode til
at begraense den maksimale standsekraft til 6 kN (1.350 Ibf) som en del af faldsikringssystemet. Denne styres
typisk af undersystemet af fastgaringer.

Maksimal standsekraft 2.700 Ibf (12 kN)

B. Forankringsforbindelsespunkter: Forankringsfastggringspunkter, der anvendes sammen med produktet, skal
kunne modsta enhver belastning, der paferes af produktet.

Minimal brudstyrke 5.000 Ibf (22,2 kN)

4.3 EFTER ET FALD: Hvis udstyret udsaettes for faldstandsning eller kraftpavirkninger fra stgd, skal det straks tages
ud af drift. Afmaerk det tydeligt med "MA IKKE ANVENDES". Se afsnit 5 for at fa flere oplysninger.

4.4 SYSTEMFASTGORINGER: Forankringsfastggringer er en del af et komplet faldsikringssystem. N&r
forankringskonnektoren er fastgjort, kan brugeren fastggre sig til et af dens forankringspunkter ved hjzelp af
undersystemet af fastggringer. Brugeren bgr fastggre sin fastgering (A) direkte pa forankringsfastggrelsespunktet (B).
Se Figur 7 som reference. Se flere oplysninger i producentens anvisninger for undersystemet af fastggringer.

Den maksimale standsekraft for undersystemet af fastggringer ma ikke overstige graensen for den geaeldende standard.

Gaeldende standard

Maksimal standsekraft

EN795:2012

1.350 Ibf (6,0 kN)

29 CFR OSHA 1910.140, 1926.502

1.800 Ibf (8,0 kN)
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Figur 7 - Systemfastggringer

5.0

INSPEKTION

M N&r udstyret er taget ud af drift, kan det ikke tages i brug igen, for en kompetent person skriftligt har bekraeftet, at det
er godkendt til brug.

5.1

5.2

5.3

5.4

6.0

INSPEKTIONERS HYPPIGHED: Produktet skal inspiceres af en bruger fgr hver anvendelse og desuden af en anden
kompetent person end brugeren mindst én gang om aret. Hyppigere brug af udstyret og udfordrende anvendelsesforhold
kan kraeve hyppigere inspektioner fortaget af en kompetent person. Hyppigheden af disse inspektioner skal fastssettes
af den kompetente person efter hensyntagen til arbejdsstedets specifikke forhold.

INSPEKTIONSPROCEDURER: Efterse dette produkt i henhold til procedurerne anfgrt i "Inspektions- og
vedligeholdelseslog". Ejeren af dette udstyr skal fgre dokumentation for hver inspektion. En inspektions- og
vedligeholdelseslog skal placeres i naerheden af produktet eller p& anden vis veere let tilgaengelig for brugerne. Det
anbefales, at produktet markeres med datoen for naeste eller sidste inspektion.

DEFEKTER: Hvis produktet ikke kan tages i brug igen pa grund af en eksisterende defekt eller usikker tilstand, skal
produktet enten destrueres eller sendes til reparation hos 3M eller et 3M-autoriseret servicecenter.

PRODUKTETS LEVETID: Produktets driftsmaessige levetid bestemmes af arbejdsbetingelserne og vedligeholdelsen.
Sa leenge produktet godkendes ved inspektionen, ma det fortsat bruges.

VEDLIGEHOLDELSE, OPBEVARING OG REPARATION

M udstyr, der har brug for vedligeholdelse, eller der skal udferes vedligeholdelse af, skal maerkes "MA IKKE ANVENDES".
Disse udstyrsmaerkater mé8 ikke fijernes, for der er udfort vedligeholdelse af udstyret.

6.1

6.2
6.3

RENG@RING: Rens jaevnligt metalkomponenterne pa produktet med varmt vand og en mild saebeoplgsning. Skyl
produktet med rent vand, og lad det derefter lufttgrre. Der henvises til den tekniske bulletin pa vores hjemmeside for

naermere oplysninger: https://www.3M.com/FallProtection/Mechanical-Device-Cleaning
REPARATION: Kun 3M eller parter med skriftlig bemyndigelse fra 3M ma foretage reparationer pa dette udstyr.

OPBEVARING OG TRANSPORT: Opbevar og transportér produktet pa et kgligt, tert og rent sted uden for direkte sollys.
Undga steder, hvor der kan vaere kemikaliedampe. Inspicer komponenterne efter laengere tids opbevaring.
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7.0 MZAERKATER og MARKERINGER

7.1

8.0
8.1

8.2

M/ERKATER: Figur 9 illustrerer de maerkater, der findes pd produktet. Maerkater skal placeres, hvis de mangler, eller
udskiftes, hvis de ikke kan laeses. Hver maerkat viser fglgende oplysninger:

| M Billeder p§ maerkater er beregnet til at vaere repraesentative. Se produktmaerkatet for at f3 specifikke oplysninger.

©)

SPECIFIKATIONER: Kapacitet: 1 person, ANSI 140 kg (310 pund) maks., OSHA 190 kg (420 pund) maks.
Maksimal standsekraft 1.800 pund

Materialer: Aluminiumforankring, galvaniseret stallegering D-ring

Standarder: Opfylder ANSI Z359.18 type A og OSHA 1926.502 og 1910.140

Minimal brudstyrke: 22 kN (5.000 pund) MBS

ANSI-minimumtemperatur ved drift -40 °F (-40 °C)

©

BRUG: Se brugervejledningen for at f& flere oplysninger om etablering af fastggringer. Sgrg for at livlinen ikke
skraber mod skarpe kanter, nar den er i brug. Veer forsigtig, ndr dette udstyr bruges i naerheden af farlige
termiske, elektriske eller kemiske kilder. Se brugervejledningen for at f& yderligere oplysninger.

©

INSPEKTION: Efterse forankringen fgr hver brug. Forankringen skal efterses ifglge brugervejledningen af en
kvalificeret person mindst én gang om maneden. M3 ikke anvendes, hvis inspektionen afslgrer en usikker eller
defekt tilstand. Kan ikke repareres af brugere.

Dette produkt er RFID-aktiveret, og indeholder en elektronisk etiket, som kan aflaeses af kompatible aflaesere
og indeholder inspektionsoplysninger og anden sikkerhedsinformation.

TILLADTE LASSERETNINGER: Arbejd aldrig i en vandret vinkel, der er stgrre end 30° fra den lodrette linje pa
forsiden af SRD for at undgd forkert belastning af forankringsfastggringspunktet. Arbejd aldrig i en position over
eller under forankringsfastggringspunkterne, som overskrider de lodrette belastningskrav.

Dette dgr-/vindueskarmforankring skal altid installeres i bunden af vindues- eller dgrdbningen, s den hviler pa
karmen. Hvis forankringen ikke hviler pd karmen, kan den dreje. Under belastning kan det fgre til at forankringen
kommer fri af vindues- eller dgrabningen. Hvis denne advarsel ikke folges, kan det resultere i alvorlige
personskader eller dgdsfald.

CE-standard og bemyndiget organ-ID

Fremstillet &r/maned og partinummer

®Q® O ©

Fabrikantens anvisninger skal lzeses og forstas for brug. De vejledninger, der blev leveret sammen med dette
produkt pa forsendelsestidspunktet, skal falges i forhold til korrekt brug, vedligeholdelse og inspektion. Andringer
eller forkert brug af produktet eller mangelfuld efterlevelse af anvisningerne kan resultere i alvorlige personskader
eller dgd. Kun dele, der passer sammen, ma bruges sammen. Se brugervejledningen.

Produktmodelnummer

Producentens lokation

Maksimalt 1 person

Temperaturomrade ved brug: -40 °C til 60 °C

® 66O

Inspektionslog: Dato, initialer

RFID-meaerkat

PLACERING: Det 3M-produkt, der beskrives i denne brugervejledning, er forsynet med et RFID-maerkat (Radio
Frequency Identification). RFID-maerkater kan scannes af en RFID-maerkatscanner med henblik pa registrering
af produktinspektionens resultater. P8 figur 8 kan du se, hvor RFID-maerkaten er placeret.

BORTSKAFFELSE: Fgr dette produkt bortskaffes, skal RFID-meaerkatet fjernes og bortskaffes/genanvendes i
overensstemmelse med lokale bestemmelser. Se webstedslinket nedenfor for yderligere oplysninger om, hvordan
maerkatet fjernes.

hi¢

Bortskaf ikke dit produkt som usorteret kommunalt affald. Symbolet med den overkrydsede skraldespand
angiver, at alt EEE (elektrisk og elektronisk udstyr) skal bortskaffes i overensstemmelse med lokal lovgivning
via tilgeengelige retur- og indsamlingssystemer. Kontakt din forhandler eller din lokale 3M-repraesentant for
yderligere oplysninger.

Du kan f& flere oplysninger p& vores websted: http://www.3M.com/FallProtection/RFID

ce K
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9.0
9.1

ORDLISTE MED FORKLARINGER
DEFINITIONER: Fglgende udtryk og definitioner anvendes i disse anvisninger.

| M Find en udtemmende liste over termer og definitioner p§ vores website: www.3m.com/FallProtection/ifu-glossary

¢ AUTORISERET PERSON: En person, der er udpeget af arbejdsgiveren til at udfgre opgaver pa en beliggenhed, hvor personen vil vaere
udsat for en faldrisiko.

o KOMPETENT PERSON: En person, der er i stand til at identificere eksisterende og forudsigelige risici i omgivelserne eller arbejdsforhold,
som er usunde, skadelige eller farlige for medarbejderne, og som har bemyndigelse til at treeffe gjeblikkelige korrigerende forholdsregler
for at eliminere sadanne risici/forhold.

e FALDSIKRINGSSYSTEM: En reaekke faldsikringsudstyr, der er beregnet til at beskytte brugeren i tilfeelde af et fald.

o KVALIFICERET PERSON: En person med en anerkendt uddannelse, et anerkendt certifikat eller professionel status, eller som ved
omfattende viden, uddannelse og erfaring har pavist sin evne til at lgse problemer i forbindelse med faldsikring og redningssystemer
i det omfang, der kreeves af geeldende nationale, regionale og lokale bestemmelser.

o REDNINGSSYSTEM: En rxekke faldsikringsudstyr, der er beregnet til at flytte en person vaek fra fare og til et sikkert sted. Frit fald
er ikke tilladt.

o REDDER: En person, der anvender redningssystemet til at udfgre en assisteret undsaetning.

e POSITIONERINGSSYSTEM: En raekke faldsikringsudstyr, der er beregnet til at forhindre, at brugeren bliver udsat for faldrisiko. Frit fald
er ikke tilladt.

e BRUGER: En person, der udfgrer aktiviteter, mens vedkommende er beskyttet af et faldsikringssystem.
e ARBEJIDSPOSITIONERINGSSYSTEM: En raekke faldsikringsudstyr, der er beregnet til at stgtte en bruger i en arbejdsposition.

40



Figur 8 — Placering af RFID-maerkat

Figur 9 — Produktmaerkater
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Tabel 2 - Inspektions- og vedligeholdelseslog

Modelnummer (serienummer):

Kgbsdato: | Dato for fgrste brug:

[ Dette produkt skal inspiceres af brugeren for hver anvendelse. Derudover skal en anden kompetent person end brugeren
inspicere dette udstyr mindst én gang om &ret.

Inspektionsresultat

Komponent Inspektionsprocedure Ikke
Bestdet
bestaet
Inspicer for revner, buler og deformiteter. a m]

Dgrkarmforankring

! Inspicer for Igse bolte og bgjede, beskadigede eller manglende dele.
(Figur 2) P 9 5% g J

Undersgg hele enheden for tegn p8 korrosion.

Bekreeft, at forankringskonstruktionen lever op til kravene i disse

Forankringsstruktur anvisninger. Kontrollér, at der ingen synlige skader er pa monteringsstedet.

Maerkater (Figur 9) Alle maerkater er placerede og laselige.

Yderligere faldsikringsudstyr, der bruges sammen med produktet, monteres
og inspiceres i henhold til producentens anvisninger.

Ooojo (oo
Ooojo (oo

Faldsikringsudstyr

M Hvis produktet ikke bestdr en inspektionsprocedure, best8r produktet ikke den overordnede inspektion. Hvis produktet
ikke best8r inspektionen, skal det straks tages ud af drift. Markér tydeligt produktet med "MA IKKE BRUGES". Se afsnit 5 for
at 8 flere oplysninger.

Inspektionstype: O Bruger O Kompetent person | Samlet inspektionsresultat: O Bestaet I:I):leilt(geet
Inspiceret af: Inspektionsdato:
Underskrift: Frist for naeste inspektion:

Ekstra bemaerkninger:
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M Zur Identifizierung der Produktcodes siehe Tabelle 1. Weitere Informationen zum Produkt finden Sie in ,Tabelle 1 — Produkt-
spezifikationen".

Abbildung 1 - Produktiibersicht

Modell U \" w X Y 4 kg
2100080 6,00 Zoll 2,50 Zoll 60,38 Zoll (21,50 - 51,0 Zoll) 6,25 Zoll 4,97 Zoll 14,0 Ib
(15,2 cm) (6,4 cm) (153,0 cm) | (54,6-129,5 cm) (15,9 cm) (12,6 cm) (6,3 kg)
\"
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SICHERHEITSHINWEISE

Bitte lesen, verstehen und befolgen Sie vor der Verwendung dieses Produkts alle Sicherheitshinweise in diesem Handbuch. NICHTBEACHTUNG
KANN ERNSTE VERLETZUNGEN ODER DEN TOD ZUR FOLGE HABEN.

Diese Anweisungen miissen dem Benutzer dieser Ausriistung zur Verfiigung gestellt werden. Bewahren Sie diese Anweisungen fiir den
spateren Gebrauch auf.

BestimmungsgemaiBe Verwendung:

Dieses Produkt wird als Teil eines kompletten Absturzsicherungssystems verwendet.

Die Verwendung zu anderen Zwecken, u. a. bei Materialtransport, Freizeitaktivitdten, Sportaktivitaten oder anderen, nicht in der Gebrauchsanleitung
beschriebenen, Aktivitaten ist nicht durch 3M genehmigt und kann zu schweren Verletzungen oder zum Tod fihren.

Dieses Produkt darf nur von Personen verwendet werden, die in der Verwendung am Arbeitsplatz geschult sind.

A WARNHINWEIS

Dieses Produkt wird als Teil eines kompletten Absturzsicherungssystems verwendet. Alle Benutzer missen vollstandig in der sicheren Installation und
Bedienung ihres kompletten Absturzsicherungssystems geschult sein. Der unsachgemaéaBe Gebrauch dieses Produkts kann ernste Verletzungen oder
den Tod zur Folge haben. Fir die richtige Auswahl, den Betrieb, die Installation, die Wartung und den Service beachten Sie bitte alle Bedienungsanleitungen
und Herstellerempfehlungen. Weitere Informationen erhalten Sie von Ihrem Vorgesetzten oder vom Technischen Dienst von 3M.

. MaBnahmen zur Reduzierung der Risiken (die, wenn sie nicht vermieden werden, zu schweren Verletzungen oder zum Tod fiihren
konnen) im Zusammenhang mit einem Anschlaghilfsmittel:
- Inspizieren Sie das Produkt vor jedem Gebrauch und nach jedem Absturzereignis geméaB den in dieser Anleitung angegebenen Verfahren.

- Falls bei der Inspektion ein unsicherer oder mangelhafter Zustand festgestellt wird, nehmen Sie das Produkt auBer Betrieb und markieren Sie
es eindeutig als ,ZUR VERWENDUNG UNGEEIGNET". Zerstoren oder reparieren Sie das Produkt gemaB dieser Anleitung.

- Jedes Produkt, das einem Absturz oder Aufprallkraften ausgesetzt war, muss sofort aus dem Betrieb genommen werden. Zerstéren oder reparieren
Sie das Produkt gemaB dieser Anleitung.

- Stellen Sie sicher, dass Absturzsicherungssysteme, die aus Komponenten verschiedener Hersteller bestehen, kompatibel sind und alle geltenden
Vorschriften, Normen oder Anforderungen an die Absturzsicherung erflillen. Ziehen Sie stets einen Sachkundigen oder eine qualifizierte Person
zurate, bevor Sie diese Systeme verwenden.

- Das Produkt darf nur so installiert werden, wie es in den Bedienungsanleitungen beschrieben ist. Nicht in der Bedienungsanleitung beschriebene
Installationsweisen und Verwendungen miissen schriftlich von 3M genehmigt werden.

- Die Struktur, durch die das Anschlaghilfsmittel unterstltzt oder an der es befestigt wird, muss die statischen Belastungen tragen kdnnen, die flr das
Produkt in dieser Bedienungsanleitung spezifiziert sind.

- Nur Teilsysteme zur Absturzsicherung mit dem gekennzeichneten Verankerungspunkt am Gerat verbinden.

- Vergewissern Sie sich vor der Installation, dass die Installationsmethoden und das Produkt nicht mit elektrischen Leitungen, Gasleitungen oder
anderen kritischen Materialien oder Systemen in Konflikt geraten kénnen.

- Verdrehen Sie das Sicherungsseil nicht, binden Sie es nicht fest, verknoten Sie es nicht und lassen Sie es nicht durchhangen.

- Seien Sie vorsichtig, wenn Sie das Produkt installieren, verwenden oder bewegen, da durch bewegliche Teile Quetschpunkte entstehen kénnen.

- Stellen Sie sicher, dass das Produkt fiir einen sicheren Betrieb ordnungsgemé&B konfiguriert und installiert ist, wie in dieser Anleitung beschrieben.
- Uberschreiten Sie nicht die in dieser Anleitung angegebene Anzahl der zuldssigen Benutzer.

. MaBnahmen zur Reduzierung der Risiken (die, wenn sie nicht vermieden werden, zu schweren Verletzungen oder zum Tod fiihren
konnen) im Zusammenhang mit Arbeiten in der Hohe:

- Ihr Gesundheitszustand und Ihre kérperliche Verfassung miissen es Ihnen ermdglichen, sicher in der Héhe zu arbeiten und allen Kréften standzuhalten,
die mit einem Auffangvorgang verbunden sind. Konsultieren Sie Ihren Arzt, wenn Sie Fragen bezlglich Ihrer Féhigkeit haben, diese Ausriistung
zu verwenden.

- Uberschreiten Sie niemals die zuléssige Belastbarkeit fiir Ihre Absturzsicherungsgeréte.
- Uberschreiten Sie niemals die maximale Absturzhdhe Ihrer Absturzsicherungsgerate.

- Verwenden Sie Absturzsicherungsgerate nur, wenn sie geprift wurden, oder wenn Sie keinerlei Bedenken hinsichtlich der Verwendung oder Eignung
der Ausriistung haben. Wenden Sie sich bei allen Fragen an den Technischen Dienst von 3M.

- Manche Kombinationen mit Teilsystemen und Komponenten kénnen die Funktionsweise dieser Ausristung beeintrdchtigen. Verwenden Sie nur
kompatible Verbindungselemente. Wenden Sie sich an den Technischen Dienst von 3M, bevor Sie diese Ausristung in Kombination mit anderen
Komponenten oder Teilsystemen verwenden als denen, die in diesem Benutzerhandbuch beschrieben sind.

- Besondere Vorsicht ist bei der Arbeit in der N&he von beweglichen Maschinen, elektrischen Gefahren, extremen Temperaturen, chemischen Gefahren,
explosiven oder toxischen Gasen, an scharfen Kanten, auf rauen Oberflachen oder unterhalb von héher liegenden Materialien, die auf Sie oder Ihre
Absturzsicherungsgerate fallen kénnten, geboten.

- Stellen Sie sicher, dass die Verwendung Ihres Produkts fiir die in Ihrer Arbeitsumgebung vorhandenen Gefahren ausgelegt ist.
- Stellen Sie bei Arbeiten in der Hohe einen angemessenen Fallraum sicher.

- Modifizieren oder andern Sie Ihre Absturzsicherungsgerate niemals. Nur 3M oder Personen, die hierzu schriftlich von 3M autorisiert sind, dirfen
Reparaturen an 3M Ausristung vornehmen.

- Stellen Sie vor der Verwendung von Absturzsicherungsgeraten sicher, dass ein schriftlicher Rettungsplan vorhanden ist, um im Falle eines Absturzes
eine schnelle Rettung zu ermdéglichen.

- Wenn es zu einem Absturz kommt, muss der abgestiirzte Arbeiter sofort medizinische Versorgung erhalten.
- Verwenden Sie nur Auffanggurte fiir Absturzsicherungsanwendungen. Verwenden Sie keine Kérpergurte.
- Minimieren Sie Pendelstirze, indem Sie so nahe wie mdéglich am Verankerungspunkt arbeiten.

- Beim Training mit diesem Produkt muss ein sekundéres Absturzsicherungssystem verwendet werden. Trainingsteilnehmer dirfen keiner
unbeabsichtigten Absturzgefahr ausgesetzt werden.

- Tragen Sie immer eine geeignete persdnliche Schutzausriistung, wenn Sie das Produkt installieren, verwenden oder inspizieren.
- Verrichten Sie niemals Arbeiten unterhalb einer schwebenden Last oder eines im Auffanggurt hangenden Arbeiters.
- Sorgen Sie immer fir 100 % Spannung.
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[ Stellen Sie immer sicher, dass Sie die neueste Version Ihres 3M Handbuchs verwenden. Besuchen Sie
www.3m.com/userinstructions oder wenden Sie sich an den 3M Technischen Service, um aktuelle Bedienungsanleitungen
zu erhalten.

PRODUKTUBERSICHT:

Abbildung 1 zeigt die in diesem Handbuch beschriebenen Produktmodelle. Der Pfostenanker ist ein Einpunkt-Verankerungs-
anschluss, der in einer Tir- oder Fensteroffnung installiert wird. Dieses Produkt kann entweder fir Rickhalte- und
Absturzsicherungsanwendungen verwendet werden.

Abbildung 2 zeigt Komponenten der Pfostenanker. Siehe Tabelle 1 fiir die Spezifikationen. Der Pfostenanker besteht aus einem
Stitzrohr (A) mit einem festen Bein (B) und einem einstellbaren Bein (C), das entlang des Stiitzrohrs gleitet, um sich der

Tlr- oder Fensterdffnung anzupassen. Das einstellbare Bein verfiigt Uber Stiftlocher und einen Stift (D) zur Grobeinstellung.
Sobald das einstellbare Bein befestigt ist, wird ein Knopf mit einem SchraubfuB (E) angezogen, um den Pfostenanker in der Tir-/
Fensteroffnung zu sichern. Eine Auffangdse (F) am Stutzrohr dient als Verbindungspunkt fir ein Verbindungsmittel oder eine
Selbsteinzugsvorrichtung (SRD).

Jedes Produktmodell weist eigene Spezifikationen auf, wie sie in Abbildung 1 aufgeflihrt sind. Weitere Informationen zu den
Komponentenspezifikationen finden Sie in Tabelle 1.

Abbildung 2 - Komponenten

45



[ Ubertragen Sie die Angaben zur Produktidentifikation vor Verwendung dieser Ausriistung vom ID-Etikett in das
~Inspektions- und Wartungsprotokoll™ hinten in diesem Handbuch.

Tabelle 1 - Produktspezifikationen

Systemspezifikationen:

Traglast: Eine Person mit einem Gesamtgewicht (einschlieBlich Kleidung, Werkzeug usw.) von nicht mehr
als 190 kg (420 Ib.).

Maximale Die maximale Verformung des Anschlaghilfsmittels und seines Verankerungspunktes infolge einer

Durchbiegung: Absturzsicherung betrdgt 0 mm.

Servicetemperatur: -40 °C (-40 °F)

Normen: Jedes Produktmodell ist entsprechend der in Abbildung 1 aufgefiihrten anwendbaren Normen

und Vorschriften zertifiziert oder erfillt diese. Wenn keine aufgefiihrt werden, gelten die auf der
Titelseite aufgefliihrten Normen und Vorschriften.

E[ Das nach ANSI/ASSP-Standards zertifizierte Produkt wurde in Ubereinstimmung mit den
Anforderungen von ANSI/ASSP Z359.7 getestet.

Spezifikation der Komponenten:

Ag:;:::g 2 Komponente Materialien
@ Stltzrohr Aluminium
Festes Bein Rohr - Aluminium
FuB - Stahl
Auflage - Gummi
@ Einstellbares Bein Aluminium
@ Grobeinstellstift Stahl
Feineinstellknopf Knopf - Stahl
@ Schraube - Stahl
FuB - Stahl
Auflage - Gummi
® Auffangése Legierter Stahl (Zugfestigkeit - 5.000 Ibs (22,2 kN))
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2.6

PRODUKTANWENDUNG

ZWECK: Anschlaghilfsmittel wurden konzipiert, um an einer Anschlagstruktur gesichert zu werden und dadurch
Anschlagpunkte flir Absturzsicherungssysteme zur Verfligung zu stellen. Weitere Informationen zu den
Systemanwendungen finden Sie unter ,Produktibersicht" und in Tabelle 1.

UBERWACHUNG: Die Verwendung dieser Ausriistung muss durch eine sachkundige Person (iberwacht werden.

NORMEN: Ihr Produkt entspricht den nationalen oder regionalen Normen, die auf der Vorderseite dieses Handbuchs
angegeben sind. Wenn dieses Produkt auBerhalb des urspriinglichen Bestimmungslandes wiederverkauft wird, muss der
Wiederverkaufer diese Anweisungen in der Sprache des Landes zur Verfligung stellen, in dem das Produkt verwendet
werden wird.

[ Weitere Informationen zu Zertifizierungs- oder Konformitdtsanforderungen finden Sie in den fiir Ihr Produkt
geltenden Normen und Vorschriften (z. B. ANSI/ASSP Z359 Fall Protection Codes).

M Die Produktkonformitét in Bezug auf die anwendbaren Normen und Verordnungen gilt nur fiir das Anschlaghilfsmittel
und nicht fiur die Struktur oder Oberfldche, an der es gesichert ist.

TRAINING: Die Ausriistung muss von Personen, die in der richtigen Anwendung geschult sind, installiert und
verwendet werden. Dieses Handbuch ist im Rahmen eines Schulungsprogramms flir Mitarbeiter zu verwenden, das den
nationalen, regionalen oder lokalen Normen entspricht. Es unterliegt der Verantwortung der Benutzer und Installateure
dieser Ausristung, sicherzustellen, dass sie mit diesen Anweisungen vertraut sind und bezlglich korrekter Pflege und
Einsatzweise geschult wurden. Zudem miissen sie die Betriebsmerkmale, Anwendungseinschrankungen und die Folgen
eines nicht ordnungsgemaBen Gebrauchs dieser Ausriistung kennen.

RETTUNGSPLAN: Beim Verwenden dieser Ausriistung und dem AnschlieBen der Teilsysteme muss der Arbeitgeber

Uber einen schriftlichen Rettungsplan und die Mittel zu dessen Durchflihrung verfiigen. AuBerdem muss er den Plan
Anwendern, autorisierten Fachkréaften und Rettungskraften Gbermitteln. Ein ausgebildetes internes Rettungsteam wird
empfohlen. Die Teammitglieder sollten mit den nétigen Geraten und Techniken fiir eine erfolgreiche Rettung ausgestattet
werden. Ein regelmaBiges Training ist erforderlich, damit die Beféahigung des Rettungsteams stets gewahrleistet ist. Diese
Anweisungen sollten den Rettungskraften zur Verfiigung gestellt werden. Wahrend des Rettungsvorgangs sollte jederzeit
Sichtkontakt oder Kommunikationsmittel mit der zu rettenden Person vorhanden sein.

SYSTEMVORAUSSETZUNGEN

VERANKERUNG: Die Verankerungsstruktur, mit der dieses Produkt befestigt wird, muss in der Lage sein, die fiir das
Absturzsicherungssystem zuldssigen Lasten zu tragen. Weitere Informationen finden Sie in Abschnitt 4.

TRAGLAST: Die Benutzerkapazitat eines kompletten Absturzsicherungssystems wird durch die Komponente mit der
niedrigsten maximalen Nennkapazitat begrenzt. Wenn beispielsweise Ihr verbindendes Teilsystem eine geringere
Kapazitat als Ihr Auffanggurt hat, missen Sie die Nutzlastanforderungen Ihres verbindenden Teilsystems erfillen.
Die Nutzlastanforderungen finden Sie in den Herstelleranweisungen fiir jede Komponente Ihres Systems.

VERBINDENDE TEILSYSTEME: Verbindende Teilsysteme (Selbsteinzugsvorrichtungen, Fallddmpfer, Rettungsleinen-
Teilsysteme usw.) missen fir Ihre Anwendung geeignet sein. Weitere Informationen finden Sie in der
Gebrauchsanweisung des Herstellers der Teilsysteme.

UMWELTGEFAHREN: Die Verwendung dieser Ausriistung in Bereichen mit Umweltgefahren kann zusatzliche
SicherheitsmaBnahmen erfordern, um die Verletzungsgefahr und Schaden an der Ausriistung zu vermeiden. Zu diesen
Gefahren zdhlen u. a.: Hitze, Chemikalien, korrosive Umgebungen, Hochspannungsleitungen, explosive oder giftige Gase,
bewegliche Maschinen, scharfe Kanten oder liberhéngiges Material, das herunterfallen und den Anwender oder das Gerat
treffen kann. Wenden Sie sich zur weiteren Klarung an den Technischen Dienst von 3M.

KOMPATIBILITAT DER EINZELNEN KOMPONENTEN: 3M Ausriistungen sind fiir die Verwendung mit 3M Ausriistungen
konzipiert. Die Verwendung dieser 3M Ausrlistung muss durch einen Sachkundigen genehmigt werden. Die Verwendung
von nicht zugelassenen Ausriistungen kann die Kompatibilitdt der Ausriistung gefahrden und die Sicherheit und
Zuverlassigkeit Ihres Absturzsicherungssystems beeintrachtigen. Lesen und befolgen Sie alle Anweisungen und
Warnhinweise fir alle Ausriistungen vor dem Gebrauch.

KOMPATIBILITAT DER VERBINDUNGSELEMENTE: Verbindungselemente sind dann miteinander kompatibel,
wenn GréBe und Form der beiden Komponenten unabhdngig von ihrer Ausrichtung nicht zu einem unbeabsichtigten
Offnen des Verbindungselements fiihren. Die Verbindungselemente miissen den geltenden Normen entsprechen. Die
Verbindungselemente muissen wahrend des Gebrauchs vollsténdig geschlossen und verriegelt sein.

Verbindungselemente von 3M (Schnapphaken und Karabiner) dirfen nur wie in der Bedienungsanleitung des jeweiligen
Produktes angegeben verwendet werden. Stellen Sie sicher, dass die Verbindungselemente mit den Systemkomponenten
kompatibel sind, mit denen sie verbunden sind. Verwenden Sie keine Ausriistung, die nicht kompatibel ist. Die
Verwendung nicht kompatibler Komponenten kann dazu fithren, dass sich das Verbindungselement unbeabsichtigt 16st
(siehe Abbildung 3). Wenn das Verbindungsstlick, an dem ein Verbindungselement befestigt wird, zu klein ist oder

eine unregelmaBige Form aufweist, kann es dazu kommen, dass das Verbindungsstiick Druck auf den Verschluss des
Verbindungsstlicks auslibt (A). Dieser Druck kénnte dann dazu fihren, dass sich der Verschluss 6ffnet (B), wodurch sich
das Verbindungselement vom Verbindungsstiick (C) 16st.
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2.7

HERSTELLEN VON VERBINDUNGEN: Alle Verbindungen missen in GroBe, Form und Festigkeit kompatibel sein.
Abbildung 4 zeigt Beispiele fir falsche Verbindungen. Automatikkarabiner und Karabiner diirfen nicht wie folgt befestigt

werden:

A. An einer Auffangdse, an der ein anderes Verbindungselement befestigt ist.

B. Auf eine Weise, die die Offnung belastet. GroBe Automatikkarabiner sollten nicht mit Auffangdsen oder anderen
Verbindungsstlicken verbunden werden, es sei denn, der Karabinerhaken hat eine Bruchlast von 16 kN (3.600 Ibf)
oder mehr.

C. Im Falle eines falschen Einrastens, wenn die GroBe oder Form des Verbindungselements oder des Verbindungsstiicks
nicht kompatibel sind und wo sie ohne visuelle Bestatigung voll eingerastet scheinen.

D. Aneinander.

E. Direkt an einem Gurt oder einem Verbindungsseil oder Zugband, auBer wenn die Bedienungsanleitungen fir die Leine
und das Verbindungselement einen solchen Anschluss ausdriicklich zulassen.

F.  An Objekten, deren GroBe oder Form es nicht zulasst, dass sich das Verbindungselement vollstéandig schlieBt und
verriegelt, oder die zum Ausbau des Verbindungselements flihren kdnnten.

G. Auf eine Weise, in der das Verbindungselement sich unter Last nicht richtig ausrichten kann.

Abbildung 3 - Kompatibilitadt
der Verbindungselemente

Abbildung 4 - Herstellen von Verbindungen
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3.0 MONTAGE

3.1 UBERBLICK: Die Anschlaghilfsmittel miissen vor der Verwendung an einer Verankerungsstruktur fixiert werden. Nachdem
dies sichergestellt wurde, kdnnen Anwender sich an dem Produkt Uber seine Befestigungspunkte absichern.

3.2 PLANUNG: Planen Sie den Einsatz des Absturzsicherungssystems, bevor Sie mit der Arbeit beginnen. Berlicksichtigen
Sie alle Faktoren, die Ihre Sicherheit vor, wdhrend und nach einem Absturz beeintrachtigen kénnten. Beachten Sie alle
in dieser Anleitung genannten Anforderungen und Einschréankungen.

A. SCHARFE KANTEN: Vermeiden Sie Arbeiten an Orten, an denen Systemkomponenten mit ungeschitzten scharfen
Kanten und rauen Oberflachen in Kontakt kommen oder gegen diese scheuern. Alle scharfen Kanten und abrasiven
Oberflachen sollten mit Schutzmaterial abgedeckt werden.

B. VERFORMUNG DES SYSTEMS: Manche Verankerungselemente werden sich beim Abfangen eines Absturzes
verformen, wodurch sich die Falldistanz des Anwenders vergréBern kann. Die maximale Verformung des Produkts ist
in Tabelle 1 aufgefiihrt. Wenn die maximale Verformung gréBer als Null ist, muss sie zum erforderlichen Fallraum des
Anwenders hinzuaddiert werden, um sicherzustellen, dass der Anwender bei einem Absturz nicht aufschlagt.

V] Weitere Informationen zu den Anforderungen an den Fallraum finden Sie in der Anleitung des Herstellers
zu Ihrem verbindenden Teilsystem.

3.3 VOR DER MONTAGE: Das Anschlaghilfsmittel kann an Strukturen montiert werden, welche die in dieser
Betriebsanleitung aufgefuhrten Anforderungen erfillen. Zusatzlich zu den in Tabelle 1 aufgefiihrten Bedingungen muss die
Montage auch die folgenden Anforderungen erfillen:

A. OBERFLACHENVERUNREINIGUNGEN: Beseitigen Sie alle Oberflaichenverunreinigungen vom Anschlaghilfsmittel und
der Montagestelle. Durch Oberflachenverunreinigungen kann sich die Abnutzung des Produkts beschleunigen.

B. SICHERER ARBEITSBEREICH: Bei Verwendung dieses Systems muss der Anwender innerhalb des angegebenen
sicheren Arbeitsbereichs bleiben. Siehe Abbildung 5.

Abbildung 5 - Sicherer Arbeitsbereich

T = o .|oaua£ |

3.4 INSTALLATION DES TURPFOSTENANKERS: Siehe Abbildung 5 als Referenz. Montage des Produkts:

Die Verankerungsstruktur, mit der dieses Produkt befestigt wird, muss in der Lage sein, die flr das
Absturzsicherungssystem zuldssigen Lasten zu tragen. Weitere Informationen finden Sie in Abschnitt 4.

| M Der Tiirpfostenanker muss am unteren Teil der Offnung montiert werden.

1. Bereiten Sie den Anker vor. Entfernen Sie den Einstellstift (A) und schieben Sie das verstellbare Bein in Richtung des
D-Rings (B). Den Einstellknopf (C) gegen den Uhrzeigersinn drehen, bis der FuB fest an dem Stitzrohr anliegt.

2. Positionieren Sie den Anker. Platzieren Sie den Anker an der Unterseite der Offnung, wo er montiert werden soll. Das
einstellbare Bein kann entweder an der rechten oder der linken Seite der Offnung platziert werden.

3. Befestigen Sie den Anker. Schieben Sie das verstellbare Bein so nah wie méglich an die Wand der Offnung, wobei das
feste Bein gegen die gegeniiberliegende Seite der Offnung gelehnt ist. Setzen Sie den Einstellstift (A) wieder ein,
um den Anker zu sichern. Drehen Sie den Einstellknopf (C) im Uhrzeigersinn, um ihn bei Bedarf gegen die Offnung
zu stemmen.

| M Vergewissern Sie sich, dass der Tiirpfostenanker nach der Montage fest sitzt.
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Abbildung 6 - Installation des Tiirpfostenankers
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4.0 VERWENDUNG

4.1

4.2

4.3

4.4

VOR JEDEM EINSATZ: Stellen Sie sicher, dass Ihr Arbeitsbereich und Ihr Absturzsicherungssystem alle in diesen
Anweisungen definierten Kriterien erflllen. Stellen Sie sicher, dass ein formeller Rettungsplan vorhanden ist. Prifen Sie
das anhand der ,Benutzer"-Inspektionspunkte, die im ,Inspektions- und Wartungsprotokoll* angegeben sind. Wenn bei
der Inspektion ein unsicherer oder fehlerhafter Zustand festgestellt wird oder Zweifel an seinem Zustand fir die sichere
Verwendung bestehen, nehmen Sie das Produkt sofort auBer Betrieb. Markieren Sie das Produkt deutlich mit ,NICHT
VERWENDEN". Weitere Informationen finden Sie in Abschnitt 5.

VERANKERUNG: Neben der Produkttragfahigkeit muss bei jedem Absturzsicherungssystem auch die Festigkeit der
tragenden Strukturen oder Komponenten berlicksichtigt werden.

A. Verankerungsstruktur: Die Verankerungsstruktur, mit der dieses Produkt befestigt wird, muss in der Lage sein, die
flr das Absturzsicherungssystem dieses Produkts zuldassigen Lasten zu tragen.

i. ANSI/OSHA:

| M Die gewéhiten Verankerungen miissen von einer qualifizierten Person genehmigt werden.

Zertifizierter Anschlagpunkt Nicht zertifizierter | Definiert geman
Systemanwendung Anschlagpunkt
Absturzsicherung 2-mal maximale Bremskraft 5.000 Ibf (22,2 kN) ANSI/ASSP Z359
OSHA 29 CFR 1910.140,
1926.502
1.000 Ibf (4,4 kN) ANSI/ASSP 7359
Rickhaltesystem 2-mal vorhersehbare Kraft 5.000 Ibf (22,2 kN) OSHA 29 CFR 1910.140
1926.502
Arbeitspositionierung 2-mal vorhersehbare Kraft 3.000 Ibf (13,3 kN) ANSI/ASSP Z359
OSHA 29 CFR 1910.140,
1926.502
Rettung 5-mal angewandte Last 3.000 Ibf (13,3 kN) ANSI/ASSP 7359

Wenn mehr als ein System an einer Verankerung befestigt ist, missen die oben genannten Festigkeitswerte mit
der Anzahl der befestigten Systeme multipliziert werden. Weitere Informationen finden Sie in ANSI/ASSP Z359.2.

ii. CE:

[ Bei der Verwendung dieses Produkts als Teil eines Systems zur Absturzsicherung muss der Anwender
diesem System eine Komponente zur Begrenzung der maximalen Bremskraft auf 6 kN (1.350 Ibf) hinzuftigen.
Dies wird Ublicherweise durch das verbindende Teilsystem gesteuert.

Maximale Krafteinwirkung 2.700 Ibf (12 kN)

B. Verankerungsanschlagpunkte: Verankerungspunkte, die mit dem Produkt verwendet werden, missen in der Lage
sein, den durch das Produkt entstandenen Lasten standzuhalten.

Minimale Bruchfestigkeit 5.000 Ibf (22,2 kN)

NACH EINEM ABSTURZ: Wenn dieses Gerat Kraften durch eine Absturzsicherung oder einen StoB3 ausgesetzt wurde,
nehmen Sie es sofort auBer Betrieb. Markieren Sie es deutlich mit ,NICHT VERWENDEN". Weitere Informationen finden
Sie in Abschnitt 5.

SYSTEMVERBINDUNGEN: Anschlaghilfsmittel sind Teil eines vollstdndigen Systems zur persdnlichen Absturzsicherung.
Nachdem das Anschlaghilfsmittel fixiert wurde kann der Anwender sein verbindendes Teilsystem mit einem

seiner Befestigungspunkte verbinden. Der Anwender sollte dabei sein Verbindungselement (A) direkt mit dem
Verankerungsanschlagpunkt (B) verbinden. Siehe Abbildung 7 als Referenz. Weitere Informationen finden Sie in der
Herstelleranleitung Ihres verbindenden Teilsystems.

Die maximale Absturzbremskraft fiir Ihr anschlieBendes Teilsystem darf den Grenzwert flr die geltende Norm nicht
Uberschreiten.

Geltende Norm Maximale Krafteinwirkung
EN795:2012 1.350 Ibf (6,0 kN)
29 CFR OSHA 1910.140, 1926.502 | 1.800 Ibf (8,0 kN)
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Abbildung 7 - Anschliisse des Systems

5.0 PRUFUNG

[ Nach der AuBerbetriebnahme kann das Gerét erst dann wieder in Betrieb genommen werden, wenn ein Sachkundiger
schriftlich bestétigt, dass dies zulédssig ist.

5.1 INSPEKTIONSHAUFIGKEIT: Das Produkt ist vor jeder Verwendung durch einen Anwender und zusétzlich in Abstédnden
von nicht mehr als einem Jahr durch eine andere sachkundige Person als den Anwender zu prifen. Eine hdhere
Einsatzhdufigkeit und anspruchsvollere Bedingungen kdnnen eine haufigere Inspektion durch einen Sachkundigen
erforderlich machen. Die Haufigkeit dieser Inspektionen sollte von der sachkundigen Person je nach den spezifischen
Bedingungen des Einsatzortes festgelegt werden.

5.2 INSPEKTIONSVERFAHREN: Inspizieren Sie dieses Produkt gemaB den im ,Inspektions- und Wartungsprotokoll*
aufgeflihrten Verfahren. Der Eigentiimer dieser Ausriistung sollte eine Dokumentation jeder Inspektion fihren.
Ein Inspektions- und Wartungsprotokoll sollte in der Nahe des Produkts angebracht oder anderweitig flir Benutzer
leicht zuganglich sein. Es wird empfohlen, dieses Produkt mit dem Datum der nachsten oder letzten Inspektion
zu kennzeichnen.

5.3 SCHADEN: Wenn das Produkt aufgrund eines vorhandenen Defekts oder eines unsicheren Zustands nicht wieder
in Betrieb genommen werden kann, muss es entweder zerstért oder zum Austausch oder zur Reparatur an 3M oder ein
von 3M autorisiertes Servicecenter gesendet werden.

5.4 PRODUKTLEBENSDAUER: Die Funktionsdauer des Produkts hdngt von den Arbeitsbedingungen und der Wartung ab.
Solange das Produkt die Prifkriterien erfillt, kann es in Betrieb bleiben.

6.0 WARTUNG, AUFBEWAHRUNG UND REPARATUR

M Wartungsbediirftige oder zur Wartung vorgesehene Ausriistung sollte mit dem Hinweis ,,NICHT VERWENDEN" gekennzeichnet
werden. Diese Ausriistungskennzeichnungen sollten bis zur Durchfiihrung von Wartungsarbeiten nicht entfernt werden.

6.1 REINIGUNG: Reinigen Sie die Metallbauteile des Produkts regelmaBig mit warmem Wasser und einer milden
Seifenldsung. Spiilen Sie das Produkt mit klarem Wasser ab und lassen Sie es dann an der Luft trocknen. Weitere
Informationen finden Sie im technischen Bulletin auf unserer Website: https://www.3M.com/FallProtection/Mechanical-
Device-Cleaning

6.2 REPARATUR: Nur 3M oder Dritte, die hierzu von 3M schriftlich autorisiert sind, diirfen Reparaturen an diesem Equipment
vornehmen.

6.3 LAGERUNG UND TRANSPORT: Transportieren und lagern Sie das Produkt an einem kiihlen, trockenen und sauberen
Ort, der vor direkter Sonneneinstrahlung geschitzt ist. Setzen Sie das Produkt keinen chemischen Dampfen aus. Prifen
Sie die Komponenten nach langer Lagerung grtndlich.
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7.0 ETIKETTEN und MARKIERUNGEN

7.1

8.0
8.1

8.2

ETIKETTEN: Abbildung 9 zeigt die auf dem Produkt befindlichen Etiketten. Etiketten missen ersetzt werden, wenn sie
nicht vorhanden oder nicht vollstédndig lesbar sind. Folgende Angaben sind auf jedem Etikett enthalten:

[ Die Abbildungen auf den Etiketten sollen représentativ sein. Spezifische Informationen finden Sie auf dem Etikett
Ihres Produkts.

©)

SPEZIFIKATIONEN: Traglast: 1 Person, ANSI max. 140 kg (310 Ibs), OSHA max. 190 kg (420 Ibs)
Maximale Bremskraft: 1.800 Ibs

Materialien: Anker Aluminium, Auffangdse verzinkte Stahllegierung

Normen: GemaB ANSI Z2359.18 Typ A und OSHA 1926.502 u. 1910.140

Minimale Bruchfestigkeit: 22 kN (5.000 Ibs) MBS

Min. Einsatztemp. gemaB ANSI -40 °C

)

VERWENDUNG: Einzelheiten zum Herstellen der Anschlisse sind im Benutzerhandbuch beschrieben. Wahrend des
Betriebs darf das Sicherungsseil nicht an scharfen Kanten reiben. Es muss vorsichtig vorgegangen werden, wenn
dieses Gerat in der Nahe von gefdhrlichen thermischen, elektrischen oder chemischen Quellen verwendet wird.
Weitere Informationen sind im Benutzerhandbuch vorhanden.

©

PRUFUNG: Der Anschlagpunkt muss vor jedem Einsatz gepriift werden. Der Anker sollte mindestens einmal im
Monat von einer kompetenten Person gemafB der Bedienungsanleitung geprift werden. Verwenden Sie diesen nicht,
wenn bei der Priifung Unsicherheiten oder Defekte festgestellt wurden. Darf nicht vom Anwender repariert werden.

Dieses Produkt ist RFID-féhig und enthélt ein elektronisches Tag, das von kompatiblen Lesegeraten ausgelesen
werden kann, und bietet so Inspektions- und andere Sicherheitsinformationen.

ZULASSIGE LASTRICHTUNGEN: Es sollte niemals in einem horizontalen Winkel von mehr als 30° zur Senkrechten
der Oberflache des HSG gearbeitet werden, um eine unzuldssige Belastung des Verankerungsanschlusspunktes
zu vermeiden. Niemals an einer Position oberhalb oder unterhalb der Verankerungsanschlusspunkte arbeiten, die
die vertikalen Lastanforderungen Uberschreiten.

Der Turpfosten-/Fensteranker muss an der Unterseite der Fenster- oder Tur6ffnung installiert werden und auf

dem Schweller ruhen. Der Anker kann sich drehen, falls dieser nicht auf der Schwelle ruht. Im belasteten Zustand
kann der Anker von der Fenster- oder Turoffnung freikommen. Die Nichteinhaltung der Warnung kann zu schweren
Verletzungen oder zum Tod flihren.

CE-Norm und ID der Priifstelle

Herstellungsjahr/-monat u. Chargennummer

®0Q® O O

Die Anweisungen des Herstellers miissen vor dem Gebrauch gelesen und verstanden werden. Zur korrekten
Anwendung, Wartung und Inspektion mussen die zusammen mit diesem Produkt gelieferten Anweisungen beachtet
werden. Veranderungen oder ein unsachgemaBer Einsatz dieses Produkts oder die Nichtbefolgung der Anweisungen
kénnen zu schweren Verletzungen oder zum Tod fiihren. Verbinden Sie nur kompatible Verbindungselemente. Siehe
Benutzerhandbuch.

Produktmodellnummer

Herstellungsort

Maximal eine Person zulassig

Einsatztemperaturbereich: -40 °C bis 60 °C

® 66O

Prifprotokoll: Datum, Initialen

RFID-Kennzeichnung

PLATZIERUNG: Das in dieser Bedienungsanleitung beschriebene 3M-Produkt ist mit einem Radio Frequency Identification
(RFID)-Tag ausgestattet. RFID-Tags konnen zusammen mit einem RFID-Tag-Scanner zur Erfassung der Ergebnisse der
Produktpriifung verwendet werden. In Abbildung 8 sehen Sie, wo sich Ihr RFID-Tag befindet.

ENTSORGUNG: Entfernen Sie vor der Entsorgung dieses Produkts das RFID-Tag und entsorgen/recyceln Sie es
in Ubereinstimmung mit den vor Ort geltenden Vorschriften. Weitere Informationen zum Entfernen des RFID-Tags
entnehmen Sie bitte der Website, die unten verlinkt ist.

hi¢

Entsorgen Sie Ihr Produkt nicht im Hausmdull. Das Symbol der durchgestrichenen Milltonne zeigt an, dass alle
Elektro- und Elektronikgerate gemaB den ortlichen Gesetzen durch verfligbare Riickgabe- und Sammelsysteme
entsorgt werden missen. Bitte wenden Sie sich fiir weitere Informationen an Ihren Handler oder Ihre lokale
3M-Vertretung.

Weitere Informationen finden Sie auf unserer Website: http://www.3M.com/FallProtection/RFID

53




9.0
9.1

ce K

GLOSSAR DER BEGRIFFE
DEFINITIONEN: Die folgenden Begriffe und Definitionen werden in dieser Anleitung verwendet.

[ Eine umfassende Liste mit Begriffen und Definitionen finden Sie auf unserer Website:

www.3m.com/FallProtection/ifu-glossary

AUTORISIERTE FACHKRAFT: Eine Person, die vom Arbeitgeber dazu bestimmt ist, Aufgaben an einem Ort auszufiihren, an dem sie
einer Absturzgefahr ausgesetzt ist.

SACHKUNDIGER: Eine Person, die in der Lage ist, bestehende und vorhersehbare Risiken in der Umgebung oder bei
Arbeitsbedingungen zu erkennen, die flir Mitarbeiter gesundheitsgefahrdend, geféhrlich oder risikoreich sind, und die befugt ist, sofort
korrigierende MaBnahmen zu ergreifen, um diese Risiken und Gefédhrdungen zu beseitigen.

ABSTURZSICHERUNGSSYSTEM: Eine Kombination von Absturzsicherungsgeraten, die so konfiguriert sind, dass sie den Benutzer
im Falle eines Sturzes schitzen.

QUALIFIZIERTE PERSON: Eine Person mit einem anerkannten Abschluss, Zertifikat oder beruflichen Status, oder die durch
umfangreiches Wissen, Ausbildung und Erfahrung erfolgreich ihre Fahigkeit nachgewiesen hat, Probleme im Zusammenhang mit
Absturzsicherungs- und Rettungssystemen in dem von einschlégigen nationalen, regionalen und lokalen Vorschriften geforderten Umfang
zu l6sen oder zu beheben, soweit dies von den geltenden nationalen, regionalen und lokalen Vorschriften gefordert wird.

RETTUNGSSYSTEM: Eine Kombination von Absturzsicherungsgeraten, die so konfiguriert sind, dass sie eine Person aus Gefahren
an einen sicheren Ort bringt. Ein freier Fall ist nicht erlaubt.

RETTUNGSKRAFT: Eine Person, die das Rettungssystem benutzt, um eine assistierte Rettung durchzufiihren.

RUCKHALTESYSTEM: Eine Kombination von Absturzsicherungsgeraten, die durch ihre Konfiguration verhindern, dass der Schwerpunkt
der Person eine Absturzgefahr erreicht. Ein freier Fall ist nicht erlaubt.

ANWENDER: Eine Person, die Tatigkeiten ausfiihrt, wahrend sie durch ein Absturzsicherungssystem geschitzt ist.

ARBEITS-POSITONIERUNGSSYSTEM: Eine Kombination von Schutzausristung gegen Absturz, die zur Unterstlitzung eines Benutzers
an einer Arbeitsposition konfiguriert ist.
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Abbildung 8 - Position des RFID-Tags

Abbildung 9 - Produktetiketten
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Tabelle 2 - Inspektions- und Wartungsprotokoll

Modellnummer (Seriennummer):

Gekauft am: Datum des erstmaligen Gebrauchs:

[ Dieses Produkt muss vor jedem Gebrauch vom Benutzer gepriift werden. Dariiber hinaus muss eine andere sachkundige
Person als der Benutzer die Ausriistung mindestens einmal im Jahr inspizieren.

Priifergebnis
Komponente Inspektionsverfahren Nicht
Bestanden
bestanden
Uberpriifen Sie das Produkt auf Risse, Beulen oder Verformungen. a m]
Pfostenanker Kontrollieren Sie auf lockere Bolzen und Verbiegungen, beschadigte oder o o
(Abbildung 2) fehlende Teile.
Suchen Sie die gesamte Einheit nach Anzeichen fiir Korrosion ab. m] O

Stellen Sie sicher, dass die Verankerungsstruktur die in dieser

Betriebsanleitung aufgeflihrten Anforderungen erfillt. Stellen Sie

Verankerungsstruktur sicher, dass am Installationsort keine Anzeichen von Beschadigungen o o
zu erkennen sind.

Etiketten (Abbildung 9) Alle Etiketten sind vorhanden und vollsténdig leserlich. m] m]

Zusétzliche Absturzsicherungsgeréte, die mit dem Produkt verwendet
Absturzsicherungsgerate werden, sollten geméaB den Anweisungen des Herstellers installiert und O O
inspiziert werden.

M Fallt das Produkt in einem Priifverfahren durch, so fallt das Produkt in der Gesamtpriifung durch. Wenn das Produkt die
Priifung nicht besteht, nehmen Sie es sofort auBer Betrieb. Markieren Sie das Produkt deutlich mit ,NICHT VERWENDEN".
Weitere Informationen finden Sie in Abschnitt 5.

. O . . . . O O Nicht
Inspektionsdatum: Anwender O Sachkundiger Gesamtinspektionsergebnis: Bestanden | bestanden
Inspiziert von: Datum der Inspektion:
Unterschrift: Nachste Inspektion:

Zusatzliche Hinweise:




DBI ®

SALA

Fall Protection

EN795:2012
TOnog B

Aoxipr TOnou CE
No. 2777
Satra Technology Europe Ltd
Bracetown Business Park

Clonee,
Dublin

D15 YN2P
Ireland

"EAgyxog noioTnTag npoiovrog CE

No. 2797
BSI
The Netherlands B.V.
Say Building
John M. Keynesplein 9
1066 EP
Amsterdam
Netherlands

3M™ DBI-SALA®
2Y2THMA ArKYPQzHz IN'IA
NMAAIZIO OYPAZ

OAHrIIEZ XPHZHZ
5902273 Anae. ]

ANSI 72359.18-
2017 Tunog A

29 CFR OSHA
1910.140

29 CFR OSHA
1926.502

M lMa Tnv avayvwpion Twv KwJIKWV ApoiovTwy, avatpeETe oTov nivaka 1. [1a NEpICOOTEPEC MANPOPOPIEC TOXETIKA LUE TO MPOIoV,
avatpeEte atnv evotnta «livakag 1 - Mpodiaypapeg npoioviwvs.

Eikova 1 - EnioKOnnon npoiovrog

. AiBpeg
MovTéAo U \' w X Y z (x1Aa)
2100080 6,00 in. 2,50 in. 60,38 in. 21,50-51,0 in. 6,25 in. 4,97 in. 14,0 AiBpeg

(15,2 cm) (6,4 cm) (153,0 cm) (54,6-129,5 cm) (15,9 cm) (12,6 cm) (6,3 kg)
\"
—— ——
2100080
U —
A ﬂ
o=t T
fi JE
O
o o)
o o}
1O 1O
Q
Q
Q
x . o E .

© 3M 2024



NMAHPO®OPIEZ AZDAAEIAZ

NMapakaAoUpe 31aBACTE, KATAVONOTE Kal aKOAOUOBNOTE OAEG TIG NANPOPOPiEG aoPaAEiag O AUTEG TIG 0dNYieg Npiv and Tn XpRon autou Tou
npoiovrog. E ANTIOETH NEPINTQXH, ENAEXETAI NA MNPOKAHOEI ZOBAPOZ TPAYMATIZMOZ 'H OANATOZ.

O1 03nYieg auTEG Npénel va 30000V oTov XproThn Tou eEonAiopou. KpaTRoTE auTEG TIG 0dnyYieg yia HEAAOVTIKI avagopd.

. v
Mpoopifopevn xpnon:

AUTO TO NPOIdV XPNOIKOMOIEITAl WG HEPOG EVOG MANPOUG CUCTAKATOG NPOCTACiag anod NTWOEIG.

H xprion o€ onoladnnote AAAn epappoyr, ONwg n.x. XEIPIOPO UAIKQV, WUXAYWYIKEG N aBANTIKEG dpacTnpIOTNTEG KAl AAAEG dpaaTnpIOTNTEG Nou dev avagEpovTal
O€ auTEG TIG 0dnyieg, dev eival eykekpipévn and Tn 3M kai gnopei va npokaAéoel goBapod TpauuaTtiopd r Bdvaro.

AuTO To NpoidV NPoopileTal anokKAEIOTIKA yia Xpron and eknaideupévoug XpRoTeG O EQAPUOYEG OTOV XWPO £pyaciag.

A NMPOEIAOMNOIHZH

AUTO TO NPOIdV XPNOIKOMOIEITAl WG HEPOG EVOG MANPOUG CUCTAKATOG NPOaTaciag and NTwaoelg. ‘'OAoI 01 XPrOTEG NPENEI va €ival NANPWG EKNAIDEUPEVOI OTNV
aoQaAr €ykaTaoTaon Kal A&IToupyia Tou NARPOUG CUCTAPATOG NPoaTaciag anod NTwoels. H Aavlaopévn XpRon autoU TOU NPoiovToG HNOPEi va NPOKAAECE!
coBapo TpaupaTiopo f Bavaro. MNa Tnv KataAAnAn eniAoyn, A&iIToupyia, ykaTtaoTacn, GuVTAPNON Kal o€pPRIG, avaTpeETe o€ OAa Ta eyxeipidia odnylwv Kai TG
OUOTACEIG TOU KATAOKEUAoTn. a NepIooOTEPEG NANPOPOPIES, aneubuVBEiTE aToV NPOIOTAPEVO 0AG, 1 ENIKOIVWVACTE PE TNV TEXVIKA YnooTnpiEn Tng 3M.

. lNa Tn geimon Tov KIVUV®V Nou OXeTIovTal HE TN XPRON OUVECHOU ayKUPWONG, 01 onoiol av 3ev ano®euxouv, Hnopei va odnynoouv o€
coBapo TpaupaTiopo | Oavaro:
- EAéyxeTe TO npoidv npiv and kabe xpron Kal JETA anod KAbe nepinTwon NTwong, cUPeva pe TG diadikacieg nou kabopifovTal aTiG Napouaeg odnyieg.
- Edav n eniBewpnon anokaAUyel eNICQAAEiG 1 EAATTWHATIKEG OUVONKEG, BECTE AUETWG TO MPOIOV EKTOG XPNONG Kal ENICNKAVETE To eudIAKPITA WE TNV
€vdelgn «MH XPHZIMOMOIEITE». KataoTpEWTE ) ENIOKEUACTE TO NPOIOV ONWG anaiTeital and auTeg TIG odnyieg.
- 0OnolodnAnoTe Npoiov €xel UNoaTel avaaxeon NTWONG f NPOCKPoUON NPENEl va TeBEi AUECWG EKTOG XPNonG. KaTaoTpEWTe 1 eNICKEUACTE TO NPOoidV ONwg
anaiTeitar ano auTeg TIG odnyieg.

- BeBaiwBeite 0TI Ta oUCTAKATA NPOCTACIAG ANd NTWOEIG TA oMnoia cuvapuoAoyoUvTal anod eEapTAPATA NMOU €XOUV KATACOKEUAGTEI and aAAoug
KATAOKEUAOTEG gival oupBaTa kal nAnpouv OAOUG TOUG IGXUOVTEG KaVOVIOUOUG, NPOTUNA 1 anaiThoelg NpooTaaciag ano NTwoelg. Na oupBouleleaTe
navra éva appddio 1 KaTapTIOWEVO ATOWO MPIV and Tn Xpnon auTwVv TWV CUCTNUATWV.

- To npoiov npénel va eykabioTaTtal povo onwg neplypdgeral ota eyxeipidia odnyi®v Tou. EykaTaoTdoeig kal Xpron eKTOG Tou Nediou EQApuUoyng Twv
napovTwv eyxeipidinv odnyiwv nNpénel va eykpiBouv ypanTwg anod tnv 3M.

- H dopn oTnv onoia €ival oTEPEWUEVOG I NPOCAPTNHEVOG 0 OUVIETHOG aYKUPWONG, NPENEI va WUNopei va avTeEel Ta oTaTika QopTia nou kabopilovTal yia
TO NPOIOGV OTIG KATEUBUVOEIG TONOBETNONG NOU ENITPENOVTAI OTIG NAPOUTEG 0dnYiEG.

- ZUvOEETE UNOCUCTANATA NPOCTACIAG Anod NTWOEIG HOVO OTO KaBopiopéva onpeia oUvdeong aykUpwang oTo Mpoiov.

- Mpiv anoé Tnv eykaTtaoTaon, BeRaiwBeite 6T o pEB0J0I eyKATAOTAONG KAl TO NPOIOV dev Ba ENNPEACOUV TIG NAEKTPIKEG YPAUMEG, TIG YPAUMEG agpiou
1 aAAa Kpioida UAIKA 1) ouoTApara.

- Mn OUCTPEPETE, PN JEVETE, PNV KAVETE KOUMO KAl PNV a@AVETE XAAApO TO dIACWAOTIKO OKOIVi.

- AnaiTeital Npoooxn KAata Tnv €ykataoTtaacn, Tn XpAon f Tn YETAKivnon Tou npoiovTog, KaBwg Ta Kivoupeva Pépn Unopei va dnuioupynoouv onueia
eyKAwBIouoU.

- BeBaiwBeite 0TI To Npoidv éxel dlapopPwOei kal eykaTaoTabei owaoTd yia acpaAn AsiToupyia, Onwg NeplypageTal 0 AUTEG TIG 0dNYIiEG.

- Mnv unepBaivete Tov apiBPo TWV ENITPENOUEVWY XPNOTWV Nou kabopilovTal oTiG napoUoeg odnyieg.

. MNa Tn peinon Tov KIVEUV®OV NOU OXETICOVTAl HE TNV Epyacia o€ UYPOG, Ol ornoiol av 3ev anoPeuxBouv, HNopei va npokaAécouv coBapo
TPAUMATIOHO 1) Bavaro:

- H uyeia oag kal n QUOIKN 0ag KaTaoTaon NPENEl va 0ag ENITPENOUV va £pyalecTe e aoPAAelad o€ UWOG KAl va AVTEXETE OAEG TIG SUVANEIG
nou oxeTifovTal Pe €va ouppav avaoxeong NTonG. Av EXETE ANopieg OXETIKA HE TN IKAVOTNTA 04g va XpNOILOMNOINCETE AUTOV Tov €E0NAICHO,
oupBouAeuBeiTe Tov yIaTpd oag.

- ToTé pnv unepBaiveTe TNV EMNITPENONEVN dUVAMIKOTNTA Tou €§onAIoHOU NpoaoTaaciag and NTWoEIG.

- ToTé pnv unepBaiveTe To avwTaTo OpIo ANOOTACNG EAEUBEPNG NTWONG Nou kKabopileTal yia Tov €E0NAICUO NpooTaciag oag anod NTWOEIG.

- Mn xpnoiponoigite kavévav eEonAIcNd NpooTaciag and NTWOEIG O onoiog dev €xel Nepdcel TNV eNIBewPNON PE ENITUXiA, ) av avnOUXEITE yia Tn Xpron
TOU R yIa TNV KAaTaAANAGTNTA Tou. Ma TuxOV anopieg, ENIKOIVWVNAOTE PE TNV TeXVIKN YNooThnpi&n Tng 3M.

- Opiouévol ouvduacouoi UNOCUCTNHATWY Kal €EapTNUATWY WMNOPEI va ENNPeAcouVv Tn AeIToupyia Tou eEonAiouoU auToU. XpnoIPOMoOIEITE HOVO CUKBATOUG
ouvduaopouq. EnikoivwvnoTe pe TNV Texvikn YNooTnpi&n Tng 3M npiv XpnoIUOonoINCETE AUTOV TOV €E0MAIOHO O oUVOUAOWNO pE eEapTrApaTa n
unoouoTAATa dIaPoPETIKA and auTd nou NeplypapovTal aTiG Napouaes odnyieg.

- Na €ioTe €EQIPETIKA NPOCEKTIKOI KATA TNV €pyacia KOVTA O€ KIVOUUEVA PUNXAVALATA, NAEKTPIKO PeUNA, AKPAieg BepUoKpacies, enikivduva Xnuikda,
EKpI]KTIK'('J n To§ika aép|g, AIXHNPEG AKHEG, AEIQVTIKEG ENIPAVEIEG I KATW and UAIKA Ta onoia PMNopEi va Nécouv Navw oag r navw otov €50nAIoHo
npocoTaciag oag ano NTWoEIG.

- BeBaiwBeite 0TI N xprion Tou NpoidvTog nou SIABETETE eival KATAAANAN yia Toug KIvEUVOUG Nou undpxouv oTo nepiBAilov epyaaciag oag.

- BeBaiwBeite 0TI uNdpyel eNapkEG dIAKEVO NTWONG KATA TNV €pyaadia o UYog.

- TloTE pnv npaypaTonoleite aAAayEg | TPOMOMOINOEIG 0ToV E0NAIONO NpooTaciag anod NTWoelG. Movo n 3M ) Nnpdcwna pe ypanTn eEouaioddTnon and
TNV 3M pnopoUv va npayuaTtonoinoouV ENIOKEUEG oToV EOMAIOHO TG 3M.

- Mpiv and tn xpron Tou g§onAiopol npooTtaaciag anod NTwoelg, BeBaiwbeite 0TI €xel eknovnBei éva ypanTod ox€dI0 31A0WONG TO OMOI0 ENITPENEI TNV AUEDN
31G0waon Og NePINTWON NTWONG.

- 2TV NEPINTWOoN NTWONG, avalnTnoTe auEéowg IaTpikn BonBeia yia Tov Epyarn o onoiog UNEQTn TNV NTWON.

- XpnoidonoleiTe Hovo oAdowHN €EAPTUCN YIA EQAPUOYEG AVACXEONG NTMOONG. Mn Xpnoiponoleite {wvn ouykpaTnong Tou Kopuou.

- TeplopioTe TIG NTWOEIG HE TAAAVTWON, dOUAEUOVTAG, 000 AuTO €ival duvaTod, akpIBWG KATW ano To onueio aykupwaong.

- Karta tnv eknaideuon pe auTtd To Npoidv, NpENEl va xpnaolponolgital deuTepelov oUOTNPA NPOOTACiag and NTWoelG. O1 ekNaldeUOEVOI BEV NPENEI
va ekTiBevTal o€ kivduvo akoUuaoiag NTWonG.

- Na @opdte navra kataAnAa péoa aTopiknG NPooTaaciag kaTa Tnv eykaTaoTacn, Xpnon r embewpnon Tou NPoiovTo .
- ToTé pnv gpyaleoTe KATw and avapTnuévo opTio N epyalopevo.
- Aiatnpeite navra To 100% TG Npoadeang.
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M AiaopaliteTe ndvra 611 xpnowuonoisite TNV TEAEUTaia ékdoon Tou eyxelpidiou 0dnyIwV TG 3M. EMIOKEPOEITE TRV I0TOOEAIda
www.3m.com/userinstructions n enikoivwvnoTe e TNV Texvikn Ynnpeoia Tn¢ 3M yia evnuepwueva eyxeipidia odnyiwv.

EMNIZKOIMHZH NMPOIONTOx:

H eikdva 1 aneikovilel Ta yovTeEAa NpoidovTwy nou kaAunTovTal and autiv Tnv odnyia. To SUoTnua aykupwaong yia nAaicio BUpag
gival évag oUvOeopog ayKioTpwaong povoU onusiou nou sykaBioTaTal o€ avolyua ndéptac n napabupou. AuTd TO NPOIOV UNOPEI
va xpnoiponoinBei yia epappoyEC CUYKPATNONG Kal YIa EQApPOYEC avaoXeong NTwWaonG.

H Eikdva 2 aneikovilel Ta eEapTApaTa Tou SUoTnua aykUpwong yia nAaioio Bupag. Asite Tov Mivakag 1 yia Tic npodiaypageg.

To ZUoTnua aykUpwong yia nAaiolo BUpag anoTeAsital anod evav owAnva unooThpiEng (A) pe oTaBepo akeAog (B) kal pubpildpsvo
okéAog (M) nmou oAlgBaivel KaTa PAKOC Tou CwAAvVa unoaTtnpIENG via va Taipialgl oTo avolyua TnG nopTag i Tou napadbupou.

To puBuiIldopevo okENOG S1aBETel oneG neipou Kal evav neipo (A) yia xovtpikh pUBuion. MOAIG To puBuIlOPEVO OKEANOC OTEPEWOEI
oTtn 6£on Tou, ogiyyeTal pia acpaleia pe Bida opilovTtiwong (E) yia va acpaliosl To ZUoTnPa aykupwaong yia nAaicio 80pag oo
avolyua Tng nopTag/Tou napabupou. 'Evag kpikog D (ST) oTov ocwAfva unoaTtrnpiEng Xpnoipelsl wg onueio oUVAEoNC Yia axolvi

| GUOKEUN auTopaTng avadinAwong (SRD).

KaBe povTéAo npoidvTog £Xel TIG JIKEC TOU NMPodiaypaPEg OnNwe napartiBevral otnv €ikova 1. AvatpeEre oTtov Mivaka 1 yia
NEPICOOTEPEC NANPOPOPIEC OXETIKA HE TIC NPOdIAYPAPEC TWV EEAPTNHATWV.

Eikova 2 - ESapTAgarta
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M ripiv ané mn xprion Tou e€onAicuol auToU, KATAYpPAWTE T OTOIXEIQ AVayVWPIONC TOU PoidvToC nou BpioKovTal oTnv €TIKETA
ID o710 «Apxeio kataypapng enbewpnonc Kai ouvTnNpnonG» oTo Miow EPOG TOU rNapovToq eyxeipidiou.

Mivaka 1 - Mpodiaypa®£g NpoiovTog

Mpodiaypa®EG CUCTAHATOG:

AuvapikoTnra: ‘Eva atopo pe ouvoAikd Bapog (oupnepIAapBavouEvou Tou pouxIoHoU, TwV €pYalgiwV K.AM.) nou
dev unepPaivel Ta 190 kIAG (420 AiBpeg).

Mé&yioTn anokAion: H péyiorn andkAion yia Tov oUv3Eop0o aykKUpwaong Kal To onueio ouvdeong aykupwaong Tou
W¢ anoTeAsopa avaoXeong ntwong sivar 0 mm (0 ivroecg).

Ospuokpacia +40°C (40°F)

AsiToupyiag:

MNpoéTuna: KaBe povTéNo NpoidvTog ival NioTOMNOINKEVO | CUNKOPP®VETAl YE Ta IoXUoVTa NpoOTUNa Kal Toug
kavoviopoUg nou napaTiBsvTal otnv Eikdva 1. Eav dev npoodiopileTal kaveva, TOTeE 1I0XUOUV OAa
Ta NpdTUNA KAl 0l KAVOVIOUOI Nou avagpEPovVTal aTo eEWPUAAO.

M To npoidv nou éxer mioTonoinBsi cuupwva ue Ta npdTuna ANSI/ASSP éxel eAeyxOei yia
oUUMOPPWon WE TIC anaiTiosic Tou ANSI/ASSP Z359.7.

Mpodiaypa@ig TOV EAPTNHATWOV:

Avagopa

Eikévac 2 EEapTnpa YAika
ZwAfvag unooTnpigng Aloupivio
2TaB0epO OKENOG ZwAnvag - AAoupivio

Baon - XaAuBag
BevToula - KaouTooUk

PuBuIlopevo okéNog AAoupivio
Meipog XovTpIknAG puduiong XdaAuBag
AogaAeia akpiBoug pubpuiong Aogaleia - XaAuBag

Bida - XaAuBag
Baon - XaAuBag
BevToula - KaouTooUk

® © O e ®

Kpikog D Kpapa ataaAiou (Avtoxn epeAkuapou - 5.000 AiBpeg (22,2 kN))
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2.6

E®APMOrH MPOIONTO=

ZKOMNOZ: O1 guvdeopol aykUpwaong €xouv oXedlaoTei yia va acpaAilouv og pia dopr aykUpwaong Kal va napexouv onueia
ouvdeong aykUpwong yia CUCTAPATA NPOCTAciag and NTwaon OTav ival oTEPEWHEVA YE aoPAaAeia. Ma NeEPIooOTEPEG
NANPOPOPIEG OXETIKA HUE TIC EPAPHUOYECG TOU CUCTANATOC, avaTpEETe oTnv «Eniokonnon npoidvTog» kal atov MNivaka 1.

EMONTEIA: H xprion autoU Tou €EonAiopol npEnel va yiverdl uno Thv €niBAswn appodiou aTopou.
MPOTYMA: To npoiov CUUHOPPWVETAIl PE TA €BVIKA ) NEPIPEPEIAKA NPOTUNA Nou kKaBopilovTal 0To EEMPUAAO aUTOV TWV

odnyiwv. Eav To npoidv peTanwAnBsi eKTOG TNG ApXIKAG XWPAC NPOOPIoHOoU, 0 METANWANTAG NPENEI va NPOoPnBsUasl QUTEG
TIC 0dnyieg 0TN YAWOOA TNG XWPAG OTNV onoia NPoKeITal va Xpnaolydonoindei To npoiov.

M ra nepioodtepec nAnpopopisc OXeTIKA LE TIC anaITACEIC MIOTON0INONC 1) CUUUOPPWONC, avaTpeETe 0TA EPApLUOOTE
npoTUNAa Kal TouG Kavoviououc nou ava@epovTal yid 1o rnpoiov oac (f.x. TouG KWOIKEC NpooTaciac anod nrwoeic
ANSI/ASSP Z359).

M H ouuudppwon Tou npoidvroc ue Ta ioxUovTa npdTUNa Kai TOUC KavoviouoUc KaAUNTE! uovo Tov oUVSEDLO
aykupwaong kai oxi Tn dourn n 7o unooTpwLA OTO OMoi0 Eival OTEPEWIEVOC.

EKMAIAEYZH: AuTOC 0 €E0NAICUOC NpoopileTal yia eykaTaoTaon Kal Xpron ano atopa nou eival eknaidsupeva oTn owoTn
€appoyn Tou. AUuTEC ol odnyieg Npénel va XpnaipgonololvTal we HEPOG EVOG NPOYPANKATOG KATAPTIONG TWV pYalOHEVWY,
Onwc¢ anaiTeitTal anod Ta €6VIKA, NEPIPEPEIAKA Kal TOMIKA NpoTund. AnoTeAEl euBUVN TWV XPNOTWV Kal TEXVIKOV
€£YKATAOTAONG auTOU Tou €€onAIopoU va diacpaAicouv OTI gival eEOIKEIWNEVOI UE AUTEG TIG 0dNYIEG, £XOUV €KNAIDEUTEI

TN 0WaOTH PPOVTIdA Kal Xpron autou Tou €€onAIoUoU Kal yvwpilouVv Ta XapakTnpIoTIKA AEIToUpyiag, TOUG NEPIOPICHOUG
€QAPHOYNG Kal TIG GUVENEIEG TNG akaTAAANANG Xprong autol Tou eEonAiguoU.

SXEAIO AIAZQZHZ: KaTta Tn xprion autoU Tou €EonAIonoU Kal TWV CUVOETIK®V UNOCUCTNNATWY, 0 £pyoddTNG NpENEl

va d1aBgTel €va ypanTto ax€dio 31dowaong Kal Ta YECA Yia va To EQpApPOCEl, KaBwG KAl va To KOIVOMOIEI OTOUG XPNOTEG,

oe eEouciodoTnpéva dToua, Kal o dlacWOTEG. SUVIOTATAl Jia eknaideupévn enitonia ogdda diacwong. Ta géAn TnG opadag
Ba npenel va €ival epodiacuéva Pe ToV anapaitnTo €E0NAICUO Kal TIG TEXVIKEG YIa va eKTEAECOUV Hia eMITUXn dlacwaon.

H eknaidsucon npénel va napeXeTal o€ neplodikr Baon WoTe va eEA0@AAICTE N ENAPKEID YVOOEWV TwV d1aowoT®V. Ol
31a0waTEeC Ba NpPENEl va £XouUV €QodIAoTEl HE QUTEG TIC 0dnyieg. @a NpENEl va UNApPXEl ONTIKA enNagn f HECO ENIKOIVWVIAG
UE To aTopo nou diacwleTal avd naca oTiyun kata tn diapkeia Tng diadikaaiag d1acwaong.

AIMAITHZEIZ> ZY>THMATOZX

ATKYPQZH: H dopun aykUpwong nou ac@ailel autd To npoiodv npenel va eival og B€on va avTexel onoiadnnoTe
anairoUpeva QopTia, ONwg eNITpENeTal Je To cUOTNUA NpodTaciag and nNTwon. BA. EvoTnTa 4 yia neEpPITOOTEPEG
NANPOPOPIEG.

AYNAMIKOTHTA: H duvapikdTnTa Xprnong evog NARpoug CUCTAHATOG NpoaTaciag and nNTwoelg neplopideTal ano

TO OTOIXEIO HE TN XaPUNAOTEPN OVOMACTIKNA WEYIOTN SUVapIkoTNTd. MNa napadelyua, €av To OUVOETIKO UnooUaTNHa EXEI
duvapikoTNTa PIkpdTEPN anod Tn Jikr) 0ag {wvn acpaeiag, Npénel va CUPHOPPWOEITE PE TIG ANAITACEIG SUVAHIKOTNTAG
TOU OUVOETIKOU UNOOUCTHAHATOG. AvaTpEETe OTIG 0dNYieg TOU KATAGKEUAOTH yia KABe eEApTNHA TOU CUOTAHATOG 0ag yia
TIG ANAITAoEIG SUVAMIKOTNTAG.

ZYNAETIKA YMNMOZYZTHMATA: Ta cuvdeTIKA unoouoTnuaTta (enavaTuAicoopeveg S1aTAgeIg, avadETeg anoopeon
EVEPYEIAG, UNOCUCTRHATA OXO0IVIOU 31d0wong K.AM.) Npenel va gival kKaTaAAnAa yia Tnv epappoyn oag. AvaTpeETe OTIG
0dnyieg TOU KATAGKEUAOTH TOU UNOCUCTANATOG YIA NEPICOOTEPEG NANPOPOPIEG.

MEPIBAAAONTIKOI KINAYNOI: H xprjon autoU Tou €EonAIopoU O€ NePIOXEG HE NePIBAANOVTIKOUG KIVOUVOUG WMNOpEi

va anaitei npdoBeTeG NPOPUAAEEIG yIa TNV ANOTPONT TPAUHATIOHOU Tou XprRoTn 1 {nuidg otov €£0nAIOHO. ZToug KIvOUVOUG
unopei va nepiAapBavovTal, HeTa&u AAAwV: n uwnAn BeppdTnTa, Ta XNMIKA, Ta diaBpwTikd nepiBAAAOvVTa, Ta NAEKTPOPOPA
KaAwdia uwnAng Tong, Ta EKPNKTIKA 1 To&Ikd agpia, Ta KIVOUPEVA Pnxavhnparta, Ta aixgned dkpa r) Ta avTiKeiyeva nou
BpiokovTal navw anod Tov epyalOHeVo Kal eVvOEXETAI va NECOUV Kal va €pBouv Og eNAPN HE TOV XPNOTN N KE ToV €EONAICHO.
EnikolvwvioTe Pe TNV Texvikh YnooTtnpiEn Tng 3M yia nepaitépw JIgUKpivion.

ZYMBATOTHTA EEAPTHMATQN: O €EonAiopog Tng 3M eival oxXedIaopEvVog yia Xprion Hovo pe eEonAiopo Tng 3M. H
xpron eEonAiopol ekTOG 3M npenel va eykpiveral and appodio aTopo. YNokaTaoTACEIG HE HIN EYKEKPIPEVO €EONAIOUO HNOPEI
va B€oouv o€ Kivduvo Tn oupBaToTnTa Tou €E0NMAICHOU KAl va ENNPEACOUV TNV AG@AAEIa Kal TNV aglonioTia Tou CUOTANATOG
npooraciag and NTwoelg. AlaBAcTe kal akoAouBnoTe OAEG TIG 0dnYieG Kal TIG NPOEIDOMNOINTEIG YIa OAOV Tov €E0NAIONS NpIv
™ Xpnon.

ZYMBATOTHTA ZYNAEZMQN: Oi oUvdeopol gival cupPBaToi He Ta CUVOETIKA OToIXEia OTAv To PEYEBOG Kal To oxXNKa
onoloudnnoTe gToixeiou dev NPOKAAEi To akoUOIo AVOlyHd TOU OUVOETHOU, avegapTnTa and Tov NpooavaToAIgHO Tou.
O1 gUvdeoUOI NPENEI va CUPHOPP®VOVTAl HE Ta IoXUovTa npoTuna. O ouvdeopol NpENEl va gival NANPWG KAEIOTOI Kal
aopaiiopévol kaTtd Tn SidpKela TNG XProng.

O1 guvdeopol TNG 3M (yavTlol acpaleiag kal kapapnivep) €xouv axedlacTei yia va XpnaoiponoloUvTal anokAEIoTIKA cUPpva
ME TIG npodlaypagEg oe KABe eyxelpidio odnylwv. Alac@aAioTe 0TI ol gUvdeayol gival cupBaToi Pe Ta eEapTripaTa Tou
OUOTAMATOG oTa onoia ouvdgovTal. Mn xpnaoiponolgite acUuuBaTto eEonAiopd. H xprion acuuBatwy €£apTnUATWY WNOpPEi

va NpokaAéoel akouala anepunAokr Tou ouvdeopou (BA. Eikdva 3). Eav To ouvdeTIKO OTOIXEIO OTO onoio npooapTdaral

0 oUV3EONOG gival PMIKPOTEPOU HEYEBOUG N €XEl aKAVOVIOTo oxnuad, Ba pnopoloe va npokUWel Yia kaTaoraon onou To
OUVOETIKO OTOIXEIO aokei dUvaun oTnv NUAN Tou ouvdeapou (A). H dUvaun autr 8a pnopoUos OTn CGUVEXEIQ VA NPOKAAEDEI
TO avolyua Tng nUAng (B), anepnAékovtag Tov oUVOETHO anod To ouvdeTikO aToixeio (C).
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2.7 AHMIOYPIIA ZYNAEZEQN: 'OAec o1 OUVOEDEIC NPENEI Va €ival CUPBATEG og péyedog, oxnua kal avroxn. BA. Eikova 4 yia
napadeiypyarta akataAAnNAwv ouv3dEcewV. MnV NpooapTaTe AykKioTpa acPaAeiag kal kapapnivep:

A. e Kpiko avapTnong oTov onoio €ival cuvdedEPUEVOG €vag AAANOG OUVOETHOG.

B. Me Tpono nou Ba pnopoUce va €xel WG AnoTEAECHA POpPTio oTnV NUAN. Ta aykioTpa acpaAsiag peyalou Aaigol dev
NpENEl va ouv3oEoVTal JE KPIKOUG avapTnang r AAAa ouvOETIKA OTOIXEId, EKTOG €AV TO AYKIOTPO AoPAAEiag €xel avroxn
nuAng 16 kN (3.600 AiBpeg dUvaung) n HeyaAuTepn.

C. e nepinTwon AavBaouévng ENNAOKNG, OMou To PEYEDOG ) TO OXNMA TOU CUVOETHOU 1 TOU CUVOETIKOU OTOIXEIOU dev
€ival oupBaTo kai, Xwpic onTIkn eniBeRaiwan, Ynopsi va @aiveral OTI £Xel PNAAKel NARPWC.

MeTa&u Touc.

E. AneubBsgiag og 1yavTa r kKopdovi okoIvIoU ) g€ UAIKO Npdadeans, EKTOC €AV Ta gyxelpidia odnylwV TOCO yid TO KOPdovi
000 Kal yla Tov oUVOETHO0 ENITPENOUV €10IKA Hia TETola aUvdean.

F. Ze onolodnnoTe avTIKEIPJEVO TOU OMNoiou To PEYEDOG ) To oXfKa dev eniTpENEl oTOV CUVOEOHO va KAEIgel Kal
va ao®aliosl NARpwWG, r nou 6a PNopoUcE va NPOKAAETEl AVOIYHA TOU CUVOETHOU.

G. Me TpdNo NoU va PNV ENITPENEI TN CWOTH EUBUYPAMKION TOU GUVOEDHOU OTav BpiokeTal unod QopTio.

EikOova 3 — ZupBaToTNTA CUVOECH®V Eikova 4 — Anpioupyia CUVOECEWV

62



3.0 ErKATAZTAZH

3.1 EMIZKOMHZH: O cUvdsopol ayKUpWaong NPEMEl va OTEPEWVOVTAl OE WIa dOMN AYKUPWOEWG NpoToU Xpnaipgonoin8oulyv.
AQOU Yivel auTo, 0l XpNOTEC HNopoUV va oTepewBoUV OTO MPOoidV HECW TWV ONUEiwV ouvdeong aykupwaong.

3.2 =XEAIAZMOZ: MpoToU EEKIVAOETE TNV £pyacia, oxedIdoTe To oUCTNPA NPOCTACiag and NTWOEIC. YRNOAOYIioTE OAOUG TOUG
napayovTeG Nou WMOPEi va ENNPEACOUV TNV aoPAAEId oag npiv, Kata Tn didpKeia Kal JeTd and nTtwaon. AABeTe undwn OAeg
TIC UNOXPEWOEIG KAl TOUG NeplopiopoUc nou kabopilovTal aTi NnapoUoeg odnyieg.

A. AIXMHPEZ AKMEZ: Mnv gpyaleoTe 0€ onueia 0nou Ta eEapTrpaTa Tou CUCTANATOC PNopei va €épBouv og enagn
ME PN NPOCTATEUNEVEG AIXMNPEG AKHEG KAl TPAXIEG ENIPAVEIEG N va ydapBoUv and auTeG. 'OAEG o1 aiXHNPEG AKMEG Kal
0l TPAXIEG EMPAVEIEC NPENEI VA KAAUMNTOVTAI JE MPOCTATEUTIKO UAIKO.

B. ANOKAIZH XYZTHMATOZ: Opiopévol oUvdeopol aykUpwaong Ba HNAOKApoUV KATd TNV avaogxXeon TnG NTwoNnG, YEYOVOG
nou Wnopei va au&naoel TNV anooTacn NTwong Tou XpnaoTn. H péyiotn andkAion yia To npoiov diveral oTov Mivaka 1.
‘'OTav ival geyaAUTepn and 1o Pndév, n PEYIOTN andokAion Npénel va npoaTedei oTo anaiToUpevo SIAKEVO NTWONG TOU
XpnoTn, woTe va diac@alileTal 0TI 0 XpnoTng dev Ba Npookpouael o€ EUNOdI0 O NEPINTWON NTWONG.

M a nepioodTepec nANPoPopisc OXETIKA LE TIC anaiTriosiC Tou SIAKEVOU NTWONG, avaTpeETe oTIC 0dnYisc Tou
KATaokeuaoTn) TOU OUVOETIKOU UNOOUCTNATOG 10U XPOILIOMNOIEITE.

3.3 TMPIN THN EFKATAZTAZH: O oUv3e0ou0G ayKUpWwaoNG Pnopei va eykataoTabei o€ SoPEG nou NANpoUV TIC andiTHOEIG
nou kabopilovTal g auTeg TIG 0dnyieg. EKTOG and TIG anaiTrioeig nou avagépovTal aTov lMivaka 1, n eykaracracn npenel
va nAnpoi Tig akOAOUBEG anaiTroeIg:

A. ENIOGANEIAKOI PYMNOI: ApaipéoTe OAOUG TOUG €MNiPavelakoUsg punoug anod Tov cUVOETUo aykUpwang Kal To onueio
eykaraoraong. O1 eNPaveiakoi punol eVOEXETAl va emTaxuvouv Tn ¢Bopd Tou npoiovTog.

B. AZ®AAHZ MEPIOXH EPrAZIAZ: KaTtd Tn Xprnon autoU TOU GUOTHHATOG, O XPNOTNG MPENEl va NAPAMEVEI EVTOG TNG
UNoJEIKVUONEVNG aopaloUq neploxng epyaociag. BA. Eikdva 5.

Eikova 5 - Ac@palAnG nepioxn epyaciag

T = o .|oaua£ |

3.4 EFKATAZTAZH TOY ZYZTHMATOZ ATKYPQZHZ I'IA MNAAIZIO OYPAZ: BA. Eikova 5 yia avagopd. lNa
Va EYKATAOTAOETE TO NPOIOV:

H doun aykupwaong nou ac@alilel auto To npoidv npenel va ival o B€on va avTéxel onoladnnoTe anaiToUUeva QpopTia,
onwg¢ eNITpEneTal Je To cUOTNHA NpooTaaciac anod NTwon. BA. EvotnTa 4 yia nepIoooTeEPEG NANPOPOPIEC.

| M To ouornua aykvpwong yia nAaioio OUpag npénel va TonoBeTnOei 0TO KATW LEPOG TOU aVOiyLaTo .

1. TMpoeTolgdaoTe TNV aykUpwaon. AQalpéoTe Tov neipo puduiong (A) kal oUpPeTe To pUBUIZOPEVO OKEAOG NMPOG ToV Kpiko D
(B). NepioTpewTe TNV acpalieia pubuiong (M) apioTepdoTpoPa WEXP! N Baon va oi&el navw oTov CwARva unoaTtnpI&nG.

2. TonoBeTAoTE TNV aykUpwan. TonoBeTrnoTe TNV aykUpwaon oTo KATW PEPOC TOU avoiynaTog onou Ba eykaTtaoTabei.
To puBpIlopevo OkENOG unopei va TonoBeTnBei ite oTn O€&Id €iTe TNV ApIOTEPN NAEUPA TOU AVOIyHATOG.

3. Ac@aAioTe Tnv aykupwaon. ZUPETE To pUBUIZOKEVO OKEAOG 000 To duvaTdVv M0 KOVTA OTO TOiXWHA TOU avoiyuaTtog,
ME To oTaBepd OKEAOG OTNPIYHEVO OTNV avTiBeTn NAgupd Tou avoiypaTtog. TonoBeTroTe Eava Tov neipo pubuiong (A)
yla va acpaAioeTe To onpeio aykUpwong. MepioTpéwTe TNV acPaAeia puduiong (M) de€idboTpo®a yia va oTnpieTe
TO Avolyua, onwg anaiteital.

| M BeBaiwBeite 611 TO OUOTNEA aykUpwonc yia nAaioio Bupac sivar aoeairic LETA TNV eykaTdoTaon.
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4.0
4.1

4.2

4.3

4.4

XPHZH

MPIN ANO KAGE XPHZH: BeBaiwbeiTe OTI 0 XWPOC £pyaciag aag kal To cUoTnHa npooTaaciac anod NTWoeIG nAnpolv 0Aa
Ta KpITApIa nou opilovTal oTi¢ napoUosg odnyiec. EnaAnBeloTe OTI £xel TEBEi o epappoyn €va gnionuo oxedio dIaowaonc.
EniBswpnoTe To Npoiov cUUPWvVa PE Ta onueia eMBewpnong «XpnaoTn» nou kabopilovtal oTo «Apxeio KaTaypagpng
eMBewpnong Kal cuvTApnong». Eav katd tTnv eniBswpnon dianioTwOsi pia eNoPAAnc N EAATTWUATIKA KaTaoTaon, f av
unapxel onoladnnoTte auPiBoAia OXETIKA PE TV KATAOTAGH TOU Yia acpaAn xpron, B£0Te auéows To Npoidv eKTOG XPAonG.
Enionuavere eudiakpita To Npoidv Pe TNV €voeiEn «MH XPHZIMOMOIEITE». BA. EvoTnTa 5 yia nepioodTEPEC NANPOPOPIEG.

ATKYPQZH: EKTOG and Tn duvapikoTnTa ToUu NpoiovTog, KaBe ouoTnua npooTaciag anod NTWOeIC npenel va AapBavel unoywn
TIC AVTOXEG OMOIWVONMOTE UNOCTNPIKTIKWV JOH®V I €€EapTNHATWV.
A. Aopn aykUpwong: H dour aykupwong nou ac@alilel auto To Npoiov Npenel va gival oe B€0n va avTexel

Ta anairoUPeEvVa QopTia, ONwG ENITPENETAl IE TO oUCTNKA NPOCTACIag anod NTWOEIG auToU TOU NPoiovToG.

i. ANSI/OSHA:

| M Tuxov aykupwoeic nou emiAéyovrai yia xprion npénel va ykpivovral and KatapTiouévo dTouo.

Egpappoyn Tou MoTonoinuévn aykupwon Mn niotonoinuévn | OpideTar ano

OUCTAHATOG

aykupwon

Avaoxeon NTwong

2 POpPEG TN WEyIoTn duvapn

5.000 AiBpeg

ANSI/ASSP 7359

avaoxeong duvaung (22,2 kN) OSHA 29 CFR 1910.140,
1926.502
1.000 AiBpeg
Sovaunc (4,4 kN) ANSI/ASSP 2359
Suykparnon 2 QopéG TNV NpoBAEWIUn duvapn
5.000 AiBpec OSHA 29 CFR 1910.140,
dUvapng (22,2 kN) 1926.502
AlaTripnon acpaoug 2 (POPEG TNV NPOPRAEWIKN dUvapn 3.000 AiBpeg ANSI/ASSP 7359

duvapng (13,3 kN) | OSHA 29 CFR 1910.140,

1926.502
ANSI/ASSP 7359

B8¢ong kata Tnv epyacia

3.000 AiBpeg
duvapng (13,3 kN)

AlGowaon 5 (POPEG TO EPAPHUOCHEVO POPTIO

‘'OTav NepIcoOTEPA and €va CUOTANATA €ival aoPalioPEva o€ Pia aykupwan, ol napandve TIMEG avToXNG NPENEl va
noAAanAacialovTal e Tov apiBuo Twv adoPaACPEVWY oUOTNUATWY. AgiTe To ANSI/ASSP Z359.2 yia NEPIOCOOTEPEG

NANPOPOPIEG.
ii. CE:

M ‘©Orav xpnoionoisite autd TOo NPOIdV WG LEPOC EVOC OUOTALATOC aVACXE0NG NTWONC, O XPHOTNG MNPENE]
va ouunepIAdBel eva HEoo NePIOPIOLIOU TNG WEYIOTNG dUvaung ouykpdTnong ora 6 kN (1.350 AiBpec duvaung)
WG HEPOC TOU OUOTNHATOG AVAGXEONG TNG NTWONG. AUTO ouviBwe EAEyXETal and To urnoouoTnUa oUVOEONG.

2.700 AiBpec duvapng
(12 kN)

MéyioTn dUvapn avacyxeong

B. Znueia ouvdeong aykUpwong: Ta onueia ouvdeong aykupwaong Nou XpnaigonoloUvTdl JE TO NPoidv NpEnel
va avTEXouv onoladnnoTe QpopTia epappolovTal aTo npoiov.

5.000 AiBpeg duvaung

EAdxioTn avroxij o€ 8paven | 55\

META ANO MIA NTQZH: Eav auTtdg o eEonAiopdg unoaoTei dUvapun avaoxeonc NTwong r kpolong, B€0TE TOV ANECWG EKTOG
Xpnong. Enionuavere 1o gudiakpita Ye TN £vosiEn «MH XPHZIMOMOIEITE». BA. EvoTnTa 5 yia nepIoooTEPEG NANPOPOPIEC.

SYNAEZEIZ SYZTHMATOZ: Oi cUv3eouol aykUpwaong anoTeAoUV HEPOG EVOC MANPOUG CUCTHANATOG €€onAicUoU NpoaTaciag
NT®OoNG. MeTa TNV aocPaAion Tou oUVOECHOU aykupwang, o XpAoTnG Unopei va ouvdeBei o€ €va anod Ta onueia ouvdeong
aykUpwaong XpnoiponoiwvTag To unocUoTnpa auvdsong. O XpAoTng penel va ouvdéael Tov oUvdeapo (A) ansubeiag oTo
onueio oUlvdeong TNG aykUpwang (B). BA. Eikova 7 yia avagopd. a nepiocoTePES NANPOPOPIEG, avaTpEETE OTIG 0dNYiEg
TOU KATAOKEUAOTH TOU UMOCUCTHNATOG GUVIEDNG.

H péyioTn dUvaun avacXeong yia To CUVOETIKO unoouaTnua dev npenel va unepBaivel To dplo Tou 1I0XUOVTOG NpoTUnou.

Mé&yioTn dUvapn avaoxeong
1.350 AiBpeg duvaung (6,0 kN)
1.800 AiBpeg duvaung (8,0 kN)

Eqappogopevo npoTuno
EN795:2012
29 CFR OSHA 1910.140, 1926.502
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Eikova 7 - SUVOEOEIG CUCTNHATOG

5.0

EMIGEQPHZH

M ApouU o sEonAioudc Tebsi ekTOC Xpriong, Oev LNopei va TEBEI ek véou o€ xprion uéxp! éva apuddio dTouo va eniBeBalwos
EYYPAPWC OTI €ival anodekTo va ouuPel auTo.

5.1

5.2

5.3

5.4

6.0

ZYXNOTHTA EMNIGEQPHZHZ: To npoidv Ba npenel va eniBewpeital npiv and kabe xprion and Tov XpnoTn Kai enimAgov
ano éva appodio AToHo €KTOG and Tov XpnoTn, TouAdyioTov avd éva €1oG. H JeyaAuTepn ouxvoTnTa Xpriong Tou eEonAiopou
Kal ol OKANPOTEPEG OUVONKEG EVOEXETAI va anaiTolv au&non Tng ouxvoTNTAG TWV €MNIBEWPROEWY anod appodio dTopo.

H ouxvoTnTa autwv Twv eNBEwpPRoewy npénel va kabopileTal and 1o apuodio dToHo oUPPWVA HE TIG EISIKEG OUVONKEG TOU
epyoTa&iou.

AIAAIKAZIEZ ENIOEQPHZHZ: EniBewpnoTe auto To Npoiov cUp¢wva We TiG d1adikadieg nou napaTifevTtal aTto «Apxeio
KaTaypaoeng eNiBewpnong Kal ouvTnpnong». Tekunpiwon kaBe eniBewpnaong Npénel va TnpEiTal anod Tov KAToxXo auTou Tou
eEonAiopoU. 'Eva apyeio kataypa®ng eniBewpnaong Kal GUVTAPNONG NPENEl va ToMoBeTeiTal KOVTA OTO MPoiov ) va eival
aANwG eUKoAa NpooBAciKo anod Toug XPHOTEG. SUVICTATAI TO NPOIOV va ENICNUAIVETAl PE TNV NUEPOMNVIA TNG ENOUEVNG

1 TNG TEAEUTAIag eNIBEWPNONG.

EAATTQMATA: Edv To npoidv dev pnopei va Tebei ek véou og Xpron AOyw €vOG UPIOTAPEVOU EAATTOHATOG 1 ENIGPAAOUG
KATAoTAonG, TOTE TO MPOIOV NPEMEI €ITE va KATAOTPAPEi €iTe va anoaTtalei atnv 3M 1| o€ €€0UCI0d0TNHEVO KEVTPO
ouvTAPNoNnG TNG 3M yia enioKeUn.

AIAPKEIA ZQHZ NMPOIONTOS: H didpkeia wAG Tou NpoidvTog eEapTaTal anod TIG Epyaciakes GUVORKES Kal Tn ouvTHpnon.
Epooov To npoiov nAnpoi Ta KpITrpla eNiBewpnaong, KNOPEi va CUVEXITel va XpnaolPonolsital.

ZYNTHPHZH, AlTOOHKEYZH KAI EINMIZKEYH

M EfonAioudc nou xpeidleTar ouvtripnon i €xel NpoypauuaTioTel yia ouvThpnon Npénsl va Qpepsr TNV onuavon «MH
XPHZIMOIOIEITE», AUTEC 01 onUAvoeIc Tou g&onAiouoU dev MPEMEI va aPaipouvTal UEXP! va npayuaronoinbsi n ocuvrtipnon.

6.1

6.2

6.3

KA®APIZMOZ: KabapileTe nepiodikd Ta HeTAAAIKG eEApTANATA TOU MPoiovToG He (eOTO VEPO Kal Nnio didAupa
oanouviol. ZenAUVETE TO NPoioV Pe KaBapo VEPO Kal, OTN GUVEXEIQ, APROTE TO VA OTEYVWOElI OTOV dgpa. [a NEPICOOTEPEG
nAnpogopieg, napakaloUWe avaTpEETE OTO TEXVIKO JeATIO 0TV I0TO0EAIda Hag: https://www.3M.com/FallProtection/
Mechanical-Device-Cleaning

ENMIZKEYH: Movo n 3M n TpiTa yEpn pe ypanTn €€ouciodoTnon anod Tnv 3M pnopoUv va npayPatonoifoouV MIOKEUEG

0€ auTOV TOV €E0NAIGHO.

AMNMOOGHKEYZH KAI META®OPA: AnoBnkeloTe KAl HETAPEPETE TO NPOIOV 0 dPooePO ENpd kal kaBapo nepiBaiiov,
Jakpid and aneuBeiag £€kBeon o€ NAIAKO PWG. Na ano@eUyETE XWPOUG OMOU eVOEXETAI VA UNAPXOUV aTHOI and XNUIKEG
ouaciec. EmBewpeiTe oXoAaoTIKA Ta €EapTANATA PETA and QUAAEN napaTeTapevng dIApKEIAG.
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7.0 ETIKETEZ kai ZHMANZEIZ

7.1  ETIKETEZ: H Eikdva 9 sikovoypa®ei TIG ETIKETEC MOU UNAPYXOUV OTO Mpoiov. OI ETIKETEC NPENEl va avTikadioTavTtal €av dev
unapxouv A dev sival NARPpw¢ suavayvwaoTec. O MANPOPOPIEC MoU NapEXovTal os KAOE eTIKETa ival ol EAG:

M 01 eikévec Twv eTikeTWV NpoopilovTal va gival avTinpoowneuTIKEG. AvaTpEETE OTNV ETIKETA TWV APOIOVTOG Mou
OIABETETE yIa OUYKEKPIUEVEG MANPOPOPIEG.

@ MPOAIAMPA®ES: Auvapikdtnta: 1 atopo, ANSI 140 kiAd (310 AiBpeg) pey., OSHA 190 kIAG (420 AiBpeg) HEY.
MéyioTn duvapn avaoyeong 1.800 AiBpeg

YAIK@: ZUoTnua aykupwaong and aloupivio, kpikog D ano emiyeudapyupwpévo kpdapa xaAuBa

MpoTuna: MAnpoi Ta ANSI Z359.18 Tunog A kal OSHA 1926.502 & 1910.140

EAaxioTn avroxr Bpauong: 22kN (5.000 AiBpeg) MBS

ANSI EAaxioTn Beppokpacia o€pBig -40C (-40F)

@ XPHZH: AvaTpé€te aTo Eyxelpidio XpAoTn yia AENTOUEPEIEG OXETIKA HE TN dnMIoupyia TwV OUVOECEWY. MNV aprnveTe
Tov IMAvTa va TpiBeTal Navw o€ aiXUnpa dkpa katd Tn Xprnon. Na €ioTe NpooEeKTIKOI OTAV XPNOIKOMNOIEITE AUTOV

Tov €EONAIONO KOVTA O€ €MiKivOUVEG BEPUIKEG, NAEKTPIKEG N XNMIKEG NNYEG. AvaTpéETe oTo Eyxelpidio XpnoTn yia

NEPIGOOTEPEG NANPOPOPIEC.

@ EMNIOEQPHSH: EmBewpseite To cloTNHa aykupwaong npiv anod kabs xprion. TouAdxioTov pnviaiwg, To ouoTnua
aykUpwaong npenel va eniBswpeital and apuodio atopo cUPPwva Pe To Eyxeipidio XpAaoTtn. Mnv To XpnOoIUONoIEiTE

€AV KaTa TNV eMiBewpnon dianioTwOsi Pia ENoPAing n EAATTWUATIKA KaTaoTaon. Asv UNopei va €NICKEUACTEl ano

ToV XpnoTn.

STo Npoidv auTo €xel evepyonoinBei n padiocuxVvikh avayvwpion (RFID) kal NpIEXEl PIa NAEKTPOVIKN ETIKETA

nou unopei va diaBaoTei and cupBatolc avayvwoTeG - NApEXOVTAG NANPOPOPIEC yia TNV €NIBe®wpPNon Kal AAAEG

nAnpo@opisc acpalsiac.

OAHTIES ENITPENMOMENHS ®OPTQSHS: MoTE punv gpyaleoTe o€ opilovTia ywvia peyaAutepn anod 30° anod kabetn
npog TNV nNpdcown Tou SRD ®woTe va ano@UYETE To akatdAANAo QopTio aTo anueio oUvdeang TG aykUupwaong.
MoTe pnv gpyaleoTe o€ B€on navw f KATW ano Ta onueia ouvdeong TNG aykUpwaong Nou unepBaivel TIG anaiTroeg
KaTakdpuPou PpopTiou.

®

To ouyKekpIYEVO oUoTNUa aykUpwaong yia nAaiolo BUpag/napabupou npénel va eykabioTatal oTo KATW PEPOG TOU
avoiypaTog Tou napabupou i TnG NopTag, KMe oTAPIEN NAavw oTo KaTW®AI i To NepPadl. Eav To cuoTnua aykupwaong
dev oTnpileTal oTo KaTWPAI 1} oTo NepPAll, YNopei va NepIoTPaPei. S TETOIa NeEPINTWaON, 6Tav BPIiCKETAl UNO POPTIo,
To oUoTnUa aykUpwaong Wnopei va anocuvdeBei anod To avolyua Tou napadupou ) TnG ndpTac. H un TApnon autng
TnG odnyiag pynopei va npokaA£cel cofapod TpaupaTioud r Bavaro.

©

AvayvwpioTikd npoTunou CE kal yvwoTonoinBevTwy opyavioumv

'ETOog/MAvag kataokeung kal ApiBuog napTidag

® Q@

Mpiv and Tn xpron npenel va diaBactolv kai va katavonBouv ol 0dnyieg Tou kataokeuaaoTr|. O1 0dnyieg nou
napéxovTdl JE auTo To NPoidv KATd TNV AnocoToAr NMPENEl va TNPoUVTdl yia OwoTH XpHon, ouvThpnon Kai
eMmBewpnon. H JeETATponm f Kakr xpron autoU Tou MpoiovTog i Un TRpnon Twv odnylwv Jnopouv va npokaAeEgouv
ooBapod TpaupaTiopo f BdvaTo. AnpioupyeiTe povo oupBaTeg ouvdEaelg. AsiTe To Eyxelpidio XpnoTn.

ApIBUOG HOVTEAOU MPOIOVTOC

TonoBeoia KATaoKeUaaTn

'Eva dTopo To WEYIoTO

EUpog Beppokpaaciag xpriong: -40°C €wg 60°C

® 66O

Apxeio kataypa®ng eniBewpnong: Huepounvia, Movoypan

8.0 Ermikéra RFID

8.1 ENTOMNIZMOZ: To npoidv TnNG 3M nou €EeTaleTal o€ QUTEG TIG 0dnYieg XpnoTn €ival eE0ONAIOUEVO PE HIa ETIKETA
padioouxVvikng avayvwpliong (RFID). O1 eTikéTeg RFID pnopoUv va xpnaoigonoinfolv o€ CUVTOVIOUO HE €vav oapwTr| ETIKETMOV
RFID yia Tnv Kataypa®n Twv anoTeAeopdTwy eniBewpnong Tou nNpoiovtog. BA. Eikova 8 yia Tn 8€on Tng eTikéTag RFID.

8.2 ATMOPPIWH: lMpiv anoppiyeTe auto To Npoidv, apaipeaTe TNV €TIKETA RFID kal anoppiyTe/avakUKA®OTE TO GULP®WVA
HE TOUG EYXWPIOUG KAVoVIoPoUG. Ma NepicoOTEPEG NANPOPOPIEG YIA TO NWE VA APAIPECETE TNV €TIKETA RFID, napakaloupe
avaTpEETe OTOV NAPAKATW OUVOETHO.

Mnv anoppinTeTE To NPOIOV 0aG WG aoTika anoBAnTa xwpig dialoyr. To cUPBoOAO Tou diaypappEvou Kadou
E unodeikvuel 0TI OAa Ta npoidvta HHE (HAekTpikOG kal HAekTpovikog EEonAIoNOG) npénel va anoppinTovTal
= | gUPPWVA PE TNV TOMIKA VOPOBETia HECW TWV JIABECINWY OUOTNHATWY ENIGTPOPNG Kal GUAAoYNG. Ma
NEPITOOTEPEG NANPOPOPIES, EMNIKOIVWVACTE HE TOV AVTINPOOWNO 0ag ) TOV TOMIKO KNPOCcwNo TnG 3M.

MNa nepIoodTEPEC NANPOPOPIES, ENICKEPBEITE TNV I0TO0EAIda pag: http://www.3M.com/FallProtection/RFID
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9.0
9.1

ce K

rRzZAPIO OP2N

OPIZMOI: O akdAouBol 6pol Kal opIoKoi XpnaolgonoloUvTdl € AUuTEG TIG 0OnYiEG.

| M ria wia nAnpn Aiota dpwv kai opioudv, eniokepBeite Tov 10TéTONS Hac: www.3m.com/FallProtection/ifu-glossary

ESOYZIOAOTHMENO ATOMO: 'Eva atopo nou £xel opIoTel and Tov €pyodoTn va ekTeAEl kaBrikovTta oe B€on 6nou Ba ekTebei g Kivduvo
nTwongG.

APMOAIO ATOMO: To dtopo nou €ival og B€0n va avayvwpioel UPIOTAUEVOUG Kal MPoBAEWIPOUG KIVOUVOUG OTO NePIBAAAOV 1) GUVONKEG
€pyaciag nou eival avbuyieiveg, eNICPaAEeic f enikivduveg yia Toug epyalopévouc, Kal To onoio €xel adeia va Adpel aueoa diopBwTIKa WETPA
yia TNV €EAAEIWr TOUG.

SYZTHMA ANAZXEZHZ NTQRZHZ: 'Eva oUvolo €EonAiocoU NpooTaciag and NTWOEIG nou €ival dIapopPwHEVO Yia TNV NPooTacia Tou
XPNOTN OE NEPINTWON NTWONG.

MPOZONTOYXO ATOMO: 'Eva aTopo He avayvwpiopEéVo NTUXio, MOTONOINTIKO 1 ENAYYEAUATIKA UNOOTACN, N TO OMNOI0, HECW EKTETAMEVNG
YV®OongG, EKNaideuong Kal epneipiag, €xel emdeigel pe emiTuxia TNV IKAVOTNTA Tou va enIAUEI 1) va avTIMeTwNIlel NpoBARKATa nou oxeTifovTal
ME Ta CUOTAKATA NPOCTACIag anod NTWOEIG Kal dIAcWOoNG oTov BaBuo6 Nou anaiTeiTal anod Toug ITXUOVTEG €BVIKOUG, NEPIPEPEIAKOUG Kal
TOMNIKOUG KavovIououg.

ZYZTHMA AIAZQZHZ: 'Eva oUvolo g€onAigpol npooTaaciag anod NTWOEIG Nou ival dIaUoPPWHEVO Yia TNV AnNoPdakpuvan evog atopou ano
KIVOUVOUG NPoG pia ac@aln B€an. Aev eniTpeneTal n eAeUBepn NTWON.

AIAZQZTHZ: 'Eva atopo nou Xpnoigonolei To cuotnua d1dowaong yia va npayuaTtonoinoel unoBondouyevn diaowarn.

ZYZTHMA ZYITKPATHZHZ: 'Eva oUvolo €EonAiocuoU npoaTaciag and NTWOoEIG Nou €ival dIagopPwUEVO va anoTpEnel Tov XproTn and
To va ¢pBacel og Kivduvo NTOONG. Aev eMNITPENETAI N EAeUBEPN NTWON.

XPHZTHZ: 'Eva aTtopo nou ekTeAEi 3paaTnplOTNTEG EV® NpooTaTeUeTal and éva oUoTnHa NpooTaciag anod NTWOEIG.

ZYZTHMA AIATHPHZHZ AZ®AAOYZ OEZHZ KATA THN EPIAZIA: 'Eva cUvoAo gEonAigpol npooTaaciag ano NTwoelg nou gival
SIaPOPPWHEVO YIa TNV unoaThpIEN evog XpnaoTn O Wia BEon KaTa Tnv epyaaia.
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Eixova 8 - @¢on eTikétag RFID

Eikova 9 - ETIKETEG NPOiIOVTOG
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Mivaka 2 — ApxEio kKaTtaypaPng eniIOE®PNONG Kal CUVTHPNONG
ApI1OHOG HOVTEAOU (OEIpIAKOG apiOHOG):

Huepopnvia ayopdg: Huepopnvia np®TNG XProng:

M Autd To npoidv npéner va emiBewpeitar and Tov xprRoTn npiv and k4Be xpron. EninAfov, éva apuddio ATouo EKTOC TOU
XpNoTn npénei va eniBswpei Tov €£0nAIoUO auTo TOUAGXIOTOV Wia popd KABe Xpovo.

AnoTéAecpa
ESapTnua Aladikagia eni@swpnong eMBOswpnong
EnITuxng AnETuxe

EAEYETE via pwypEG, BaBouAwpaTa Kal NapapopPwoEIG. O O

SUoTnua aykUupwong yia
nAaioio BUpag
(Eikova 2)

EAEyETe yia xaAapa pnouAdvia kal AUYIoHEVA, KATECTPAUMEVA 1 XAHEVA
eEapTnuara.

AvalnTnoTe onuadia diIaBpwong o€ 0AOKANPN TN povada.

BeBaiwBeite 0TI n dopn aykUpwaong NANpoi TIG anaiThoeig auTng TN odnyiag.

Aopn aykupwaong BeBaiwBeite 0TI To onueio TonoBETNONG dev €xel kKaveéva anpadi {nuidg.

ETikETEG (EIkOVa 9) 'ONEG 01 ETIKETEG €ival NApoOUCEG Kal NANPWG EUAVAYVWOTEG.

O npooBeTog eEonAIoUOG NpoaTaciag anod NTWOEIG NMOU XPNaIKonoIEiTal
HE TO Npoidv eykaBioTaTal kal eniBewpeiTal cUPPvVa Ke TIG 0dnyieg Tou
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Figura 1. Descripcion general del producto

Modelo M \"/ An X Y z Ib (kg)
2100080 6,00" 2,50" 60,38" 21,50"-51,0" 6,25" 4,97" 14,0 Ib
(15,2 cm) (6,4 cm) (153,0 cm) |(54,6 cm-129,5cm)| (15,9 cm) (12,6 cm) (6,3 kg)
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ES INFORMACION DE SEGURIDAD

Lea, comprenda y cumpla con todo lo dispuesto en la informacion de seguridad contenida en estas instrucciones antes de utilizar este
producto. SI NO LO HACE, PUEDE SUFRIR LESIONES GRAVES O MORTALES.

Estas instrucciones deben entregarse al usuario del equipo. Conserve las instrucciones para futuras consultas.

Uso previsto:

Este producto se utiliza como parte de un sistema completo de proteccién anticaidas.

El empleo en cualquier otra aplicacién, entre otras, la manipulacién de material, las actividades de recreo o deportivas u otras actividades no descritas
en estas instrucciones, no esta aprobado por 3M y podria provocar lesiones graves o mortales.

Este producto solo deben usarlo usuarios formados en su utilizaciéon en aplicaciones dentro del lugar de trabajo.

A ADVERTENCIA

Este producto se utiliza como parte de un sistema completo de proteccidn anticaidas. Todos los usuarios deben haber recibido toda la formacion necesaria

en la instalacién y funcionamiento seguros del sistema completo de proteccidn anticaidas. El uso indebido de este producto podria ocasionar lesiones
graves o la muerte. Para una seleccion, funcionamiento, instalacién, mantenimiento y servicio adecuados, consulte todos los manuales de instrucciones y las
recomendaciones del fabricante. Para obtener mas informacién, consulte a su supervisor o péngase en contacto con los servicios de asistencia técnica de 3M.

. Para reducir los riesgos asociados con usar un conector de anclaje que, si no se evitan, podrian ocasionar lesiones de gravedad o la muerte:

- Inspeccione el producto antes de cada uso y después de cualquier caida, de acuerdo con los procedimientos especificados en estas instrucciones.

- Silainspeccidn revela alguna condicidn insegura o defecto, retire el producto del servicio inmediatamente y marquelo claramente con las palabras
«NO USAR». Destruya o repare el producto segun lo requieran estas instrucciones.

- Cualquier producto que haya estado sometido a una fuerza de detencion de caidas o impacto debera retirarse inmediatamente del servicio. Destruya
o repare el producto segun lo requieran estas instrucciones.

- Asegurese de que los sistemas de proteccidn anticaidas ensamblados a partir de componentes fabricados por diferentes fabricantes sean compatibles
y cumplan con todas las regulaciones, normas o requisitos de proteccion anticaidas aplicables. Consulte siempre con personal cualificado
0 competente antes de usar estos sistemas.

- El producto solo debe instalarse como se describe en sus manuales de instrucciones. Para instalar o usar el producto de modo distinto al de estos
manuales de instrucciones, es necesaria la aprobacién por escrito de 3M.

- La estructura en la que se apoya o a la que se fija el conector de anclaje debe poder soportar las cargas estaticas especificadas para el producto
en las orientaciones permitidas en estas instrucciones.

- Conecte solo subsistemas de proteccidn anticaidas en los puntos de conexion de anclaje designados del producto.

- Antes de la instalacién, asegurese de que los métodos de instalacion y el producto no interfieran con las lineas eléctricas, lineas de gas u otros
materiales o sistemas criticos.

- No retuerza, ate, anude ni deje holgura en el sistema anticaidas.

- Tenga precaucion al instalar, usar o trasladar el producto, ya que las partes méviles pueden crear puntos de enganche.

- Asegurese de que el producto esté configurado e instalado correctamente para un funcionamiento seguro como se describe en estas instrucciones.
- No exceda el nimero de usuarios permitido segun las instrucciones de uso.

. Para reducir los peligros asociados con el trabajo en altura que, si no se evitan, pueden provocar lesiones graves o la muerte:
- Su salud y condicién fisica deben permitirle trabajar con seguridad en altura y resistir todas las fuerzas asociadas con un evento de detencion
de caida. Consulte con su médico si tiene alguna pregunta con respecto a su capacidad para utilizar este equipo.
- Nunca exceda la capacidad de carga de su equipo de proteccion anticaidas.
- Nunca exceda la distancia maxima de caida libre especificada para su equipo de proteccidn anticaidas.

- No utilice ningin equipo de proteccién anticaidas que no pase la inspeccion o si tiene dudas sobre el uso o la idoneidad del equipo. Pdngase
en contacto con los servicios de asistencia técnica de 3M si tiene cualquier pregunta.

- Algunas combinaciones de subsistemas y componentes pueden perjudicar el funcionamiento del equipo. Use solo conectores compatibles. Péngase
en contacto con los servicios de asistencia técnica de 3M antes de emplear este equipo con componentes o subsistemas distintos de los descritos
en las instrucciones.

- Extreme la precaucion cuando se encuentre alrededor de maquinaria en movimiento, cuando existan riesgos eléctricos, temperaturas extremas,
peligros quimicos, gases explosivos o tdxicos, bordes cortantes, superficies abrasivas o materiales que se encuentren por encima de usted y que
podrian caer sobre usted o sobre el equipo de proteccién anticaidas.

- Asegurese de que el uso de su producto sea apto para los peligros presentes en su entorno de trabajo.
- Asegurese de que haya una distancia de caida adecuada cuando trabaje en altura.
- Nunca modifique o altere su equipo de proteccién anticaidas. Solo 3M o las personas autorizadas por escrito por 3M pueden reparar los equipos de 3M.

- Antes de usar el equipo de proteccidn anticaidas, asegulrese de contar con un plan de rescate por escrito para brindar un rescate rapido si ocurre una
caida.

- Sise produjera una caida, busque atencion médica inmediatamente para el trabajador que se haya caido.
- Utilice tnicamente un arnés de cuerpo entero para aplicaciones de detencion de caidas. No use un cinturdn corporal.
- Trabaje en un lugar situado lo mas directamente posible por debajo del punto de anclaje para minimizar la posibilidad de caidas con balanceo.

- Se debe utilizar un sistema secundario de proteccidn anticaidas al formarse en este producto. Los aprendices no deben estar expuestos a un riesgo
de caida involuntaria.

- Lleve siempre el equipo de proteccién individual apropiado cuando instale, use o inspeccione el producto.
- Nunca trabaje bajo una carga o un trabajador suspendidos.
- Mantenga siempre una sujecion completa.

N.° DE FORMULARIO: 5908299 REV.: B 72



M Siempre asegtirese de estar utilizando la dltima revisién de su manual de instrucciones de 3M. Visite
www.3m.com/userinstructions o péngase en contacto con los servicios de asistencia técnica de 3M para obtener los manuales
de instrucciones actualizados.

VISION GENERAL DEL PRODUCTO:

La Figura 1 muestra los modelos del producto tratados en estas instrucciones. El Anclaje de marco de puerta es un conector
de anclaje de un solo punto que se instala en la abertura de una puerta o una ventana. Este producto se puede utilizar para
aplicaciones de restriccion y detencidon de caidas.

En la Figura 2, se muestran los componentes del Anclaje de marco de puerta. Consulte las especificaciones en la Tabla 1.

El Anclaje de marco de puerta se compone de un brazo de soporte (A) con un ramal fijo (B) y con un ramal ajustable (C) que se
desliza a lo largo del brazo de soporte para ajustarse a la abertura de la puerta o ventana. El ramal ajustable cuenta con orificios
para pasadores y con un pasador (D) de ajuste. Cuando el ramal ajustable se fija en su lugar, se aprieta la perilla con pie
enroscable (E) para fijar el Anclaje de marco de puerta en la abertura de la puerta/ventana. La anilla D (F) del brazo de soporte
sirve como punto de conexion para una eslinga o un dispositivo autorretractil (SRD).

Cada modelo de producto tiene sus propias especificaciones, como se indica en la Figura 1. Consulte la Tabla 1 para obtener mas
informacion sobre las especificaciones de los componentes.

Figura 2: Componentes
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M Antes de utilizar este equipo, registre la informacién de identificacién del producto indicada en la etiqueta de identificacién
en el «Registro de inspeccion y mantenimiento» al final de este manual.

Tabla 1 - Especificaciones del producto

Especificaciones del sistema:

Capacidad: Una persona con un peso combinado (incluidas ropa, herramientas, etc.) de no mas de 190 kg
(420 Ib).

Desviacion maxima: La deflexién maxima para el conector de anclaje y su punto de conexion de anclaje como
resultado de la detencidn de caidas es de 0 mm.

Temperatura -40 °C ( -40 °F)

de servicio:

Normas: Cada modelo de producto esta certificado conforme a las normas y reglamentos aplicables
indicados en la figura 1. Si no se especifica ninguno, se aplicaran todas las normas y reglamentos
que figuran en la portada.

M El producto certificado segiin las normas ANSI/ASSP se ha sometido a pruebas segtin los
requisitos de ANSI/ASSP Z359.7.

Especificaciones de componentes:

Almohadilla - Goma

Referencia :
de Ia figura 2 Componente Materiales
@ Brazo de soporte Aluminio
Ramal fijo Brazo - Aluminio
Pie - Acero
Almohadilla - Goma
© Ramal ajustable Aluminio
@ Pasador de ajuste Acero
Perilla de ajuste Perilla - Acero
@ Tornillo - Acero
Pie - Acero

Anilla en D Acero de aleacion (fuerza de traccién de 22,2 kN)
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APLICACION DEL PRODUCTO

OBJETIVO: Los conectores de anclaje estan disefiados para fijarse a una estructura de anclaje y proporcionar puntos
de conexion de anclaje para los sistemas de proteccidon anticaidas una vez fijados. Consulte la "Descripcidon general del
producto” y la tabla 1 para saber mas sobre las aplicaciones del sistema.

SUPERVISION: El uso de este equipo lo debe supervisar una persona competente.

NORMAS: Su producto cumple las normas nacionales o regionales identificadas en la portada de estas instrucciones.
Si se revende este producto fuera del pais de destino original, el revendedor deberd proporcionar estas instrucciones
en el idioma del pais en donde se vaya a utilizar el producto.

[ Para obtener més informacién sobre los requisitos de certificacién o conformidad, consulte las normas y
reglamentaciones aplicables enumeradas para su producto (p. €j., los cédigos de proteccion anticaidas ANSI/ASSP Z359).

M La conformidad del producto con las normas y reglamentos aplicables solo implica al conector de anclaje en si y no
a la estructura o sustrato al que se fija.

FORMACION: La instalacién y el uso de este equipo deberadn correr a cargo de personas que hayan recibido formacion
sobre su correcta aplicacion. Estas instrucciones han de utilizarse como parte de cualquier programa de formacion de
empleados exigido conforme a normativas nacionales, regionales o locales. Es responsabilidad de los usuarios y los
instaladores de este equipo conocer las presentes instrucciones; haber recibido formacion en cuanto al cuidado y uso
correctos de este; y conocer las caracteristicas de funcionamiento, las limitaciones de uso y las consecuencias del uso
indebido del equipo.

PLAN DE RESCATE: Al utilizar este equipo y los subsistemas de conexion, la empresa debera contar con un plan de
rescate por escrito y los medios necesarios para llevarlo a término e informar de dicho plan a los usuarios, las personas
autorizadas y los responsables del rescate. Se recomienda tener en el centro un equipo de rescate con formacion. Se
deben proporcionar a los miembros del equipo las técnicas y el equipo necesarios para llevar a cabo un rescate con éxito.
Se debe proporcionar de forma periddica formacion a los responsables del rescate para garantizar su competencia. Los
rescatadores deben recibir estas instrucciones. Debe haber contacto visual o medios de comunicacidon con la persona
rescatada en todo momento durante el proceso de rescate.

REQUISITOS DEL SISTEMA

ANCLAJE: La estructura de anclaje que fija este producto debe poder soportar cualquier carga requerida segun lo permita
su sistema de proteccion anticaidas. Consulte la Seccién 4 para obtener mas informacion.

CAPACIDAD: La capacidad del usuario de un sistema completo de proteccidén anticaidas esta limitada por su componente
de capacidad maxima nominal mas baja. Por ejemplo, si su subsistema de conexién tiene una capacidad menor que

su arnés, debe cumplir con los requisitos de capacidad de su subsistema de conexién. Consulte las instrucciones del
fabricante de cada componente de su sistema para conocer los requisitos de capacidad.

SUBSISTEMAS DE CONEXION: los subsistemas de conexién (dispositivos anticaidas autorretractiles, eslingas
absorbentes de energia, subsistemas de sistema anticaida, etc.) deben ser adecuados para su aplicacién. Para obtener
mas informacién, consulte las instrucciones del fabricante del subsistema.

PELIGROS MEDIOAMBIENTALES: la utilizacién de este equipo en zonas con peligros en el entorno puede requerir
precauciones adicionales para evitar que se produzcan lesiones personales o dafios al equipo. Algunos de los peligros son,
entre otros: el calor, los agentes quimicos, los ambientes corrosivos, lineas de alta tension, gases explosivos o toxicos,
magquinaria en movimiento y bordes cortantes, o bien materiales que puedan caer y golpear al usuario o el equipo.
Pdngase en contacto con los servicios de asistencia técnica de 3M para obtener mas aclaraciones.

COMPATIBILIDAD DE LOS COMPONENTES: El equipo 3M esta disefiado para usarse con equipos 3M. El uso con un
equipo que no sea 3M lo debe aprobar una persona competente. Las sustituciones realizadas con equipos no homologados
pueden poner en peligro la compatibilidad del equipo y pueden afectar a la seguridad y fiabilidad de su sistema de
proteccién anticaidas. Lea y siga todas las instrucciones y advertencias de todos los equipos antes de usarlos.

COMPATIBILIDAD DE LOS CONECTORES: Los conectores son compatibles con los elementos de conexién cuando el
tamafio y la forma de cualquiera de los componentes no provocan que el conector se abra inadvertidamente, sea cual sea
la orientacién. Los conectores deben cumplir con los estdndares aplicables. Los conectores deben estar completamente
cerrados y bloqueados durante el uso.

Los conectores 3M (ganchos de seguridad y mosquetones con cierre automatico) han sido disefiados para usarse

solo como se indica en los manuales de instrucciones. Asegurese de que los conectores sean compatibles con los
componentes del sistema a los que estan conectados. No utilice equipos que no sean compatibles. El uso de componentes
no compatibles puede hacer que el conector se desenganche involuntariamente (consulte la Figura 3). Si el elemento

de conexion al que se acopla un conector es mas pequefo de lo normal o tiene forma irregular, puede suceder que el
elemento conector ejerza fuerza sobre el mecanismo de apertura del conector (A). Esta fuerza podria hacer que el cierre
se abra (B), desenganchando el conector del elemento de conexién (C).
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2.7 REALIZACION DE CONEXIONES: todas las conexiones deben ser compatibles en tamafio, forma y resistencia. Consulte
la Figura 4 para ver ejemplos de conexiones incorrectas. No acople los ganchos de seguridad o mosquetones con cierre
automatico:

A. A una anilla en D que tenga otro conector acoplado.

B. De manera que suponga una cardga sobre el mecanismo de apertura. Los mosquetones con cierre automatico de
cuello grande no deben conectarse a anillas en D u otros elementos de conexién, a menos que el mosquetdn con
cierre automatico tenga una resistencia de cierre de 16 kN o mas.

C. En un acoplamiento en falso, cuando el tamafo o forma del conector o elemento de conexidon no sean compatibles
y, sin confirmacion visual, los conectores parece que estan completamente acoplados.

Entre si.

E. Directamente a la cincha o la eslinga de cuerda o el autoamarre, a menos que las instrucciones del fabricante, tanto
para la eslinga como para el conector, permitan especificamente dicha conexion.

F. A cualquier objeto cuyo tamafo o forma no permita que el conector se cierre y bloquee por completo, o que pueda
causar que el conector se desenrolle.

G. De modo que el conector no quede correctamente alineado mientras esta soportando carga.

Figura 3 - Compatibilidad del conector Figura 4 - Realizacion de las conexiones
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INSTALACION

PRESENTACION GENERAL: Los conectores de anclaje deben fijarse a una estructura de anclaje antes de poder
utilizarse. Una vez hecho esto, los usuarios pueden fijarse al producto a través de sus puntos de conexion de anclaje.

PLANIFICACION: Planifique el sistema de proteccién anticaida antes de comenzar a trabajar. Tenga en cuenta todos los
factores que podrian afectar a su seguridad antes, en el transcurso y después de una caida. Tenga en cuenta todos los
requisitos y limitaciones definidos en estas instrucciones.

A.

BORDES CORTANTES: Evite trabajar cuando los componentes del sistema puedan entrar en contacto con bordes
cortantes y superficies abrasivas sin proteccién, o desgastarse contra ellos. Todos los bordes cortantes y las superficies
abrasivas deben cubrirse con material protector.

. DESVIACION DEL SISTEMA: Algunos conectores de anclaje se desviaran durante la detencién de la caida, lo que

puede aumentar la distancia de caida del usuario. En la tabla 1 se muestra la deflexion maxima del producto. Cuando
es superior a cero, la deflexion maxima debe afiadirse a la distancia de caida requerida del usuario para garantizar que
este no se golpee con un obstaculo en caso de caida.

M Consulte las instrucciones del fabricante de su subsistema de conexién para conocer los requisitos adicionales
sobre la distancia de caida.

ANTES DE LA INSTALACION: El conector de anclaje se puede instalar en estructuras que cumplan los requisitos
especificados en estas instrucciones. Ademas de los requisitos enumerados en la tabla 1, la instalaciéon debe cumplir los
siguientes:

A.

CONTAMINACION DE LA SUPERFICIE: Elimine todos los contaminantes de la superficie del conector de anclaje
y del lugar de instalacion. Los contaminantes de la superficie podrian acelerar el desgaste del producto.

AREA DE TRABAJO SEGURA: Al utilizar este sistema, el usuario debe permanecer dentro de la zona de trabajo
segura indicada. Consulte la Figura 5.

Figura 5 - Zona de trabajo segura

T = o .|oaua£ |

INSTALACION DEL ANCLAJE DE MARCO DE PUERTA: Consulte la Figura 5 como referencia. Para instalar el producto:

La estructura de anclaje que fija este producto debe poder soportar cualquier carga requerida seguin lo permita su sistema
de proteccion anticaidas. Consulte la Seccion 4 para obtener mas informacion.

| M El anclaje para marco de puerta se debe instalar en la parte inferior de la abertura.

1.

Prepare el anclaje. Quite el pasador de ajuste (A) y deslice la pata ajustable hacia el anillo en D (B). Gire la perilla
de ajuste (C) en sentido contrario a las agujas del reloj hasta que el pie quede tenso contra el brazo de soporte.

Posicione el anclaje. Coloque el anclaje en la parte inferior de la abertura donde se vaya a instalar. La pata ajustable
se puede situar a la derecha o a la izquierda de la abertura.

Sujete el anclaje. Deslice la pata ajustable tan cerca de la pared de la abertura como sea posible, con la pata fija
apoyada contra el lado opuesto de la abertura. Vuelva a insertar el pasador de ajuste (A) para sujetar el anclaje. Gire
la perilla de ajuste (C) en el sentido de las agujas del reloj para ajustarla contra la abertura segin sea necesario.

| M Compruebe que el anclaje de marco de puerta esté bien sujeto después de la instalacién.
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Figura 6. Instalacion del anclaje de marco de puerta
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4.0
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4.2

4.3

4.4

uso

ANTES DE CADA USO: verifique que su area de trabajo y el sistema de proteccion anticaida cumplan con todos los
criterios definidos en estas instrucciones. Compruebe que exista un plan de rescate formal. Inspeccione el producto
segun los puntos de inspeccion del usuario definidos en "Registro de inspeccion y mantenimiento". Si la inspeccion pone
de manifiesto una condicidn insegura o defectuosa, o si hay alguna duda sobre si esta en condiciones para utilizarlo de
forma segura, deje de utilizar el producto de inmediato. Marque claramente el producto con «NO UTILIZAR». Consulte la
Seccién 5 para obtener mas informacion.

ANCLAJE: Ademas de la capacidad del producto, cualquier sistema de proteccidén anticaidas debe tener en cuenta las
resistencias de las estructura o componentes de soporte.

A. Estructura del anclaje: La estructura de anclaje que fija este producto debe poder soportar las cargas requeridas,
segln lo permita el sistema de proteccion anticaidas de este producto.

i. ANSI/OSHA:

| M Cualquier anclaje seleccionado para su uso debe ser aprobado por personal cualificado.

Aplicacién del sistema Anclaje certificado Anclaje no Definido por
p certificado
Detencién de caidas 2 veces mas fuerza maxima 22,2 kN ANSI/ASSP 72359
de detencion OSHA 29 CFR 1910.140,
1926.502
4,4 kN ANSI/ASSP 7359
Sujecion 2 veces la fuerza previsible 22 2 kN OSHA 29 CFR 1910.140
1926.502
Posicionamiento de trabajo| 2 veces la fuerza previsible 13,3 kN ANSI/ASSP Z359
OSHA 29 CFR 1910.140,
1926.502
Rescate 5 veces la carga aplicada 13,3 kN ANSI/ASSP 7359

Cuando se fija mas de un sistema a un anclaje, los valores de resistencia anteriores deben multiplicarse por
la cantidad de sistemas fijados. Consulte ANSI/ASSP Z359.2 para obtener mas informacion.

ii. CE:

[ Cuando utilice este producto como parte de un sistema de detencién de caidas, el usuario debe incluir
un medio para limitar su fuerza maxima de detencion a 6 kN (1350 Ibf) como parte de su sistema de detencion
de caidas. Esto se controla normalmente mediante el subsistema de conexion.

Fuerza maxima de detenciéon | 12 kN

B. Puntos de conexion del anclaje: Los puntos de conexion del anclaje utilizados con el producto deben poder
soportar cualquier carga aplicada por el producto.

Resistencia a la rotura minima 22,2 kN

DESPUES DE UNA CAIDA: Si el producto se ha utilizado para detener una caida o se ha sometido a una fuerza de
impacto, retire el dispositivo del servicio de inmediato. Coloque una etiqueta que indique claramente «NO UTILIZAR».
Consulte la Seccidn 5 para obtener mas informacion.

CONEXIONES DEL SISTEMA: Los conectores de anclaje forman parte de un sistema completo de proteccion contra
caidas. Una vez asegurado el conector de anclaje, el usuario puede conectarse a uno de sus puntos de conexion de
anclaje utilizando su subsistema de conexidn. El usuario debe fijar su conector (A) directamente al punto de conexién del
anclaje (B). Consulte la figura 7 como referencia. Para obtener mas informacidn, consulte las instrucciones del fabricante
de su subsistema de conexién.

La fuerza de detencién maxima del subsistema de conexidn no debe superar el limite de su norma aplicable.

Norma aplicable Fuerza maxima de detencion
EN795:2012 6,0 kN
29 CFR OSHA 1910.140, 1926.502 8,0 kN
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Figura 7. Conexiones del sistema

5.0 INSPECCION

[ Cuando el equipo se haya retirado del servicio, no podrd volver a ponerse en servicio hasta que una persona cualificada
confirme por escrito que es aceptable hacerlo.

5.1

5.2

5.3

5.4

6.0

FRECUENCIA DE LAS INSPECCIONES: El producto deberd inspeccionarse antes de cada uso por un usuario y, ademas,
por una persona competente distinta del usuario en intervalos no superiores a un afio. Si el equipo se utilizar con mayor
frecuencia y este se usa en condiciones mas duras, puede ser necesario aumentar la frecuencia de las inspecciones de

la persona competente. La frecuencia de estas inspecciones debe ser determinada por la persona competente segun las
condiciones especificas del lugar de trabajo.

PROCEDIMIENTOS DE INSPECCION: Inspeccione el producto segin los procedimientos definidos en "Registro de
inspeccion y mantenimiento". El propietario de este equipo debe conservar la documentacion de cada inspeccion. Se debe
colocar un registro de inspeccién y mantenimiento cerca del producto o en otro punto que sea de facil acceso para los
usuarios. Se recomienda que este producto esté marcado con la fecha de la préxima o Ultima inspeccion.

DEFECTOS: Si el producto no se puede poner en servicio de nuevo debido a un defecto existente o falta de seguridad,
debe destruirse o enviarse a 3M o un centro de servicio autorizado por 3M para su reparacion o sustitucion.

VIDA UTIL DEL PRODUCTO: La vida Util del producto depende de las condiciones de trabajo y mantenimiento.
El producto puede seguir utilizandose siempre que cumpla con los criterios de inspeccidn.

MANTENIMIENTO, ALMACENAMIENTO Y REPARACION

[ cuando un equipo precise mantenimiento o esté programado para el mismo debe estar etiquetado como «NO UTILIZAR».
Estas etiquetas de equipo no se deben quitar hasta que se realice el mantenimiento.

6.1

6.2
6.3

LIMPIEZA: Limpie periddicamente los componentes metalicos del producto con agua templada y una solucién jabonosa
suave. Enjuague el producto con agua limpia y luego deje que se seque al aire. Para obtener mas informacion, consulte

el boletin técnico en nuestro sitio web: https://www.3M.com/FallProtection/Mechanical-Device-Cleaning
REPARACION: Solo 3M o las personas autorizadas por escrito por 3M podran reparar este equipo.

ALMACENAMIENTO Y TRANSPORTE: Transporte y almacene el producto en un entorno fresco, seco y limpio,
y apartado de la luz directa del sol. Evite las zonas donde pueda haber vapores quimicos. Inspeccione exhaustivamente
los componentes después de un periodo prolongado de almacenamiento.
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7.0 ETIQUETAS y MARCADOS

7.1

8.0
8.1

8.2

ETIQUETAS: En la Figura 9 se muestran las etiquetas presentes en el producto. Las etiquetas deben reemplazarse
si no estan presentes o no son completamente legibles. La informacidn de las etiquetas es la siguiente:

M Las imdgenes de las etiquetas pretenden ser representativas. Consulte la etiqueta del producto para obtener
informacion especifica.

©)

ESPECIFICACIONES: Capacidad: 1 persona, ANSI max. 140 kg, OSHA max. 190 kg
Fuerza maxima de detencién: 1800 Ib

Materiales: Anclaje de aluminio; anilla D de aleacidn de acero galvanizado

Normas: Cumple con las normas ANSI Z359.18 Tipo A y OSHA 1926.502 y 1910.140
Resistencia de ruptura minima: 22 kN MBS

Temperatura minima de servicio segin ANSI: -40 °C

©

USO: Consulte el manual del usuario para ver mas detalles sobre cémo realizar las conexiones. No deje que el
anticaidas roce con bordes afilados durante su uso. Tenga cuidado al usar este equipo cerca de fuentes térmicas,
eléctricas o quimicas peligrosas. Consulte el manual del usuario para obtener mas informacion.

©

INSPECCION: Inspeccione el anclaje antes de cada uso. Una persona competente debe inspeccionar el anclaje,
como minimo, una vez al mes, de conformidad con lo dispuesto en el manual del usuario. No utilice el anclaje
si la inspeccion desvela una condicidon no segura o defectuosa. No es reparable por el usuario.

Este producto cuenta con tecnologia RFID y con una etiqueta electrdnica que puede ser leida por lectores
compatibles. Dichas tecnologias facilitan su informacion de inspeccién y de seguridad.

DIRECCIONES DE CARGA PERMITIDAS. No trabaje nunca con un angulo horizontal mayor que 30° respecto a la
perpendicular de cara al SRD para evitar una carga inapropiada del punto de conexion del anclaje. No trabaje
nunca en una posicion por encima o por debajo de los puntos del conector de anclaje que supere los requisitos
de carga vertical.

Este anclaje de marco de puerta/ventana se debe instalar en la parte inferior de la abertura de la ventana o de la
puerta, apoyado sobre el umbral. Si el anclaje no descansa en el umbral, puede girar al cargarlo, lo que permitiria
que se soltase de la abertura de la ventana o de la puerta. Si no tiene en cuenta esta advertencia, podrian
producirse heridas graves o la muerte.

Norma CE e ID del organismo notificado

Afio/mes de fabricacion y nimero de lote

®0Q® O O

Antes del utilizar el producto, es necesario leer y comprender bien las instrucciones del fabricante. Es obligatorio
respetar las instrucciones suministradas con este producto en el momento de la entrega para un uso, mantenimiento
e inspeccién correctos. La modificacién o el uso incorrecto de este producto, asi como el incumplimiento de las
instrucciones, pueden causar heridas graves o, incluso, la muerte. Realice solo conexiones compatibles. Consulte

el manual del usuario.

Numero de modelo del producto

Ubicacién del fabricante

Una persona como maximo

Intervalo de temperaturas de uso: de -40 °C a 60 °C

® 66O

Registro de inspeccion: fecha, iniciales

Etiqueta RFID

UBICACION: el producto 3M al que hace se referencia en estas instrucciones para el usuario estd equipado con una
etiqueta de identificacion por radiofrecuencia (RFID). Las etiquetas de RFID se pueden usar en coordinacion con un
escaner de etiquetas de RFID para registrar los resultados de la inspeccidn del producto. Consulte la Figura 8 para ver
donde se encuentra su etiqueta RFID.

ELIMINACION: antes de desechar este producto, quite la etiqueta de RFID y recicle/deseche de acuerdo con la
normativa local. Si necesita mas informacion sobre como quitar la etiqueta de RFID, consulte la pagina web en el enlace
a continuacion.

hi¢

No elimine este producto como basura municipal sin clasificar. El simbolo del contenedor con ruedas tachado
indica que todos los AEE (aparatos eléctricos y electrénicos) se deben eliminar de acuerdo con las leyes locales,
por medio de los sistemas de devolucién y recogida disponibles. Para obtener mas informacién péngase en
contacto con su distribuidor local o su representante de 3M.

Para obtener mas informacion, visite nuestro sitio web: http://www.3M.com/FallProtection/RFID
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9.0
9.1

ce K

GLOSARIO DE TERMINOS

DEFINICIONES: En estas instrucciones se utilizan los siguientes términos y definiciones.

[ Para obtener una lista completa de términos y definiciones, visite nuestro sitio web:

www. 3m.com/FallProtection/ifu-glossary

PERSONA AUTORIZADA: persona asignada por el empleador para realizar tareas en una ubicacién donde estard expuesto a riesgo
de caida.

PERSONA COMPETENTE: persona que es capaz de identificar peligros existentes y predecibles en el entorno o condiciones de trabajo
insalubres, nocivas o peligrosas para los/las empleados/as y que cuenta con autorizacion para tomar medidas correctivas rapidas
conducentes a su supresion.

SISTEMA DE DETENCION DE CAIDAS: una coleccion de equipos de proteccién anticaidas configurada para proteger al usuario en caso
de una caida.

PERSONAL CUALIFICADO: persona con un titulo, certificado o prestigio profesional reconocido, o que con un amplio conocimiento,
formacion y experiencia haya demostrado con éxito su capacidad para solucionar o resolver problemas relacionados con la proteccion
anticaidas y sistemas de rescate en la medida requerida por regulaciones nacionales, regionales y locales aplicables.

SISTEMA DE RESCATE: conjunto de equipos de proteccién anticaidas configurados para llevar a una persona de una situacion
de peligro a un lugar seguro. No se permite la caida libre.

RESPONSABLE DEL RESCATE: persona que usa el sistema de rescate para realizar un rescate asistido.

SISTEMA DE RETENCION: coleccién de equipos de proteccién anticaidas configurados para evitar que el centro de gravedad
de la persona alcance un riesgo de caida. No se permite la caida libre.

USUARIO: persona que realiza actividades mientras esta protegido por un sistema de proteccion anticaidas.

SISTEMA DE POSICIONAMIENTO DE TRABAJO: coleccidon de equipos de proteccidn anticaidas configurados para sujetar
a un usuario en una posicién de trabajo.
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Figura 8. Ubicacion de la etiqueta RFID

Figura 9 - Etiquetas de productos
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Tabla 2 - Registro de inspeccién y mantenimiento

Numero de modelo (nimero de serie):

Fecha de compra: Fecha del primer uso:

M El usuario deber inspeccionar el producto antes de cada uso. Ademds, una persona competente que no sea el usuario
debe inspeccionar este equipo al menos una vez al aho.

Resultado
Componente Procedimiento de inspeccion de inspeccién
Aprobado | Rechazado

Compruebe si hay grietas, abolladuras o deformidades. O O
Ar!claje de marco de puerta Ins~peccione para confirmar si hay tornillos flojos y piezas dobladas, o o
(Figura 2) dafiadas o ausentes.

Revise si la unidad presenta sefiales de corrosién. a m]

Compruebe que la estructura de anclaje cumple los requisitos de estas
Estructura del anclaje instrucciones. Compruebe que el lugar de instalacion no presenta signos a O

de deterioro.

Etiquetas (Figura 9) Todas las etiquetas estén en su lugar y son perfectamente legibles. O a
Equipo de proteccién El equipo adicional de proteccién anticaidas que se usa con el sistema o o
anticaidas se instala e inspecciona segun las instrucciones del fabricante.

M si el producto no pasa un procedimiento de inspeccién, entonces el producto no pasa la inspeccién general. Si el producto
no pasa la inspeccion, retirelo del servicio inmediatamente. Marque claramente el producto con «NO UTILIZAR». Consulte
la Seccién 5 para obtener mas informacion.

Fecha de . Resultado general de la m] m]
inspeccioén: O Usuario | OPersona competente inspeccion: Aprobado | Rechazado
Inspeccionado por: Fecha de la inspeccion:

Firma: Proxima inspeccion pendiente:

Elementos adicionales:
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TURVALLISUUSTIEDOT

Kaikki ndissa kdyttdéohjeissa olevat turvallisuusohjeet on luettava ja ymmaérrettdva ennen tdmén tuotteen kdytt6é ja ohjeita on noudatettava.
EDELLA MAINITUN LAIMINLYONTI VOI JOHTAA VAKAVAAN LOUKKAANTUMISEEN TAI KUOLEMAAN.

Nama ohjeet on annettava laitteen kayttdjalle. Sdilyta ndama ohjeet myohempaa tarvetta varten.

Kayttotarkoitus:

Tata tuotetta kdytetdan osana tdydellistd putoamissuojajarjestelmaa.

3M ei hyvdksy mitadn muuta kdyttétarkoitusta, mukaan lukien materiaalinkdsittelyd, virkistys- tai urheilutoimintaa tai muu toimintaa, jota ei ole kuvattu
naissa ohjeissa, ja kdyttd muuhun tarkoitukseen voi johtaa vakavaan loukkaantumiseen tai kuolemaan.

Tata tuotetta voivat kayttaa ainoastaan koulutetut kdyttajat tyoskentelytarkoituksiin.

A VAROITUS

Tata tuotetta kdytetdan osana tdydellistéd putoamissuojajarjestelmaad. Kaikkien kdyttdjien on oltava tdysin koulutettuja téydellisen
putoamissuojajdrjestelmansa turvalliseen asentamiseen ja kayttdon. Tdman tuotteen vaarinkaytto saattaa johtaa vakavaan loukkaantumiseen tai
kuolemaan. Oikeaa valintaa, kdyttda, asennusta ja huoltoa koskevat ohjeet [0ytyvat kaikista kadyttdohjeista ja valmistajan suosituksista. Lisatietoja saat
esimieheltasi tai ottamalla yhteytta 3M:n teknisiin palveluihin.

. Vahentddksesi ankkurointikiinnikkeiden kayttoon liittyvia riskeja, jotka mahdollisesti voivat aiheuttaa vakavan loukkaantumisen tai
kuoleman:
- Tarkasta tuote ennen jokaista kayttdd ja putoamisen jdlkeen néissd ohjeissa annettujen ohjeiden mukaisesti.

- Jos tarkastuksessa ilmenee jokin vaaratekija tai vika, tulee tuote poistaa kaytdsté vélittdmasti ja siihen tulee kiinnittas selked merkinta "ALA KAYTA”.
Tuhoa tai korjaa tuote ndiden ohjeiden mukaisesti.

- Kaikki tuotteet, joita on kdytetty putoamisen pysayttamiseen tai joihin on kohdistunut putoamiseneston iskuvoima, on valittdmasti poistettava
kdytosta. Tuhoa tai korjaa tuote ndiden ohjeiden mukaisesti.

- Varmista, etté eri valmistajien valmistamista osista kootut putoamissuojajarjestelméat ovat yhteensopivia ja tayttavat kaikki sovellettavat
putoamissuojausmaaraykset, standardit tai vaatimukset. Ennen ndiden jarjestelmien kayttda tulee aina kaantya patevan tai asianmukaisesti
koulutetun henkilon puoleen.

- Tuote tulee asentaa vain sen kayttdohjeissa kuvatulla tavalla Muut kuin ndiden kayttéohjeiden mukaiset asennukset ja kayttotavat on hyvaksytettava
kirjallisesti 3M:lla.

- Sen alustan, jolla ankkurointikiinnikettd tuetaan tai johon se kiinnitetdan, tulee kannattaa ohjeessa ilmoitetuissa sallituissa suunnissa tuotteelle
maadritetyt staattiset kuormat.

- Kytke putoamissuojauksen lisdjérjestelmat ainoastaan tuotteen niille maarattyihin ankkurointikiinnityskohtiin.

- Varmista ennen asennusta, ettd asennustavat ja tuote eivat hairitse sédhkolinjoja, kaasulinjoja tai muita kriittisia materiaaleja tai jérjestelmia.

- Al4 kierré&, solmi, sido tai paasta turvakoéytta dysalle.

- Ole varovainen asentaessasi, kdyttdessasi ja siirtdessdsi tuotetta, sillé liikkuvat osat voivat aiheuttaa puristumisvaaroja.

- Varmista, etté tuote on kasattu ja asennettu oikein turvallisen kdytén varmistamiseksi ndissa ohjeissa kuvatulla tavalla.

- Al4 ylita naissa ohjeissa maéritettya kayttajien sallittua enimmaislukumaaraa.

. Korkealla tyoskentelyyn liittyvid, mahdollisesti vakavan loukkaantumisen tai kuoleman aiheuttavia riskeja voidaan vahentaa seuraavin
tavoin:

- Terveytesi ja fyysisen kuntosi on annettava sinulle mahdollisuus tydskennelld turvallisesti korkealla ja kestaa kaikki putoamisen pysayttamiseen
liittyvat voimat. Keskustele 1&dakarisi kanssa, mikali sinulla on kysyttdvaa naiden laitteiden kayttoon liittyvista valmiuksistasi.

- Al& koskaan ylitd putoamissuojalaitteiden sallittua kapasiteettia.

- Al4 koskaan ylitd putoamissuojalaitteiden vapaan pudotuksen enimmaéisetaisyytta.

- Al& kaytad putoamissuojaimia, jos ne eivat lapéise tarkastusta tai jos olet huolissasi niiden kaytdsta tai sopivuudesta. Jos sinulla on kysyttévaa,
ota yhteytta 3M:n tekniseen palveluun.

- Jotkin lisdjarjestelma- ja osayhdistelmat saattavat hairita tdman varusteen toimintaa. Kdyta vain yhteensopivia liiténtgja. Ota yhteyttd 3M:n
tekniseen palveluun ennen tdman laitteen kdyttdéad yhdessa muiden kuin ndissa ohjeissa kuvattujen osien tai lisdjarjestelmien kanssa.

- Ylim&araisia varotoimenpiteitd tulee ottaa kayttoon tydskenneltdessa liikkuvien laitteiden, sahkévaarojen, korkeiden lampétilojen, kemiallisten
vaarojen, rajahtavien tai myrkyllisten kaasujen tai teravien reunojen ja hankaavien pintojen Idheisyydessa tai mikali kdyttéjan ylapuolella on
mahdollisesti hanen paélleen tai putoamisenestolaitteen péalle putoavia materiaaleja.

- Varmista, etté tuotteesi kdyttd on arvioitu tydymparistosi vaarojen mukaan.
- Varmista, ettéd korkealla tydskennellessé kaytossa on riittdva putoamissuojaus.
- Al koskaan muokkaa tai muuta putoamissuojalaitetta. Vain 3M tai sen kirjallisesti valtuuttamat henkilét saavat tehdé korjauksia 3M:n laitteeseen.

- Varmista ennen putoamissuojainten kayttod, ettd kaytdssa on kirjallinen pelastussuunnitelma, joka mahdollistaa nopean pelastuksen
putoamisvaaratilanteessa.

- Jos putoamistapaturma tapahtuu, hae valittomasti 1dakinnallistd apua pudonneelle tydntekijlle.

- Kéayta kokovartalovaljaita vain putoamisenestojérjestelmissa. Ald kayta turvavyota.

- Minimoi heilahtavan putoamisen mahdollisuus tydskentelemalla mahdollisimman suoraan kiinnityspisteen alla.

- Toissijaista putoamissuojajarjestelmaa on kaytettava, kun harjoitellaan talla tuotteella. Harjoittelijat eivat saa altistua tahattomalle putoamisvaaralle.
- Tuotetta asennettaessa, kdytettdessa tai tarkastettaessa tulee aina kdyttda asianmukaisia henkildnsuojaimia.

- Ala koskaan tydskentele riippuvan kuorman tai tydntekijén alapuolella.

- Sailyta aina taydellinen kiinnitys.
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M Varmista aina, ettd kdytéssé on viimeisin versio 3M-kdyttéoppaasta. Péivitetty kdyttdopas I6ytyy osoitteesta
www.3m.com/userinstructions tai ottamalla yhteyttd 3M:n teknisiin palveluihin.

TUOTE-ESITTELY:

Kuvassa 1 esitetaan tuotemallit, joita tama kayttdopas koskee. Karmikiinnike on ovi- tai ikkuna-aukkoon asennettava yhden
pisteen kiinnitysliitin. Tata tuotetta voidaan kayttaa joko putoamisen estoon tai varmistukseen.

Kuvassa 2 on tuotteen Karmikiinnike osat. Tekniset tiedot: katso Taulukko 1. Karmikiinnike koostuu tukiputkesta (A) seka siihen
kuuluvasta kiintedsta varresta (B) ja saadettavasta varresta (C), joka liukuu tukiputkea pitkin siten, etta laite sopii ovi- tai
ikkuna-aukkoon. Saadettavaan varteen kuuluu tapinreiat seka tappi (D) karkeaa saatoa varten. Kun saadettava varsi on laitettu
tapeilla paikoilleen, ruuvijalalla (E) varustettua nuppia kiristetaan tuotteen Karmikiinnike kiinnittamiseksi tiukasti ovi- tai ikkuna-
aukkoon. Tukiputken D-rengas (F) toimii liitoskohtana turvahihnalle tai itsekelautuvalle laitteelle.

Kuvassa 1 on lueteltu kutakin tuotemallia koskevat tekniset tiedot. Lisatietoja osien teknisistd tiedoista on taulukossa 1.
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M Merkitse ennen tdmén tuotteen kdyttéa tuotteen tunnistustiedot sen tunnusmerkinnéstd tdmén kdyttéoppaan takana
olevaan tarkastus- ja kunnossapitolokiin.

Taulukossa 1 - Tuotteen tekniset tiedot

Jarjestelman tekniset tiedot:

Enimmaiskantavuus:

Yksi henkild, jonka kokonaispaino (mukaan lukien vaatteet, tydkalut jne.) on enintaan 190 kg
(420 Ib.).

Suurin sallittu
taipuma:

Ankkurointiliittimen ja sen kiinnityspisteen suurin sallittu taipuma putoamisen pysaytyksen
seurauksena on 0 mm.

Kayttolampotila:

-40 °C (-40 °F)

Standardit:

Kukin tuotemalli on sertifioitu kuvassa 1 lueteltujen sovellettavien standardien ja maaraysten
mukaisesti tai on niiden mukainen. Jos mitaan niista ei ole lueteltu kuvassa 1, sovelletaan kaikkia
kannessa lueteltuja standardeja ja maarayksia.

E[ ANSI/ASSP-standardien mukaisesti sertifioitu tuote on testattu ANSI/ASSP Z359.7
-vaatimusten mukaisesti.

Osien tekniset tiedot:

Osa

Materiaalit

@ Tukiputki

Alumiini

Kiintea tukivarsi

putki — alumiinia
jalka - terasta
pehmuste - kumia

Saddettava tukivarsi

Alumiini

Karkeasaatotappi

Teras

Hienosaatotappi

nuppi - terasta

ruuvi - terasta
jalka - terasta
pehmuste - kumia

D-rengas

Terasseos vetolujuus 22,2 kN (5 000 Ib)
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2.2

2.3

2.4

2.5

2.6

TUOTTEEN KAYTTOKOHDE

TARKOITUS: Ankkurointikiinnikkeet on suunniteltu ankkurointirakenteen kiinnityskohdiksi putoamissuojausjarjestelmille.
Lisatietoja jarjestelman kayttétarkoituksista on tuotteen yleiskatsauksessa ja taulukossa 1.

VALVONTA: Téaman laitteen kayton tulee tapahtua patevan henkilén valvonnassa.

STANDARDIT: Tuotteesi tayttaa ne maa- ja aluekohtaiset standardit, jotka on merkitty ndiden ohjeiden etukanteen. Jos
tata tuotetta jélleenmyydaan alkuperdisen kohdemaan ulkopuolella, jélleenmyyjan on toimitettava nama ohjeet tuotteen
kdyttomaan kielella.

M Lisatietoja sertifiointi- tai vaatimustenmukaisuusvaatimuksista saat tuotteellesi luetelluista soveltuvista standardeista
ja maérédyksistd (esim. ANSI/ASSP Z359 -putoamissuojauskoodit).

M Sovellettavia standardeja ja méaéréyksié koskeva vaatimustenmukaisuusvakuutus koskee vain ankkurointiliitint,
ei rakennetta tai alustaa, johon se kiinnitetaan.

KOULUTUS: Naiden laitteiden asentajilla ja kayttajilla tulee olla koulutus niiden oikeanlaista kayttdoa varten. Nama
ohjeet on tarkoitettu kaytettdvéksi osana kansallisten, alueellisten tai paikallisten standardien mukaista tydntekijoiden
koulutusohjelmaa. Laitteen kayttdjien ja asentajien vastuulla on perehtya naihin ohjeisiin, hankkia koulutusta laitteen
asianmukaisissa kaytto- ja huoltotavoissa seka tuntea laitteen kdyttéominaisuudet, kayton rajoitukset ja vaaranlaisen
kdytdn aiheuttamat seuraukset.

PELASTUSSUUNNITELMA: Tyonantajalla on laitetta ja yhdistettavia lisdjarjestelmia kaytettdessa oltava
pelastussuunnitelma ja valmiudet seka suunnitelman toteuttamiseksi etta siita tiedottamiseksi laitteen kayttajille,
valtuutetuille henkilgille ja pelastustydntekijoille. Koulutettua, paikan paalla olevaa pelastushenkildstda suositellaan.
Pelastushenkiloston jasenilla tulee olla hallussaan onnistuneeseen pelastamiseen tarvittavat laitteet ja tekniikka.
Pelastushenkiloston patevyys tulee varmistaa antamalla koulutusta saanndéllisin valiajoin. Nama ohjeet on annettava
pelastushenkilostolle. Pelastettavaan henkilddn tulee olla ndkdyhteys tai viestintdyhteys koko pelastusprosessin ajan.

JARJESTELMAVAATIMUKSET

KIINNITYS: Taman tuotteen kiinnitysrakenteen on kestettava kaikki vaaditut kuormitukset putoamissuojajarjestelman
sallimalla tavalla. Lisatietoja on osiossa 4.

ENIMMAISKANTAVUUS: Taydellisen putoamissuojajérjestelman enimmaéiskantavuutta rajoittaa se komponentti,
jonka suurin sallittu enimmaiskantavuus on pienin. Jos esimerkiksi yhdistettavan alajarjestelman kantavuus on
pienempi kuin valjaiden kantavuus, sinun on noudatettava yhdistettavan alajarjestelman kantavuusvaatimuksia. Katso
kantavuusvaatimukset jarjestelman kunkin osan valmistajan ohjeista.

YHDISTETTAVAT LISAJARJIESTELMAT: Yhdistettdvien alajérjestelmien (itsestaan kelautuvien laitteiden, energiaa
vaimentavien liinojen, turvakdyden alajarjestelmien jne.) tulee olla sopivia kayttokohteellesi. Katso lisatietoja
alajarjestelman valmistajan ohjeista.

YMPARISTOVAARAT: Niiden varusteiden kéyttd vaarallisissa ympéristdissa voi vaatia ylimaaraisia turvajarjestelyja,
seuraavat: suuri kuumuus, kemikaalit, syovyttavat ymparistot, korkeajannitelinjat, rajahtavat tai myrkylliset kaasut,
liikkuvat koneet, teravat reunat tai korkealla olevat, mahdollisesti putoavat ja kayttajaan tai laitteeseen osuvat
materiaalit. Voit pyytaa lisatietoja 3M:n teknisilté palveluilta.

KOMPONENTTIEN YHTEENSOPIVUUS: 3M-laitteet on suunniteltu kaytettavaksi 3M-laitteiden kanssa. Patevan henkilon
on hyvaksyttava kayttdé muun kuin 3M-laitteen kanssa. Korvaaminen ei-hyvéaksytyilla laitteilla voi vaarantaa laitteiden
yhteensopivuuden ja vaikuttaa putoamissuojausjarjestelman turvallisuuteen ja luotettavuuteen. Lue ja noudata kaikkia
laitteita koskevia ohjeita ja varoituksia ennen kayttoa.

LIITOSELINTEN YHTEENSOPIVUUS: Liitoselimet ovat yhteensopivia liitdntdelementtien kanssa, kun kummankaan
komponentin koko ja muoto eivat aiheuta liitoselimen avautumista vahingossa asennosta riippumatta. Liittimien on oltava
sovellettavien standardien mukaisia. Liittimien tulee olla taysin suljettuja ja lukittuja kaytoén aikana.

3M:n liittimet (napsautuskoukut ja karbiinihaat) on suunniteltu kaytettaviksi vain kyseisten tuotteiden kayttoohjeissa
kuvatulla tavalla. Varmista, etta liittimet ovat yhteensopivia niiden jarjestelmakomponenttien kanssa, joihin ne on
kytketty. Al kdyta yhteensopimattomia varusteita. Yhteensopimattomien komponenttien kédytté voi aiheuttaa liittimen
tahattoman irtoamisen (katso kuva 3). Jos liitinelementti, johon liitin kiinnitetdan, on liian pieni tai epasaanndllisen
muotoinen, on mahdollista, ettd liitoselementti kohdistaa voimaa liittimen kitaan (A). Tama voima voi sitten saada kidan
avautumaan (B) ja irrottaa liittimen liitinelementista (C).
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2.7 LIITANTOJEN TEKO: Liittimien on oltava kooltaan, muodoltaan ja vahvuudeltaan yhteensopivia. Kuvassa 4 néet
esimerkkeja vaarista liitannoista. Jousi- tai karbiinihakoja ei saa kiinnittaa:
A. D-renkaaseen, johon on kiinnitetty toinen liitoselin

B. niin, etta lukitusosaan kohdistuu kuorma. Jousihakoja, joissa on suuri kita, ei saa liittéa vakiokokoisiin D-renkaisiin
tai muihin liitantaelementteihin, ellei jousihaan kidan lujuus ole 16 kN (3 600 Ibf) tai suurempi.

C. valekiinnitykselld, jossa liitososan liittimien koko tai muoto eivat ole yhteensopivat, ja liittimet vaikuttavat taysin
kytketyilta, vaikka asiaa ei voikaan katsomalla vahvistaa
D. toisiinsa

E. suoraan verkko- tai kdysiliinaan tai sidontamateriaaliin (ellei seka liinan etta liittimen valmistajan ohjeissa
nimenomaan sallita tallaista liitosta)

F. mihinkaan esineeseen, jonka koko tai muoto ei salli liittimen sulkeutumista ja lukkiutumista kokonaan tai jotka voivat
aiheuttaa liittimen irtoamisen

G. siten, etta liitoselin ei kuormitettuna pysty asettumaan oikein.

Kuva 3 - Liitoselimen yhteensopivuus Kuva 4 - Liitantojen tekeminen
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3.0 ASENNUS

3.1

3.2

3.3

3.4

YLEISKATSAUS: Ankkurointikiinnikkeet on kiinnitettédva kiinnitysrakenteeseen ennen kayttéa. Kun tama on tehty,
kayttajat voivat kiinnittaa itsensa kiinnityspisteeseen.

SUUNNITTELU: Suunnittele putoamissuojajarjestelmasi kokoonpano ennen kuin ryhdyt tyéhon. Ota huomioon kaikki
tekijat, jotka voivat vaikuttaa turvallisuuteen ennen putoamista, sen aikana ja sen jalkeen. Ota huomioon kaikki naissa
ohjeissa luetellut vaatimukset ja rajoitukset.

A. TERAVAT REUNAT: Vilta tydskentelyd paikoissa, joissa jarjestelmén osat voivat joutua kosketuksiin
suojaamattomien terdavien reunojen ja hankaavien pintojen kanssa tai hankaantua niitd vasten. Kaikki teravat reunat
ja hankaavat pinnat tulee peittaa suojamateriaalilla.

B. JARJESTELMAN TAIPUMA: Jotkin ankkurointikiinnikkeet taipuvat putoamisen pysaytyksessa, miké voi pidentaa
pudotusmatkaa. Tuotteen suurin sallittu taipuma on maaritetty taulukossa 1. Kun suurin sallittu taipuma on enemman
kuin 0, se on lisattava kayttdjan vaadittuun putoamisvaraan, jotta voidaan varmistaa, etta kayttaja ei osu esteeseen
putoamistilanteessa.

| ] Katso yhdistettdvén lisdjarjestelmén valmistajan ohjeista lisétietoja putoamisvaravaatimuksista.

ENNEN ASENNUSTA: Ankkurointikiinnike voidaan asentaa naissa ohjeissa ilmoitetut kiinnitysvaatimukset tayttaviin
rakenteisiin. Taulukossa 1 esitettyjen vaatimusten lisaksi asennuksen on taytettava seuraavat vaatimukset:

A. PINNAN EPAPUHTAUDET: Poista epdpuhtaudet ankkurointiliittimesté ja asennuspaikasta. Pinnan epapuhtaudet
voivat nopeuttaa tuotteen kulumista.

B. TURVALLINEN TYOALUE: Kayttdjan tulee pysyé ilmoitetun turvallisen tybalueen sisélld tdméan puomijérjestelmén
kayton aikana. Katso kuva 5.

Kuva 5 - Turvallinen tyoalue

T = o .|oaua£ |

KARMIKIINNIKKEEN ASENTAMINEN: Katso mallia kuvasta 5. Tuotteen asentaminen:

Taman tuotteen kiinnitysrakenteen on kestettava kaikki vaaditut kuormitukset putoamissuojajarjestelman sallimalla
tavalla. Lisatietoja on osiossa 4.

| M Karmiankkuri on asennettava oviaukon alaosaan.

1. Valmistele karmikiinnike. Irrota saatdtappi (A) ja liu'uta sdadettdvaa jalkaa kohti D-rengasta (B). Kierra saatdénuppia
(C) vastapaivaan, kunnes jalka on tiukasti tukiputkea vasten.

2. Aseta karmikiinnike paikalleen. Aseta karmikiinnike sen oviaukon alaosaan, johon se asennetaan. Saadettava jalka
voidaan sijoittaa joko oviaukon vasemmalle tai oikealle puolelle.

3. Kiinnita karmikiinnike. Liu'uta saadettdvaa jalkaa mahdollisimman léhelle oviaukon karmia siten, ettd kiintea jalka
on tuettu vastakkaiseen karmiin. Aseta saatotappi (A) takaisin paikalleen karmikiinnikkeen kiinnittdmiseksi. Kierra
saatdénuppia (C) myotapadivaan tarpeen mukaan, jotta saadettava jalka tukeutuu aukkoa vasten.

| M Varmista asennuksen lopuksi, ettd karmikiinnike on kunnolla paikallaan.
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4.0 KAYTTO

4.1 ENNEN JOKAISTA KAYTTOKERTAA: Varmista, ettd tydalue ja putoamissuojausjdrjestelma téyttavéat naissd ohjeissa
esitetyt vaatimukset. Varmista, etta kaytdssa on pelastussuunnitelma. Tarkasta tuote tarkastus- ja kunnossapitolokissa
lueteltujen "kayttajan” tarkastuspisteiden mukaisesti. Jos tuote todetaan tarkastuksessa turvallisuudelle vaaralliseksi
tai vialliseksi tai jos sen kayttéturvallisuudesta ei voida olla taysin varmoja, tuote on poistettava kaytdsta valittomasti.
Merkitse tuotteeseen selkedsti "EI SAA KAYTTAA". Lis&tietoja on osiossa 5.

4.2 KIINNITYS: Kaikissa putoamissuojajarjestelmissa tulee tuotteen kayttokapasiteetin lisaksi ottaa huomioon
tukirakenteiden ja muiden kaytettavien osien vahvuudet.

A. Kiinnityspisteen rakenne: Taman tuotteen kiinnitysrakenteen on kestettava kaikki vaaditut kuormitukset
putoamissuojajarjestelman sallimalla tavalla.

i. ANSI/OSHA:

| M Patevéityneen henkilén tulee hyviksyd kaikki kdyttéon valitut kiinnityspisteet.

Jarjestelman Sertifioitu kiinnitys Ei-sertifioitu Maaritys
kayttotarkoitus kiinnitys
Putoamisen estdaminen Kaksi kertaa suurin sallittu 22,2 kN (5 000 Ibf) ANSI/ASSP Z359
pysaytysvoima OSHA 29 CFR 1910.140,
1926.502
4,4 kN (1 000 Ibf) ANSI/ASSP 7359
Varmistus Kaksi kertaa ennakoitava voima 22,2 kN (5 000 Ibf) OSHA 29 CFR 1910.140,
1926.502
Tydasemointi Kaksi kertaa ennakoitava voima 13,3 kN (3 000 Ibf) ANSI/ASSP Z359
OSHA 29 CFR 1910.140,
1926.502
Pelastus Viisi kertaa sallittu kuormitus 13,3 kN (3,000 Ibf) ANSI/ASSP 7359

Kun kiinnityspisteeseen on kiinnitetty useampi kuin yksi jarjestelmd, edelld mainitut olevat lujuusarvot
on kerrottava kiinnitettyjen jarjestelmien lukumaaralla. Lisatietoja on asiakirjassa ANSI/ASSP Z359.2.

ii. CE:

M Kun kéyttédja kdyttds tité tuotetta osana putoamisenestojérjestelmdas, jérjestelméaén on siséllyttdvé keino,
jolla pysdytysvoima voidaan rajoittaa enintdén 6 kN:iin (1 350 Ibf). Taté hallitaan yleensé yhdistdmisen
alajérjestelmalla.

Suurin sallittu pysadaytysvoima | 12 kN (2 700 Ibf)

B. Kiinnityspisteet: Tuotteen kanssa kaytettavien kiinnityspisteiden on kestettdava kaikki tuotteen aiheuttama
kuormitus.

Vahimmaismurtolujuus 22,2 kN (5 000 Ibf)

4.3 PUTOAMISEN JALKEEN: Jos laitteeseen on kohdistunut putoamisen pysaytys tai isku, poista se valittdmasti kaytosta.
Merkitse siihen selkedsti “EI SAA KAYTTAA". Lisatietoja on osiossa 5.

4.4 JARJESTELMAN LIITANNAT: Niama ankkurointikiinnikkeet ovat osa taydellistd putoamissuojausjérjestelmaa. Kun
ankkurointiliitin on kiinnitetty, kayttaja voi kayttaa yhdistettavaa alajarjestelmaa kiinnittydkseen yhteen kiinnityspisteista.
Kayttajan tulee silloin kiinnittaa liittimensa (A) suoraan kiinnityspisteeseen (B). Katso mallia kuvasta 7. Katso lisatietoja
yhdistettdavan osajarjestelman valmistajan toimittamista ohjeista.

Yhdistettavan alajarjestelman suurin pysaytysvoima ei saa ylittda sovellettavan standardin mukaista rajaa.

Sovellettava standardi Suurin sallittu pysdytysvoima
EN795:2012 6,0 kN (1 350 Ibf)
29 CFR OSHA 1910.140, 1926.502 | 8,0 kN (1 800 Ibf)
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Kuva 7 - Jarjestelman liitdannat

5.0 TARKASTUS

M Kun laitteisto on poistettu kdytosta, sitd ei saa palauttaa kdyttéon ennen kuin patevé henkilé on vahvistanut kirjallisesti,
ettd ndin saa tehda.

5.1 TARKASTUSVALI: Kayttdjén tulee tarkastaa tuote ennen jokaista kayttdkertaa. Tamaén lisaksi patevan henkilén (joku
muu kuin kayttaja itse) tulee tarkastaa se vahintaan vuoden valein. Laitteiden tiheampi kaytto ja vaativat olosuhteet
saattavat edellyttaa patevan henkilén suorittamia tarkastuksia useammin. Patevan henkildn on maaritettava naiden
tarkastusten vali kyseisten tydolosuhteiden mukaan.

5.2 TARKASTUSTOIMENPITEET: Tarkasta tama tuote tarkastus- ja kunnossapitolokissa lueteltujen toimenpiteiden
mukaisesti. Tuotteen omistajan taytyy sadilyttaa jokaisen tarkastuksen asiakirjat. Tarkastus- ja kunnossapitoloki tulee
sijoittaa tuotteen ldhelle tai sen tulee olla muulla tavalla helposti kayttdjan saatavilla. On suositeltavaa, etta tuotteeseen
merkitddn seuraavan tai edellisen tarkastuksen paivamaara.

5.3 VIAT: Jos tuotetta ei voida palauttaa kayttoon vian tai vaarallisuuden vuoksi, se on havitettava tai lahetettava 3M:lle tai
3M:n valtuuttamaan huoltokeskukseen korjattavaksi.

5.4 TUOTTEEN KAYTTOIKA: Tuotteen toiminnallinen ikd maaraytyy tydolosuhteiden ja huollon mukaan. Tuotetta voidaan
kayttaa niin kauan kuin se lapaisee tarkastuskriteerit.

6.0 HUOLTO, SAILYTYS JA KORJAUS

[V Laitteet, jotka vaativat huoltoa tai joille on tehtdvéd suunniteltu huolto, on varustettava merkinnélld "EI SAA KAYTTAA”,
Né&itd merkint6jé ei saa poistaa, ennen kuin huolto on suoritettu.

6.1 PUHDISTUS: Jarjestelman metalliosat tulee puhdistaa sadanndllisesti lampimalla vedella ja miedolla saippualiuoksella.
Huuhtele tuote puhtaalla vedelld ja anna sen sitten kuivua. Lisatietoja on verkkosivustomme teknisessa tiedotteessa:
https://www.3M.com/FallProtection/Mechanical-Device-Cleanin

6.2 KORJAUS: Vain 3M tai 3M:n kirjallisesti valtuuttamat tahot saavat tehda korjauksia téhan laitteeseen.

6.3 SAILYTYS JA KULJETUS: Siilyta tuote viiledssa, kuivassa ja puhtaassa paikassa suoralta auringonvalolta suojattuna.
Myd6s kuljetuksen tulee tapahtua samanlaisissa olosuhteissa. Valta alueita, joilla saattaa esiintya kemiallisia hdyryja.
Tarkasta osat huolellisesti pitkan sailytysajan jalkeen.
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7.0 ETIKETIT ja MERKINNAT

7.1

8.0
8.1

8.2

9.0
9.1

ETIKETIT: Kuva 9 kuvaa tuotteessa olevia merkint6ja. Merkinnat pitaa uusia, jos ne ovat irronneet tai jos ne eivat ole

taysin

luettavissa. Kaikissa merkinnodissé on seuraavat tiedot:

| [ Etikettikuvien on tarkoitus olla edustavia. Katso tarkat tiedot tuote-etiketista.

©)

TEKNISET TIEDOT: Enimmaiskantavuus: 1 henkild, ANSI enintdan 140 kg (310 Ibs), OSHA enintaan 190 kg (420 Ibs).
Enimmaispysaytysvoima 1 800 Ib

Materiaalit: alumiinikiinnike; D-rengas sinkittya terasseosta

Standardit: Vastaa standardeja ANSI Z2359.18, tyyppi A ja OSHA 1926.502 ja 1910.140

Murtolujuus vahintaan: 22 kN (5 000 Ibs)

Vahimmaiskayttdlampotila, ANSI -40 °C (-40 °F)

©

KAYTTO: Katso kayttdohjeista tietoja liitdntdjen tekemisestd. Turvakdyden ei saa antaa hankautua terévis reunoja
vasten kayton aikana. On noudatettava varovaisuutta tata laitetta kaytettaessa vaarallisten [amp6-, sahko- tai
kemikaalilahteiden ldheisyydessa. Ks. Kayttéoppaasta lisatietoja.

©

TARKASTUS: Kiinnike tulee tarkastaa ennen jokaista kdyttokertaa. Patevan henkilon tulee tarkastaa kiinnike
vahintadn kerran kuussa kdyttoohjeiden mukaisella tavalla. Mikali tarkastuksessa kay ilmi, etta laite on vaarallinen
tai viallinen, ei sita saa kayttda. Ei kdyttajan korjattavissa.

Tdssa tuotteessa kdytetddn radiotaajuustunnistusta, ja se sisdltaa elektronisen, yhteensopivilla lukulaitteilla
luettavan merkinnan, joka valittaa tarkastus- ja muita turvallisuustietoja.

SALLITUT KUORMITUKSEN SUUNNAT: Vaakasuuntainen kulma ei tyoskennellessa saa koskaan olla yli 30°
kohtisuorasta tuotteen (Itsekelautuva laite) etupintaan. Talla valtetaan kiinnityspisteen vaaranlainen kuormitus.
Ald koskaan tydskentele sellaisessa kiinnityspisteen yla- tai alapuolisessa kohdassa, joka ylittda annetut
pystysuoran kuormituksen vaatimukset.

Tama karmikiinnike on asennettava ikkuna- tai oviaukon pohjaa vasten siten, ettd se nojaa kynnykseen tai
ikkunalautaan. Jos kiinnike ei nojaa kynnykseen tai ikkunalautaan, se saattaa kaantya. kuormitettuna, mika
aiheuttaa kiinnikkeen irtoamisen ovi- tai ikkuna-aukosta. Téman varoituksen laiminlydminen voi johtaa vakavaan
vammaan tai kuolemaan.

CE-standardi ja ilmoitetun laitoksen tunnus

Valmistuskuukausi/-vuosi ja erdnumero

®0Q® O O

Valmistajan antamat ohjeet tulee lukea ja ymmartéa ennen tuotteen kayttéa. Varusteen mukana toimitettuja
ohjeita on noudatettava, jotta varustetta kdytetaan ja huolletaan oikein ja jotta se tarkastetaan oikein. Tuotteen
muuttaminen tai vaarinkaytté tai ohjeiden noudattamatta jattaminen voi johtaa vakaviin vammoihin tai kuolemaan.
Liita ainoastaan yhteensopivat kiinnittimet toisiinsa. Katso kayttéopas.

Tuotteen mallinumero

Valmistuspaikka

Enintdan yksi henkild

Kayttdélampdtila: -40...+60 °C

® 66O

Tarkastusloki: Paivamaara, nimikirjaimet

RFID-tunniste

PAIKKA: Naissa kayttoohjeissa kuvattu 3M-tuote sisaltéa RFID-radiotaajuustunnisteen. RFID-tunnisteiden avulla tuotteen
tarkastustulokset voidaan kirjata lukemalla ne RFID-skannerilla. Tarkista kuvasta 8, missa RFID-merkinta sijaitsee.

HAVITTAMINEN: Ennen tdmén tuotteen havittdmistd RFID-tunniste (radiotaajuustunniste) taytyy irrottaa ja havittaa tai
kierrattaa paikallisten saaddsten mukaan. Lisatietoja RFID-tunnisteen irrottamisesta on alla olevan linkin verkkosivustolla.

hi¢

Tuotetta ei saa havittaa lajittelemattoman yhdyskuntajatteen mukana. Rastilla peitetyn pydéréllisen jatesailion
symboli tarkoittaa, ettd kaikki sahko- ja elektroniikkalaitteet tulee havittda paikallisia lakeja noudattaen
kdytettdvissa olevien palautus- ja kerdysjarjestelmien kautta. Saat lisatietoja ottamalla yhteyttd omaan
jalleenmyyjaasi tai paikalliseen 3M-edustajaan.

Lisatietoja on verkkosivustollamme: http://www.3M.com/FallProtection/RFID

Ce 2K

SANASTO

MAARITELMAT: Naissa ohjeissa kiytetdén seuraavia termejs ja maaritelmia.

95




| M Kattava luettelo termeisté ja méaéritelmisté 16ytyy verkkosivustoltamme: www.3m.com/FallProtection/ifu-glossary

e VALTUUTETTU HENKILO: Tyénantajan maaraama henkild, joka suorittaa tehtévia sellaisessa paikassa, jossa henkilét altistuvat
putoamisvaaralle.

e PATEVA HENKILO: Henkils, joka pystyy tunnistamaan olemassa olevat ja ennustettavat vaaratekijat ympéristossa tai riskialttiit,
epahygieeniset tai tydntekijoille vaaralliset tydolosuhteet ja jolla on valtuudet ryhtya toimiin niiden poistamiseksi.

¢ PUTOAMISENESTOJARIESTELMA: Putoamissuojainten yhdistelmé, joka on suunniteltu suojaamaan kayttajaa putoamistapauksessa.

o PATEVOITYNYT HENKILO: Henkils, jolla on hyvaksytty tutkinto, sertifikaatti tai ammatilliset edellytykset tai joka on laajan
tietdmyksen, koulutuksen ja kokemuksen kautta osoittanut kykynsa ratkaista tai korjata putoamissuojaukseen ja pelastusjarjestelmiin
liittyvia ongelmia asianmukaisen kansallisen, alueellisen tai paikallisen viranomaisen edellyttamalla tasolla.

e PELASTUSJARIJIESTELMA: Putoamissuojainten yhdistelmé, joka on suunniteltu siirtdméaan vaarassa oleva henkilo turvalliseen paikkaan.
Vapaata putoamista ei sallita.

e PELASTAJA: Henkild, joka suorittaa avustetun pelastuksen kayttaen pelastusjérjestelmaa.

¢ VARMISTUSJARIESTELMA: Putoamissuojainten yhdistelmé, joka on suunniteltu ehkdisemaan kayttajan putoamisvaaran syntymista.
Vapaata putoamista ei sallita.

o KAYTTAJA: Henkild, joka kayttaa tehtdvien suorittamisen aikana putoamissuojajérjestelmaa.

¢ TYOASEMOINTIJARIESTELMA: Putoamissuojaimista koostuva kokonaisuus, joka on suunniteltu tukemaan tyontekijaa tydskentelyn
aikana.
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Kuva 8 - RFID-tunnisteen sijainti

Kuva 9 - Tuotemerkinnat
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Taulukossa 2 - Tarkastus- ja kunnossapitoloki

Mallinumero (sarjanumero):

Ostopaivamaadra: Ensimmaisen kayttokerran paivamaara:

M Kayttéjén tulee tarkastaa tdmé tuote ennen jokaista kdyttéa. Lisdksi muun patevén henkilén kuin kayttadjén on
tarkastettava tdmé laite véhintddn kerran vuodessa.

Tarkastuksen tulos

Osa Tarkastustoimenpiteet — —
Hyvaksytty Hylatty
Tarkasta, ettd tuotteessa ei ole halkeamia, kolhuja tai epamuodostumia. m] m}
Karmikiinnike Tarkasta, ettei laitteessa ole 16ysié ruuveja, pultteja tai taipuneita tai
(Kuva 2) vaurioituneita osia.

Tarkasta koko laite syopymisen varalta.

Varmista, etta kiinnityspisteen rakenne vastaa ndiden ohjeiden

Kiinnityspisteen rakenne vaatimuksia. Varmista, ettd asennuspaikassa ei ole merkkeja vaurioista.

Merkinnat (kuva 9) Kaikkien merkintdjen tulee olla kiinnitetty hyvin ja taysin luettavissa.

Tuotteen kanssa kaytettavat ylimaardiset putoamissuojauslaitteet on
asennettava ja tarkastettava valmistajan ohjeiden mukaisesti.

Oo(o|jo|go|o
Oo(o|jo|go|o

Putoamissuojaimet

[V Jos tuote ei ldpéise tarkastusmenettelyd, tuote epdonnistuu kokonaistarkastuksessa. Jos tuote ei ldpéise tarkastusta,
poista se kdytosta vélittémdésti. Merkitse tuotteeseen selkeésti "EI SAA KAYTTAA". Lisétietoja on osiossa 5.

Tarkastustyyppi: | OKayttaja O Pateva henkild Tarkastuksen kokonaistulos: Hyvaksytty O Hylatty
Tarkastanut: Tarkastuspaivamaara:
Allekirjoitus Seuraava tarkastus viimeistaan:

Lisahuomautukset:
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=N CONSIGNES DE SECURITE

Veuillez lire, comprendre et suivre toutes les consignes de sécurité contenues dans les présentes instructions avant d'utiliser ce produit.
LE NON-RESPECT DE CES INSTRUCTIONS POURRAIT ENTRAINER DES BLESSURES GRAVES OU MORTELLES.

Ces instructions doivent étre transmises a I'utilisateur de I'équipement. Veuillez conserver ces instructions pour toute référence ultérieure.

Utilisation prévue :

Ce produit est utilisé dans le cadre d’un systeme antichute complet.

Toute utilisation pour d’autres applications y compris, mais sans s’y limiter, la manutention de matériaux, des activités de loisirs ou sportives, ou d’'autres
activités non décrites dans les présentes instructions, n’est pas approuvée par 3M et pourrait entrainer des blessures graves ou mortelles.

Ce produit ne doit étre utilisé que par des utilisateurs formés pour des applications sur le lieu de travail.

A MISE EN GARDE

Ce produit est utilisé dans le cadre d'un systeme antichute complet. Tous les utilisateurs doivent étre parfaitement formés a l'installation et au fonctionnement
sécurisés de I'ensemble du systéme antichute. Une mauvaise utilisation de ce produit peut entrainer des blessures graves ou mortelles. Pour

ne faire aucune erreur dans la sélection, le fonctionnement, l'installation, la maintenance et I’entretien, suivez I'ensemble des manuels d’instructions et des
recommandations du fabricant. Pour en savoir plus, consultez votre superviseur ou contactez le service technique 3M.

. Pour réduire les risques associés a l'utilisation d’'un connecteur d’ancrage qui, en I’'absence de protection, pourraient entrainer des
blessures graves ou mortelles :

Inspectez le produit avant chaque utilisation et aprés chaque chute, conformément aux procédures spécifiées dans les présentes instructions.

Si l'inspection révéle un état dangereux ou défectueux, mettez immédiatement le produit hors service et indiquez clairement « NE PAS UTILISER ».
Détruisez ou réparez le produit comme indiqué dans les présentes instructions.

Si le produit a été soumis a des forces d'arrét de chute ou d'impact, il doit é&tre immédiatement mis hors service. Détruisez ou réparez le produit
comme indiqué dans les présentes instructions.

Assurez-vous que les systemes antichute assemblés avec des composants provenant de divers fabricants sont compatibles et respectent I’'ensemble
des réglements, des normes et des exigences applicables en matiére de protection antichute. Consultez systématiquement une personne compétente
ou qualifiée avant d'utiliser ces systéemes.

Le produit ne doit étre installé que tel que décrit dans les manuels d’instructions associés. Les installations et utilisations non conformes a ces
manuels d'instructions doivent étre approuvées en contactant 3M par écrit.

La structure sur laquelle le connecteur d’ancrage est appuyé ou fixé doit étre capable de résister aux charges statiques spécifiées pour le produit
dans les orientations autorisées indiquées dans ces instructions.

Ne reliez que les sous-systémes de protection antichute au point de connexion d’ancrage désigné sur le systeme.

Avant l'installation, assurez-vous que les méthodes d’installation et le produit n’interferent avec aucune ligne électrique, aucune conduite de gaz
ni aucun matériau ou systéeme critiques.

Ne tordez pas, n'attachez pas et ne nouez pas la ligne de vie et ne lui donnez pas de mou.

Faites preuve de vigilance au cours de I'installation, de I'utilisation et du déplacement du produit, car les pieéces mobiles peuvent créer des points
de pincement.

Assurez-vous que le produit est configuré et installé correctement pour un fonctionnement sécuritaire, comme décrit dans les présentes instructions.
Ne dépassez pas le nombre d’utilisateurs autorisés spécifié dans les présentes instructions.

. Pour réduire les risques associés au travail en hauteur qui, en I'absence de protection, pourraient entrainer des blessures graves
ou mortelles :

Votre santé et votre condition physique doivent vous permettre de travailler en hauteur en toute sécurité et de résister a toutes les forces associées
a une chute. Consultez un médecin si vous avez des questions concernant votre aptitude a utiliser cet équipement.

Ne dépassez jamais les limites autorisées pour votre équipement antichute.
Ne dépassez jamais la distance de chute libre maximale spécifiée pour votre équipement antichute.

N’utilisez aucun équipement antichute qui n’a pas satisfait aux inspections, ou si vous avez des préoccupations concernant |'utilisation ou la
compatibilité de I'équipement. Contactez les services techniques de 3M si vous avez des questions.

Certaines combinaisons de sous-systémes et de composants peuvent géner le fonctionnement de cet équipement. N'utilisez que des raccordements
compatibles. Contactez le service technique 3M avant d’utiliser cet équipement conjointement avec des composants ou des sous-systémes autres
que ceux décrits dans les présentes instructions.

Soyez particulierement vigilant lorsque vous travaillez autour des machines en mouvement, en cas de risques électriques, de températures
extrémes, de risques chimiques, de gaz explosifs ou toxiques, d’arétes vives et de surfaces abrasives ; ainsi que lorsque vous étes situé sous des
matériaux suspendus pouvant chuter sur vous ou sur I’équipement.

Assurez-vous que votre produit est congu pour les dangers présents dans votre environnement de travail.

Vérifiez que vous disposez d’une distance d’arrét adaptée lorsque vous travaillez en hauteur.

Ne modifiez ni n‘altérez jamais votre équipement antichute. Seules la société 3M ou les personnes autorisées par écrit par 3M peuvent réparer
I’équipement 3M.

Avant l'utilisation d’un équipement antichute, vérifiez qu’un plan de sauvetage écrit est mis en place pour assurer un sauvetage rapide si une chute
se produit.

En cas de chute, faites immédiatement intervenir un médecin auprés du travailleur qui est tombé.

Utilisez uniquement un harnais intégral de sécurité pour les applications antichute. N’utilisez pas de ceinture de travail.

Réduisez le risque d’effets pendulaires en travaillant autant que possible directement sous le point d’ancrage.

Vous devez utiliser un systéme antichute secondaire lors de la formation a I'utilisation de ce produit. Les personnes formées ne doivent pas étre
exposées a un risque de chute involontaire.

Portez toujours un équipement de protection individuelle approprié lors de l'installation, de I'utilisation et de I'examen du produit.
Ne travaillez jamais en dessous d’une charge ou d’un ouvrier suspendu.
Maintenez toujours une connexion a 100 %.

N° DE FORMULAIRE : 5908299 REV. : B 100



M Assurez-vous toujours que vous utilisez la derniére version de votre manuel d’utilisation 3M. Visitez le site
www.3m.com/userinstructions ou contactez le service technique de 3M pour obtenir les manuels d'instructions mis a jour.

APERCU DU PRODUIT :

La Figure 1 illustre les modéles de produit couverts par ces instructions. Le Systeme d’ancrage pour chambranle de porte est
un connecteur d‘ancrage a un seul point, qui s’installe dans une ouverture de porte ou de fenétre. Ce produit peut étre utilisé
pour des applications d’arrét des chutes et de retenue.

La figure 2 illustre les composants du Systéme d’ancrage pour chambranle de porte. Voir Tableau 1 pour examiner les
spécifications. Le Systéeme d’ancrage pour chambranle de porte est composé d’un tube de support (A) avec un pied fixe (B)

et un pied réglable (C) glissant le long du tube de support pour s’adapter a I'ouverture de la porte ou de la fenétre. Le pied
réglable comprend des orifices de goupille et une goupille (D) pour un réglage grossier. Une fois que le pied réglable est
maintenu en place, une poignée avec un pied a visser (E) est serrée pour fixer le Systeme d’ancrage pour chambranle de porte
dans l'ouverture de la porte/fenétre. Un D d’accrochage (F) sur le tube de support sert de point de connexion pour une longe
ou un dispositif de sécurité autorétractable (Self-Retracting Device, SRD).

Chaque modele de produit a des spécifications qui lui sont propres, comme indiqué dans la Figure 1. Voir le Tableau 1 pour plus
d’informations sur les spécifications des composants.

Figure 2 - Composants
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M Avant d'utiliser cet équipement, consignez les informations d’identification du produit indiquées sur I’étiquette
d’identification dans le « Journal d’inspection et d’entretien » qui se trouve au dos du présent manuel.

Tableau 1 - Caractéristiques du produit

Spécifications du systéme :

Capacité : Une personne au poids combiné (avec habillement, outils, etc.) de 190 kg (420 Ib) maximum.

Déviation maximale : | la déviation maximale du connecteur d’ancrage et de son point de connexion d’ancrage a la suite
d’un impact est de 0 mm (0 po).

Température de -40 °C (-40 °F)

fonctionnement :

Normes : Chaque modéle de produit est certifié ou conforme aux normes et réglementations en
vigueur répertoriées dans la Figure 1. Si aucune norme n’est spécifiée, toutes les normes
et réglementations figurant sur la couverture s’appliquent.

M Le produit certifié selon les normes ANSI/ASSP a été testé conformément aux exigences
de la norme ANSI/ASSP Z359.7.

Spécifications des composants :

Référence
de la Composant Matériaux
figure 2
@ Tube de support Aluminium
Pied fixe Tube - Aluminium

Pied - Acier

Patin - Caoutchouc

@ Pied réglable Aluminium
@ Goupille de réglage grossier Acier
Poignée de réglage précis Poignée - Acier
@ Vis - Acier
Pied - Acier
Patin - Caoutchouc
, Alliage en acier - Résistance a la traction de 2 267 kg
@ D d’accrochage

(5 000 Ib, 22,2 kN)
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1.0
1.1

1.2
1.3

1.4

1.5

2.0
2.1

2.2

2.3

2.4

2.5

2.6

TYPE D'UTILISATION

OBJECTIF : les connecteurs d’ancrage sont congus pour se fixer a une structure d’ancrage et fournir des points
de connexion d’ancrage pour les systémes de protection antichute. Pour plus d’informations sur les applications
des dispositifs, consultez la rubrique « Présentation du produit » et le tableau 1.

SUPERVISION : |'utilisation de cet équipement doit étre supervisée par une personne compétente.

NORMES : votre produit est conforme aux normes nationales ou régionales présentées sur la page de couverture
de ces instructions. Si ce produit est revendu en dehors du pays de destination d’origine, le revendeur doit fournir
ces instructions dans la langue du pays ou il sera utilisé.

M Pour plus d’informations sur les exigences de certification ou de conformité, reportez-vous aux normes et
réglementations applicables répertoriées pour votre produit (par exemple, les codes de protection contre les chutes
ANSI/ASSP Z359).

M La conformité du produit aux normes et réglementations en vigueur ne concerne que le connecteur d’ancrage
lui-méme et pas la structure ou le substrat auquel il est fixé.

FORMATION : cet équipement doit étre installé et utilisé par des personnes formées a cet effet. Ces instructions
doivent étre utilisées dans le cadre du programme de formation des employés, comme requis par les normes nationales,
régionales ou locales en vigueur. Il reléve de la responsabilité des utilisateurs et des installateurs de cet équipement de
s’assurer qu'ils se sont familiarisés avec ces instructions, qu’ils ont été formés a I'entretien et a I'utilisation corrects du
matériel et qu’ils ont connaissance des caractéristiques de fonctionnement, des limites d’application et des conséquences
d’'une mauvaise utilisation.

PLAN DE SAUVETAGE : avant d’utiliser cet équipement et de connecter les sous-dispositifs, I'employeur devra disposer
d’un plan de sauvetage rédigé et de moyens disponibles permettant sa mise en ceuvre et le communiquer aux utilisateurs,
aux personnes agréées et aux sauveteurs. Il est recommandé de mettre en place une équipe de sauvetage sur site
adéquatement formée. Il conviendra de mettre a la disposition des membres de I’équipe I’équipement et les moyens
techniques nécessaires a la bonne exécution d’une opération de sauvetage. La formation devra étre dispensée sur une
base réguliére afin de garantir le niveau de compétence des sauveteurs. Les sauveteurs doivent recevoir les présentes
instructions. Maintenir un contact visuel ou des moyens de communication avec la victime tout au long du sauvetage.

CONFIGURATION REQUISE

ANCRAGE : La structure d’ancrage fixant ce produit doit étre capable de résister a toutes les charges requises, comme
le permet son systéme de protection contre les chutes. Pour plus d’informations, reportez-vous a la Section 4.

CAPACITE : la capacité d'utilisateurs d’un systéme antichute complet est limitée au niveau de son composant a la
capacité maximale la plus faible. Par exemple, si votre sous-dispositif d’amarrage a une capacité inférieure a celle

de votre harnais, vous devez respecter les exigences de capacité de votre sous-dispositif d’amarrage. Consultez les
instructions du fabricant de chaque composant de votre systéme pour connaitre les exigences en matiere de capacité.

SOUS-DISPOSITIFS D'AMARRAGE : les sous-dispositifs d'amarrage (dispositifs auto-rétractables, longes a absorption
d’énergie, sous-dispositifs de ligne de vie, etc.) doivent étre adaptés a votre application. Pour plus d’informations,
reportez-vous aux instructions du fabricant du sous-dispositif.

RISQUES LIES A L'ENVIRONNEMENT DE TRAVALIL : |'utilisation de cet équipement dans des zones & risque
environnemental peut nécessiter des précautions supplémentaires pour éviter tout risque de blessures corporelles de
I'utilisateur ou de dommages matériels. Les risques peuvent notamment comprendre : la chaleur, les produits chimiques,
les environnements corrosifs, les lignes a haute tension, les gaz explosifs ou toxiques, les engins en mouvement, les
arétes vives ou les objets en hauteur pouvant tomber et entrer en contact avec l'utilisateur ou I’équipement. Contactez
le service technique de 3M pour davantage de précisions.

COMPATIBILITE DES COMPOSANTS : I'équipement 3M est congu pour &tre utilisé avec I'équipement 3M. L'utilisation
avec des équipements autres que 3M doit étre approuvée par une personne compétente. Les substitutions effectuées avec
un équipement non approuvé peuvent compromettre la compatibilité de I’équipement et peuvent affecter la sécurité et la
fiabilité de votre systéme de protection contre les chutes. Lisez et suivez toutes les instructions et tous les avertissements
pour tous les équipements avant de les utiliser.

COMPATIBILITE DES CONNECTEURS : les connecteurs sont compatibles avec les éléments de connexion lorsque

la taille et la forme de I'un ou l'autre des composants ne provoquent pas I'ouverture involontaire du connecteur, quelle
que soit son orientation. Les connecteurs doivent étre conformes aux normes applicables. Les connecteurs doivent étre
entierement fermés et verrouillés pendant I'utilisation.

Les connecteurs 3M (crochets-mousquetons et mousquetons) sont destinés a étre utilisés uniquement selon le manuel
d’instructions. Assurez-vous que les connecteurs sont compatibles avec les composants du systéme auxquels ils sont
raccordés. N'utilisez pas un équipement qui ne serait pas compatible. L'utilisation de composants non compatibles

peut entrainer le désengagement involontaire du connecteur (voir la Figure 3). Si I’élément de raccordement est doté
d’un connecteur trop petit ou de forme irréguliére, il se peut que I’élément de raccordement applique une force sur le
meécanisme d’ouverture du connecteur (A). Cette force peut alors provoquer l'ouverture de la porte (B), ce qui désengage
le connecteur de I’élément de connexion (C).
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2.7

RACCORDEMENT : Tous les connecteurs doivent étre compatibles par leur taille, leur forme et leur résistance. La Figure 4
montre quelques exemples de raccords inappropriés. Ne fixez pas les crochets-mousquetons et les mousquetons :

A.
B.

a un anneau d’accrochage auquel un autre connecteur est attaché.

d’une maniére qui provoquerait une charge sur I'ouverture. Les crochets a pression a grande ouverture ne doivent
pas étre raccordés a des anneaux en D ou a d’autres éléments de raccordement, sauf si le crochet a pression
présente une force de serrage de 16 kN (3 600 Ibf) ou plus.

Dans un faux raccord, lorsque la taille ou la forme du connecteur ou de I'élément de raccordement n’est pas
compatible et, sans confirmation visuelle, semblerait étre completement engagé.

I'un a l'autre.

Directement a des sangles, a une longe ou a un point d’ancrage (a moins que les manuels d’instructions pour la longe
et le connecteur n‘autorisent spécifiquement ce type de raccordement).

A tout objet dont Ia taille ou la forme ne permet pas au connecteur de se fermer et de se verrouiller complétement,
ou qui pourrait provoquer le déroulement du connecteur.

D’une maniére qui ne permet pas le bon alignement du connecteur lorsqu'il est sous charge.

Figure 4 - Raccordements inappropriés
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3.0
3.1

3.2

3.3

3.4

INSTALLATION

APERGU : les connecteurs d’ancrage doivent étre fixés solidement a une structure d’ancrage avant de pouvoir étre
utilisés. L'utilisateur peut ensuite arrimer le produit a I'aide de ses points de connexion d’ancrage.

PLANIFICATION : planifiez le systeme antichute avant de commencer a travailler. Prendre en compte tous les facteurs
qui pourraient affecter la sécurité avant, pendant et aprés une chute. Tenir compte de toutes les exigences et limitations
spécifiées dans ces instructions.

A. ARETES VIVES : cet équipement ne doit pas étre utilisé si des composants du systéme frottent ou entrent en contact
avec des arétes vives non protégées et des surfaces abrasives. Toutes les arétes vives et les surfaces abrasives
doivent étre recouvertes d’un matériau de protection.

B. DEVIATION DU SYSTEME : certains connecteurs d’ancrage dévie pendant un arrét de chute, ce qui peut augmenter
la distance d’arrét de l'utilisateur. La déviation maximale du produit est indiquée dans le Tableau 1. Lorsqu’elle est
supérieure a zéro, la déviation maximale doit étre ajoutée a la garde au sol nécessaire pour que l'utilisateur ne heurte
pas un obstacle en cas de chute.

M plus d’informations sur les exigences de dégagement de chute, consultez les instructions du fabricant de votre
sous-systéme de connexion.

AVANT L'INSTALLATION : le connecteur d’ancrage peut étre installé sur des structures conformes aux exigences en
matiere d’ancrage spécifiées dans les présentes instructions. Outre les exigences figurant dans le Tableau 1, I'installation
doit satisfaire aux exigences suivantes :

A. CONTAMINATION DE SURFACE : éliminez tous les contaminants de surface du connecteur d’ancrage et de
I'emplacement d'installation. Les contaminants de surface risquent de provoquer une usure accélérée du produit.

B. ZONE DE TRAVAIL SECURISEE : Lors de I'utilisation de ce systéme, I'utilisateur doit rester dans la zone de travail
sécurisée indiquée.Voir figure 5.

Figure 5 - Zone de travail sécurisée

T = o .|oaua£ |

INSTALLATION DU SYSTEME D’ANCRAGE POUR CHAMBRANLE DE PORTE : Voir la Figure 5 4 titre de référence.
Pour installer le produit :

la structure d’ancrage fixant ce produit doit étre capable de résister a toutes les charges requises, comme le permet son
systéme de protection contre les chutes. Pour plus d’informations, se reporter a la Section 4.

| M L‘ancrage du montant de la porte doit étre installé au bas de I'ouverture.

1. Préparez l'ancre. Retirez la goupille de réglage (A) et faites glisser le pied réglable vers I'anneau en D (B). Pivotez
la poignée de réglage (C) dans le sens anti-horaire pour que le pied soit fixé au tube de support.

2. Positionnez I'ancrage. Placez I'ancrage au bas de I'ouverture ou il sera installé. Le pied réglable peut étre positionné
sur la droite ou la gauche de l'ouverture.

3. Fixez l'ancrage. Faites glisser le pied réglable le plus prés possible de la paroi de I'ouverture, avec le pied fixe appuyé
contre le coté opposé de l'ouverture. Réinsérez la goupille de réglage (A) pour fixer I'ancrage. Tournez le bouton
de réglage (C) dans le sens des aiguilles d’'une montre pour vous appuyer contre I'ouverture si nécessaire.

| M Vérifiez que I'ancrage du montant de la porte est bien fixé aprés l'installation.
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Figure 6 - Installation du systéme d’ancrage pour chambranle de porte :
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4.0 UTILISATION

4.1

4.2

4.3

4.4

AVANT CHAQUE UTILISATION : vérifiez que votre zone de travail et votre systéeme de protection antichute répondent
a tous les critéres définis dans les présentes instructions. Vérifiez qu’un plan de sauvetage officiel est en place. Inspecter
le produit conformément aux consignes d’inspection « Utilisateur » figurant dans le « Journal d’inspection et d’entretien ».
Si l'inspection réveéle la présence de conditions dangereuses ou défectueuses, ou s’il y a un doute quant a son état pour
permettre une utilisation en toute sécurité, mettre immédiatement le produit hors service. Indiquez clairement « NE PAS
UTILISER » sur le produit. Pour plus d’informations, reportez-vous a la Section 5.

ANCRAGE : en plus de la capacité du produit, tout systéme de protection antichute doit prendre en compte les forces
de toute structure ou composant de support.

A. Structure d’ancrage : La structure d’ancrage fixant ce produit doit étre capable de résister a toutes les charges
requises, comme le permet le systéme de protection antichute de ce produit.

i. ANSI/OSHA:

| [ Tous les ancrages sélectionnés pour utilisation doivent étre approuvés par une personne qualifiée.

L \ Ancrage certifié Ancrage non Défini par

Application du systeme certifié

Dispositif antichute 2 fois la force d’arrét maximale 22,2 kN (5 000 Ibf) ANSI/ASSP Z359
OSHA 29 CFR 1910.140,
1926.502

4,4 kN (1 000 Ibf) ANSI/ASSP 7359

Retenue 2 fois la force prévisible 22,2 kN (5 000 Ibf) | OSHA 29 CFR 1910.140,
1926.502

Maintien au travail 2 fois la force prévisible 13,3 kN (3 000 Ibf) ANSI/ASSP Z359
OSHA 29 CFR 1910.140,
1926.502

Sauvetage 5 fois la charge appliquée 13,3 kN (3 000 Ibf) ANSI/ASSP 7359

Lorsque plus d'un systeme est fixé a un ancrage, les valeurs de résistance ci-dessus doivent étre multipliées par
le nombre de systémes sécurisés. Pour plus d’informations, se reporter a ANSI/ASSP Z359.2.

ii. CE:

M Lorsque ce produit est utilisé comme élément d’un dispositif antichute, I'utilisateur doit prévoir un moyen
de limiter la force d’arrét maximale a 6 kN (1 350 Ibf). Cette force est généralement contrélée par le sous-
dispositif d'amarrage.

Force d’arrét maximum 12 kN (2 700 Ibf)

B. Points de connexion de I’ancrage : les points de connexion de I'ancrage utilisés avec le produit doivent étre
capables de résister a toutes les charges appliquées par le produit.

Résistance minimale
a la rupture 22,2 kN (5 000 Ibf)

APRES UNE CHUTE : Si cet équipement est soumis & une force antichute ou d‘impact, il doit &tre immédiatement mis
hors service. Indiquer clairement « NE PAS UTILISER ». Pour plus d’informations, se reporter a la Section 5.

RACCORDEMENTS AU SYSTEME : les connecteurs d’ancrage font partie d’un systéme de protection antichute complet.
Une fois le connecteur d’ancrage fixé, I'utilisateur peut se raccorder a I'un de ses points de connexion d’ancrage a

I'aide de son sous-systéme de connexion. L'utilisateur doit fixer son connecteur (A) directement au point de connexion
de I'ancrage (B). Voir la Figure 7 a titre de référence. Pour plus d’informations, consultez les instructions du fabricant

de votre sous-systéme de connexion.

La force d’arrét maximale de votre sous-systéme de raccordement ne doit pas dépasser la limite de sa norme applicable.

Norme applicable Force d’arrét maximum
EN795:2012 6,0 kN (1 350 Ibf)
29 CFR OSHA 1910.140, 1926.502 | 8,0 kN (1 800 Ibf)
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Figure 7 - Branchements du systéme

5.0

INSPECTION

M Une fois Iéquipement retiré du service, il ne peut pas étre remis en marche avant qu’une personne compétente
ne confirme par écrit qu’il est permis de le faire.

5.1

5.2

5.3

5.4

6.0

FREQUENCE DES INSPECTIONS : le produit doit étre inspecté avant chaque utilisation par I'utilisateur et, en plus, par
une personne compétente autre que I'utilisateur, a des intervalles d’un an au plus. Une plus grande fréquence d’utilisation
des équipements et des conditions plus difficiles peuvent nécessiter une augmentation de la fréquence des inspections par
la personne compétente. La fréquence de ces inspections doit étre déterminée par la personne compétente en fonction
des conditions propres au lieu de travail.

PROCEDURES D'INSPECTION : inspectez le produit conformément aux procédures figurant dans le « Journal
d’inspection et d’entretien ». La documentation de chaque inspection doit étre conservée par le propriétaire de
I’équipement. Un journal d’inspection et d’entretien doit étre placé prés du produit ou étre facilement accessible
aux utilisateurs. Il est recommandé de marquer ce produit avec la date de la prochaine inspection ou de la derniére
inspection.

DEFAUTS : si le produit ne peut &tre remis en service en raison d’un défaut existant ou d’une condition dangereuse,
il doit alors étre détruit ou envoyé a 3M ou a un centre de services agréé par 3M pour étre réparé.

DUREE DE VIE DU PRODUIT : la durée de vie fonctionnelle du produit est déterminée par les conditions de travail
et I’'entretien du produit. Tant que le produit satisfait aux critéres d’inspection, il peut rester en service.

ENTRETIEN, STOCKAGE ET REPARATION

M Les équipements qui ont besoin d’étre entretenus ou dont I’entretien est prévu doivent porter la mention « NE PAS
UTILISER ». Ces étiquettes pour équipement ne doivent pas étre enlevées avant que l’entretien ne soit effectué.

6.1

6.2
6.3

NETTOYAGE : Nettoyez régulierement les composants métalliques du produit avec de I’'eau chaude et un savon doux.
Rincez le produit a I'eau claire, puis laissez-le sécher a I'air libre. Pour plus d’informations, veuillez consulter le bulletin

technigue sur notre site Web : https://www.3M.com/FallProtection/Mechanical-Device-Cleaning

REPARATION : seule la société 3M ou les parties agréées par écrit par 3M peuvent réparer cet équipement.

STOCKAGE ET TRANSPORT : transportez et rangez le produit dans un endroit frais, propre, sec et a I'abri de la lumiere
directe du soleil. Evitez les endroits ou des vapeurs chimiques peuvent étre présentes. Inspectez soigneusement les
composants aprés une période de stockage prolongée.
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7.0 ETIQUETTES et MARQUAGES

7.1

8.0
8.1

8.2

ETIQUETTES : la Figure 9 illustre les étiquettes présentes sur le produit. Les étiquettes doivent &tre remplacées si elles
sont absentes ou pas parfaitement lisibles. Les informations présentes sur chaque étiquette sont les suivantes :

M Les images des étiquettes sont censées étre représentatives. Veuillez vous référer aux étiquettes de vos produits
pour des informations spécifiques.

©)

CARACTERISTIQUES TECHNIQUES : Capacité : 1 personne, ANSI 140 kg (310 Ib) max., OSHA (190 kg, 420 Ib) max.
Force d'arrét maximale 816 kg (1 800 Ib)

Matériaux : Ancrage en aluminium, D d’accrochage alliage acier zingué

Normes : Conforme aux normes ANSI Z359.18 Type A et OSHA 1926.502 et 1910.140

Force de rupture minimale : 2 268 kg (5 000 Ib, 22 kN) MBS

ANSI Temp. de service minimale -40 °F (-40 °C)

)

UTILISATION : Se reporter au manuel de I'utilisateur pour plus de détails sur les connexions. Ne pas laisser

la ligne de vie frotter contre des arétes vives pendant I'utilisation. Prendre des précautions si le dispositif est
utilisé a proximité de sources thermiques, électriques ou chimiques présentant un danger. Se reporter au manuel
de l'utilisateur pour plus d’informations.

©

INSPECTION : Inspecter I'ancrage avant chaque utilisation. L'ancrage doit étre inspecté par une personne
compétente au moins une fois par mois conformément au manuel de I'utilisateur. Ne pas utiliser si I'inspection
révéle un état dangereux ou défectueux. Non réparable par I'utilisateur.

Ce produit peut étre activé dans RFID ; il contient une plaque d’identification électronique pouvant étre lue par des
lecteurs compatibles, a condition de fournir les informations sur l'inspection et la sécurité.

DIRECTIONS DE CHARGE AUTORISEES : Ne jamais travailler & un angle horizontal supérieur & 30°
perpendiculairement a la face du SRD pour éviter toute charge incorrecte du point de connexion de I’'ancrage.
Ne jamais travailler au-dessus ou en dessous des points de connexion de l'ancrage dépassant les exigences
en matiére de charge verticale.

Ce systeme d’ancrage pour chambranle de porte doit étre installé en bas de l'ouverture de fenétre ou de porte
et reposer sur le seuil. Si I’'ancrage ne repose pas sur le seuil, il risque de pivoter une fois chargé et sortir ainsi
de l'ouverture de porte ou de fenétre. Le non-respect de cet avertissement peut entrainer des blessures graves,
voire le décés.

Norme CE et identifiant organisme notifié

Mois/année de fabrication et numéro de lot

®0Q® O O

Les instructions du fabricant doivent avoir été lues et comprises avant toute utilisation. Les instructions fournies
lors de I'expédition de ce produit doivent étre respectées afin de garantir une utilisation, un entretien et une
inspection appropriés. Toute modification ou utilisation non conforme de ce produit, ainsi que l'inobservation
des instructions le concernant, peuvent entrainer des blessures graves ou un décés. Réaliser uniquement des
raccordements compatibles. Voir le manuel de I'utilisateur.

Numéro du modele de produit

Pays du fabricant

Une personne maximum

Plage de températures d’utilisation : -40 °C a +60 °C

® 66O

Relevé d’inspection : Date, initiales

Plaque d'identification RFID

EMPLACEMENT : Le produit 3M concerné par ce mode d’emploi est équipé d’une étiquette RFID (Radio Frequency
Identification - identification par la radiofréquence). Les étiquettes RFID peuvent étre utilisées conjointement avec
un scanner d’étiquettes RFID pour enregistrer les résultats de l'inspection du produit. Voir la figure 8 pour savoir
ou se trouve I'étiquette RFID.

ELIMINATION : avant de jeter ce produit, retirer I'étiquette RFID et effectuer le recyclage conformément aux
réglementations locales. Pour plus d’informations pour retirer I’étiquette RFID, consulter le site Web dont I'adresse
apparait ci-dessous.

hi¢

Ne pas éliminer le produit comme un déchet urbain non trié. Le pictogramme de la poubelle barrée soulignée
indique que tous les EEE (équipements électriques et électroniques) doivent étre éliminés conformément

a la législation locale au moyen des procédures de retour et de collecte mis a disposition. Contacter votre
concessionnaire ou votre représentant 3M local pour de plus amples informations.

Consulter notre site Web pour obtenir plus d‘informations : http://www.3M.com/FallProtection/RFID
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9.0
9.1

ce K

GLOSSAIRE DES TERMES

DEFINITIONS : les définitions et termes suivants sont utilisés dans ces instructions.

M Pour une liste compléte de termes et de définitions, veuillez consulter notre site Web :

www.3m.com/FallProtection/ifu-glossary

PERSONNE AGREEE : personne désignée par I'employeur pour effectuer des taches sur un site ol elle sera exposée & un risque de chute.

PERSONNE COMPETENTE : personne capable d'identifier des dangers existants et prévisibles dans les milieux de travail ou des
conditions de travail non hygiéniques, ou dangereuses pour les employés, et ayant I'autorisation de prendre des mesures correctives
rapides pour les éliminer.

DISPOSITIFS ANTICHUTE : ensemble d’équipements de protection contre les chutes configuré pour protéger |'utilisateur en cas
de chute.

PERSONNE QUALIFIEE : personne possédant un dipldme, un certificat ou un statut professionnel reconnu, ou qui, par ses
connaissances, sa formation et son expérience, a démontré sa capacité a résoudre des problémes relatifs aux dispositifs de protection
antichute et de secours dans la mesure exigée par les réglementations régionales, locales ou nationales applicables.

SYSTEME DE SAUVETAGE : ensemble d’équipements de protection contre les chutes configuré pour éloigner une personne du danger
et la déplacer vers un endroit sr. Aucune chute libre n’est autorisée.

SAUVETEUR : personne qui utilise le systéme de secours pour effectuer un sauvetage assisté.

DISPOSITIF DE RETENUE : ensemble d’équipements de protection contre les chutes configuré pour empécher I'utilisateur d’atteindre
le point de risque de chute. Aucune chute libre n’est autorisée.

UTILISATEUR : personne qui effectue des activités tout en étant protégée par un systéme de protection contre les chutes.

SYSTEME DE MAINTIEN AU TRAVAIL : ensemble d'équipements de protection contre les chutes configuré pour soutenir I'utilisateur
dans sa position de travail.
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Figure 8 - Emplacement de I'étiquette RFID
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Tableau 2 - Journal d’inspection et d’entretien

Numéro de modéle (numéro de série) :

Date d’achat :

Date de la premiére utilisation :

M Ce produit doit étre inspecté par I'utilisateur avant chaque utilisation. De plus, une personne compétente autre que
l'utilisateur doit inspecter cet équipement au moins une fois par an.

Résultat de

Composant Procédure d’inspection I'inspection
validé Echec
Recherche de signes de fissures, de bosses ou de déformations. O O
Sr)‘/stetr)ne c: agcragetpour Inspecter pour détecter des boulons desserrés et des piéces pliées, o o
chambranie de porte endommagées ou manquantes.
(Figure 2)
Inspectez I'’équipement a la recherche de traces de corrosion. a m]
Vérifiez que la structure d’ancrage répond aux exigences des présentes
Structure d’ancrage instructions. Vérifiez que le lieu d’installation ne présente aucun signe a m]
de dommage.
Etiquettes (Figure 9) Toutes les étiquettes sont présentes et parfaitement lisibles. a a
_— : Les équipements supplémentaires de protection antichute utilisés avec
eql_l;?’]er?ent de protection le produit sont installés et inspectés conformément aux instructions m] O
antichute du fabricant.

M Si le produit échoue & une procédure d’inspection, alors le produit échoue a l'inspection globale. Si le produit ne passe
pas l'inspection, mettez-le immédiatement hors service. Indiquez clairement « NE PAS UTILISER » sur le produit. Pour plus
d’informations, reportez-vous a la Section 5.

d’inspection :

Type O Utilisateur

Résultat global

O Personne competente de I'inspection :

O Validé O Echec

Inspection par:

Date d’inspection :

Signature :

Prochaine échéance d’inspection :

Remarques supplémentaires :




- md
CNros2012 3Mmc DBI-SALA
Type B ANCRAGE POUR MONTANT
Essai de type CE Controle de la qualité des D E Po RT E
DBI ® No. 2777 produits CE
m S Teenoleoy furope 19 INSTRUCTIONSD'UTILISATION
C[;orl;ﬁi, The gethgrl_?;ds B.V. ;
DI;YNZP John Ma.yKeL;lneIsnp?lein 9 5902273 REV' J
Ireland 1066 EP
Protection contre Amsterdam
Netherlands
les chutes
ANSI Z2359.18- | 29 CFR OSHA | 29 CFR OSHA
2017 Type A 1910.140 1926.502

™ Pour trouver les codes de produit, consultez le tableau 1. Consultez le « Tableau 1 - Spécifications du produit » pour obtenir
plus d’informations sur le produit.

Figure 1 - Présentation du produit

Modéle U \" w X Y 4 Ib (kg)
2100080 6,00 po 2,50 po 60,38 po 21,50-51,0 po 6,25 po 4,97 po 14,0 1b
(15,2 cm) (6,4 cm) (153,0 cm) (54,6-129,5 cm) (15,9 cm) (12,6 cm) (6,3 kg)
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m INFORMATIONS DE SECURITE

Veuillez lire, comprendre et suivre toutes les informations de sécurité contenues dans ces instructions avant d'utiliser ce produit. NE PAS
LE FAIRE POURRAIT ENTRAINER DES BLESSURES GRAVES OU LA MORT.

Ces instructions doivent étre fournies a l'utilisateur de I'’équipement. Conservez ces instructions pour toute référence ultérieure.

Utilisation prévue :

Ce produit est utilisé dans le cadre d'un systeme complet de protection contre les chutes.

L'utilisation dans toute autre application, y compris, mais sans s’y limiter, la manutention de matériaux, les activités récréatives ou sportives, ou d’autres
activités non décrites dans ces instructions, n’est pas approuvée par 3M et peut entrainer des blessures graves ou la mort.

Ce produit ne doit étre utilisé que par des utilisateurs formés pour des utilisations en milieu de travail.

A AVERTISSEMENT

Ce produit est utilisé dans le cadre d’un systeme complet de protection contre les chutes. Tous les utilisateurs doivent étre entierement formés sur
I'installation et I'utilisation en toute sécurité de leur systéme de protection contre les chutes complet. Une mauvaise utilisation de ce produit peut
entrainer des blessures graves ou la mort. Pour une sélection, un fonctionnement, une installation, une maintenance et un entretien appropriés, consultez
tous les manuels d’instructions et les recommandations du fabricant. Pour obtenir plus d'informations, consultez votre superviseur ou communiquez avec les
services techniques de 3M.

. Pour réduire les risques associés a l'utilisation du connecteur d’ancrage qui, lorsqu’ils ne sont pas évités, pourraient entrainer des
blessures graves ou la mort :
- Inspectez le produit avant chaque utilisation et aprées toute chute, conformément aux procédures décrites dans ces instructions.

- Sil'inspection révele un état dangereux ou défectueux, mettez immédiatement le produit hors service et étiquetez-le clairement avec la mention
« NE PAS UTILISER ». Détruisez ou réparez le produit conformément a ces instructions.

- Tout produit qui a subi un arrét de chute ou une force d’impact doit étre mis hors service immédiatement. Détruisez ou réparez le produit
conformément a ces instructions.

- Assurez-vous que les systéemes de protection contre les chutes assemblés a partir de composants fabriqués par différents fabricants sont compatibles
et respectent tous les réglements, normes ou exigences applicables en matiére de protection contre les chutes. Consultez toujours une personne
compétente ou qualifiée avant d'utiliser ces systémes.

- Le produit doit étre installé uniquement comme décrit dans ses manuels d’instructions. Les installations et |'utilisation en dehors du cadre de ces
manuels d’instructions doivent étre approuvées par écrit par 3M.

- La structure par laquelle le connecteur d’ancrage est supporté ou fixé doit pouvoir supporter les charges statiques spécifiées pour le produit, dans les
orientations autorisées dans ces instructions.

- Connectez seulement les sous-systémes de protection contre les chutes aux points de connexion d'ancrage désignés sur le produit.

- Avant l'installation, assurez-vous que les méthodes d’installation et le produit n‘interféreront pas avec des lignes électriques, des conduites de gaz
ou d’autres matériaux ou systemes critiques.

- Ne tordez pas, n‘attachez pas, ne nouez pas et ne laissez aucun jeu dans le cable de s(reté.

- Faites preuve de prudence lors de l'installation, de I'utilisation ou du déplacement du produit, car les pieces mobiles peuvent présenter des risques
de pincement.

- Assurez-vous que le produit est configuré et installé correctement pour un fonctionnement en toute sécurité, comme décrit dans ces instructions.
- Ne dépassez pas le nombre d'utilisateurs permis indiqué dans ces instructions.

. Pour réduire les risques associés au travail en hauteur qui, s’ils ne sont pas évités, peuvent entrainer des blessures graves ou la mort :
- Votre santé et votre condition physique doivent vous permettre de travailler en hauteur en toute sécurité et de résister a toutes les forces associées
a un arrét de chute. Consultez votre médecin si vous avez des questions concernant votre capacité d’utiliser cet équipement.
- Ne dépassez jamais la capacité autorisée de votre équipement de protection contre les chutes.
- Ne dépassez jamais la distance de chute libre maximale déterminée pour votre équipement de protection contre les chutes.

- Nutilisez pas d'équipement de protection contre les chutes si son inspection résulte en un échec, ou si vous avez des inquiétudes quant a I'utilisation
ou a l'adéquation de I’équipement. Contactez les services techniques de 3M si vous avez des questions.

- Certaines combinaisons de sous-systémes et de composants peuvent nuire au fonctionnement de cet équipement. Utilisez uniquement des raccords
compatibles. Contactez les services techniques de 3M avant d’utiliser cet équipement en combinaison avec des composants ou des sous-systémes
autres que ceux mentionnés dans ces instructions.

- Prenez des précautions supplémentaires lorsque vous travaillez a proximité de machines en mouvement, de dangers électriques, de températures
extrémes, de dangers chimiques, de gaz explosifs ou toxiques, de bords tranchants, de surfaces abrasives ou sous des matériaux suspendus qui
pourraient tomber sur vous ou sur votre équipement de protection contre les chutes.

- Assurez-vous que l'utilisation de votre produit est adaptée aux dangers présents dans votre environnement de travail.
- Assurez-vous que la distance de chute est suffisante lorsque vous travaillez en hauteur.

- Ne modifiez jamais votre équipement de protection contre les chutes. Seul 3M ou les personnes autorisées par écrit par 3M peuvent effectuer des
réparations d'équipement de 3M.

- Avant d’utiliser I'équipement de protection contre les chutes, assurez-vous qu’un plan de sauvetage écrit est en place pour étre en mesure
de procéder a un sauvetage rapide en cas de chute.

- Siune chute se produit, veillez a ce que le travailleur qui a chuté consulte immédiatement un médecin.
- Utilisez uniguement un harnais complet pour les utilisations a arrét de chute. N'utilisez pas de ceinture de travail.
- Réduisez au minimum les chutes dues au balancement en travaillant aussi prés que possible sous le point d’ancrage.

- Un systéme de protection contre les chutes secondaire doit étre utilisé lors des formations effectuées avec ce produit. Les personnes en formation
ne doivent pas étre exposées a un risque de chute involontaire.

- Portez toujours un équipement de protection individuelle approprié lors de I'installation, de I'utilisation ou de I'inspection du produit.
- Ne travaillez jamais sous une charge ou un travailleur suspendu.
- Soyez toujours completement attaché.
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M Assurez-vous de toujours utiliser la version la plus récente de votre manuel d’instructions de 3M. Visitez
www.3m.com/userinstructions ou contactez les services techniques de 3M pour obtenir des manuels d’instructions a jour.

PRESENTATION DU PRODUIT :

La figure 1 illustre les modéles de produits concernés par ce manuel d’instructions. Il s’agit Ancrage pour montant de porte d'un
connecteur a point d’ancrage unique qui s’installe dans une ouverture de porte ou de fenétre. Ce produit peut étre utilisé pour
les applications d’arrét de chute et de retenue.

La figure 2 illustre les composants de I’Ancrage pour montant de porte. Pour les spécifications, voir le Tableau 1.

L’Ancrage pour montant de porte est composé d'un tube de support (A), avec une jambe fixe (B) et une jambe réglable (C)

qui glisse le long du tube de support pour s'adapter a l'ouverture de la porte ou de la fenétre. La jambe réglable a des orifices
de goupille et une goupille (D) pour un réglage grossier. Une fois que la jambe réglable est fixée en place, une molette avec
pied de vis (E) est serrée pour fixer I'ouverture Ancrage pour montant de porte de la porte/fenétre. Un anneau D (F) sur le tube
de support sert de point de connexion pour une longe ou un dispositif autorétractable.

Chaque modele de produit a ses propres spécifications, comme indiqué dans la figure 1. Consultez le tableau 1 pour obtenir plus
d’informations sur les spécifications des composants.

Figure 2 — Composants

115



M Avant d'utiliser cet équipement, inscrivez les informations d’identification du produit qui se trouvent sur I’étiquette
d’identification dans le « Journal d’inspection et d’entretien » a la fin de ce manuel.

Tableau 1 - Spécifications du produit

Spécifications du systéme :

Capacité : Une personne dont le poids combiné (y compris les vétements, outils, etc.) ne dépasse pas
190 kg (420 Ib).

Fléchissement Le fléchissement maximal du connecteur d’ancrage et de son point de connexion d’ancrage

maximal : a la suite d’un arrét de chute est de 0 mm (0 po).

Température -40 °C (-40 °F)

d’utilisation :

Normes : Chaque modeéle de produit est certifié ou conforme aux normes et réglements applicables
mentionnés a la Figure 1. Si aucun n’est mentionné, tous les réglements et normes indiquées
sur la couverture s’appliquent.

M Le produit certifié selon les normes ANSI/ASSP a été testé conformément aux exigences
de la norme ANSI/ASSP Z359.7.

Spécifications des composants :

Fi P -
Reterence | Composant Matériaux
@ Tube de support Aluminium
Jambe fixe Tube - Aluminium
Pied - Acier
Coussinet - Caoutchouc
© Jambe réglable Aluminium
@ Goupille de réglage grossier Acier
Molette de réglage précis Molette - Acier
@ Vis - Acier
Pied - Acier
Coussinet - Caoutchouc
@ Anneau en D Acier allié (Résistance a la traction de 22,2 kN [5 000 Ib])
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1.0
1.1

1.2
1.3

1.4

1.5

2.0
2.1

2.2

2.3

2.4

2.5

2.6

UTILISATION DU PRODUIT

OBJECTIF : Les connecteurs d’ancrage sont congus pour se fixer a une structure d’ancrage et fournir des points
de connexion d’ancrage pour les systémes de protection contre les chutes lorsqu'ils sont fixés. Pour obtenir plus
d’informations sur les usages du systeme, consultez la section « Présentation du produit » et le Tableau 1.

SUPERVISION : L'utilisation de cet équipement doit étre supervisée par une personne qualifiée.

NORMES : Votre produit est conforme aux normes nationales ou régionales mentionnées sur la couverture de ces
instructions. Si ce produit est revendu en dehors du pays de destination d’origine, le revendeur doit fournir ces
instructions dans la langue du pays dans lequel le produit sera utilisé.

M Pour obtenir plus d’informations sur les exigences en matiére de certification ou de conformité, consultez les normes
et reglements applicables répertoriés pour votre produit (par exemple, les codes de protection contre les chutes ANSI/
ASSP Z359).

M La conformité du produit aux normes et réglementations applicables ne couvre que le connecteur d’ancrage
lui-méme et non la structure ou le substrat auquel il est fixé.

FORMATION : Cet équipement doit étre installé et utilisé par des personnes formées a son bon usage. Ces instructions
doivent étre utilisées dans le cadre d’'un programme de formation des employés, tel que requis par les normes nationales,
régionales ou locales. Il reléve de la responsabilité des utilisateurs et des installateurs de cet équipement de s’assurer

de connaitre ces instructions, d’étre formés a I’entretien et a I'utilisation corrects de cet équipement et d’étre conscients
des caractéristiques de fonctionnement, des limites d’application et des conséquences d’une mauvaise utilisation de cet
équipement.

PLAN DE SAUVETAGE : Lors de |'utilisation de cet équipement et des sous-systémes de raccordement, I'employeur
doit disposer d’un plan de sauvetage écrit et des moyens de mettre ce plan en ceuvre ainsi que de le communiquer aux
utilisateurs, aux personnes autorisées et aux sauveteurs. Il est recommandé d’avoir une équipe de sauvetage formée
sur place. Les membres de I’équipe doivent disposer de I’équipement et des techniques nécessaires pour effectuer un
sauvetage réussi. Une formation doit étre dispensée périodiguement pour assurer la compétence des sauveteurs. Ces
instructions doivent étre fournies aux sauveteurs. En tout temps pendant le processus de sauvetage, un contact visuel
ou des moyens de communication doivent étre établis avec la personne étant secourue.

CONFIGURATION REQUISE

ANCRAGE : La structure d’ancrage de ce produit doit étre capable de supporter toutes les charges requises par
le systeme de protection contre les chutes. Consultez la section 4 pour obtenir plus d’informations.

CAPACITE : La capacité d'utilisation d’un systéme complet de protection contre les chutes est limitée par le composant
ayant la capacité maximale nominale la moins élevée. Par exemple, si votre sous-systéeme de raccordement a une
capacité inférieure a celle de votre harnais, vous devez vous conformer aux exigences de capacité de votre sous-systeme
de raccordement. Consultez les instructions du fabricant de chaque composant de votre systéme pour connaitre les
exigences en matiéere de capacité.

SOUS-SYSTEMES DE CONNEXION : Les sous-systémes de connexion (dispositifs autorétractables, longes & absorption
d’énergie, sous-systemes de cable de sécurité, etc.) doivent étre adaptés a votre usage. Consultez les instructions
du fabricant du sous-systéme pour obtenir des informations supplémentaires.

RISQUES LIES A L'ENVIRONNEMENT : L'utilisation de cet équipement dans des zones présentant des risques liés

a I'environnement peut nécessiter des précautions supplémentaires pour éviter de blesser |'utilisateur ou d’'endommager
I’équipement. Les dangers peuvent inclure, mais sans s'y limiter : la chaleur élevée, les produits chimiques, les
environnements corrosifs, les lignes électriques a haute tension, les gaz explosifs ou toxiques, les machines en
mouvement, les bords tranchants ou les matériaux suspendus qui peuvent tomber et heurter I'utilisateur ou I'équipement.
Communiquez avec les services techniques de 3M pour obtenir plus de précisions.

COMPATIBILITE DES COMPOSANTS : L'équipement de 3M est congu pour étre utilisé avec I'équipement de 3M.
L'utilisation avec I'’équipement d’un autre fabricant que 3M doit étre approuvée par une personne qualifiée. Utiliser
un équipement non approuvé peut entrainer une incompatibilité entre les équipements et compromettre la sécurité
et la fiabilité de votre systeme de protection contre les chutes. Lisez et suivez toutes les instructions et tous les
avertissements pour tous les équipements avant de les utiliser.

COMPATIBILITE DES RACCORDS : Les connecteurs sont compatibles avec les éléments de connexion lorsque la
taille et la forme de I'un ou 'autre des composants ne provoque pas l'ouverture accidentelle du connecteur, quelle que
soit l'orientation. Les raccords doivent étre conformes aux normes applicables. Ils doivent étre complétement fermés
et verrouillés pendant I'utilisation.

Les raccords de 3M (mousquetons) sont congus pour étre utilisés uniquement conformément a ce qui est décrit dans
chaque manuel d’instructions. Assurez-vous que les raccords sont compatibles avec les composants du systéme auxquels
ils sont raccordés. N'utilisez pas d’équipement non compatible. L'utilisation de composants non compatibles peut
provoquer le décrochage accidentel du raccord (consulter la figure 3). Si I’élément de raccordement auquel un raccord

est fixé est sous-dimensionné ou de forme irréguliére, cela pourrait faire en sorte que I’élément de raccordement applique
une pression sur l'ouverture du raccord (A). Cette pression pourrait ouvrir le raccord (B), qui se décrocherait alors

de I’élément de raccordement (C).
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2.7 RACCORDEMENTS : Toutes les connexions doivent étre compatibles en termes de taille, de forme et de résistance.
Consultez la Figure 4 pour voir des exemples de raccordements inappropriés. Ne fixez pas de mousquetons :

A. A un anneau en D auquel un autre connecteur est déja fixé.

B. D’une maniére telle a entrainer une pression sur l'ouverture. Les crochets mousquetons a gorge large ne doivent pas
étre raccordés a des anneaux en D ou a d’autres éléments de raccordement, a moins que la force de déclenchement
de l'ouverture du mousqueton ne soit de 16 kN (3 600 Ibf) ou plus.

C. Dans un mauvais raccordement, ou la taille ou la forme du raccord ou de I'élément de raccordement n’est pas
compatible, mais qui, sans confirmation visuelle, semble étre entiérement raccordé.

L'un a l'autre.

E. Directement a une sangle, a une longe ou du matériel d’attache, a moins que les manuels d’instructions de la longe
et du raccord autorisent explicitement un tel raccordement.

F. A tout objet dont la taille ou la forme ne permet pas au raccord de se fermer et de se verrouiller complétement,
ou qui pourrait provoquer le décrochage du raccord.

G. D’une maniere qui ne permet pas au raccord de s’aligner correctement lorsqu’il supporte une charge.

Figure 3 — Compatibilité des raccords Figure 4 - Effectuer les raccordements
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3.0
3.1

3.2

3.3

3.4

INSTALLATION

PRESENTATION : Les connecteurs d’ancrage doivent étre fixés & une structure d’ancrage avant de pouvoir étre utilisés.
Une fois cette opération effectuée, les utilisateurs peuvent se fixer au produit a I'aide de ses points de connexion
d’ancrage.

PLANIFICATION : Planifiez votre systeme de protection contre les chutes avant de commencer votre travail. Tenez
compte de tous les facteurs susceptibles d’avoir une incidence sur votre sécurité avant, pendant et aprés une chute. Tenez
compte de toutes les exigences et limitations décrites dans ces instructions.

A. ARETES VIVES : Evitez de travailler 13 ol les composants du systéme peuvent &tre en contact avec des arétes vives
non protégées et des surfaces abrasives, ou frotter contre elles. Toutes les arétes vives et les surfaces abrasives
doivent étre recouvertes d’'un matériau de protection.

B. FLECHISSEMENT DU SYSTEME : Certains connecteurs d’ancrage fléchiront lors de I’arrét de chute, ce qui peut
augmenter la distance de chute de I'utilisateur. Le fléchissement maximal du produit est indiqué dans le tableau
1. Lorsqu’il est supérieur a zéro, le fléchissement maximal doit étre ajouté au dégagement de chute requis pour
I'utilisateur, afin de s’assurer que I'utilisateur ne heurte pas un obstacle en cas de chute.

[ Pour connaitre les exigences supplémentaires en matiére de dégagement de chute, consultez les instructions
du fabricant de votre sous-systeme de connexion.

AVANT D’INSTALLER : Le connecteur d’ancrage peut étre installé sur des structures répondant aux exigences spécifiées
dans ces instructions. En plus des exigences répertoriées dans le tableau 1, I'installation doit répondre aux exigences
suivantes :

A. CONTAMINATION DE SURFACE : Enlevez tous les contaminants de surface du connecteur d’ancrage et de
I'emplacement de l'installation. Les contaminants de surface risquent de provoquer une usure accélérée du produit.

B. ZONE DE TRAVAIL SECURISEE : Lors de I'utilisation de ce systéme, I'utilisateur doit rester dans la zone de travail
sécurisée indiquée. Voir la figure 5.

Figure 5 - Zone de travail sécurisée

T = o .|oaua£ |

INSTALLATION DE L’ANCRAGE POUR MONTANT DE PORTE : Consultez la figure 5 a titre de référence. Pour installer
le produit :

La structure d'ancrage de ce produit doit étre capable de supporter toutes les charges requises par le systéeme de
protection contre les chutes. Consultez la section 4 pour obtenir plus d’informations.

| M L’ancrage pour montant de porte doit étre installé au bas de I'ouverture.

1. Préparez l'ancrage. Retirez la goupille de réglage (A) et faites glisser la jambe réglable vers I'anneau en D (B).
Tournez le bouton de réglage (C) dans le sens antihoraire jusqu’a ce que le pied soit serré contre le tube de support.

2. Positionnez I'ancrage. Placez I'ancrage au bas de I'ouverture ou il sera installé. La jambe réglable peut étre
positionnée sur le coté droit ou gauche de l'ouverture.

3. Fixez l'ancrage. Faites glisser la jambe réglable aussi prés que possible de la paroi de lI'ouverture, avec la jambe
fixée sur le coté opposé de l'ouverture. Réinsérez la goupille de réglage (A) pour fixer I'ancrage. Tournez le bouton
de réglage (C) dans le sens horaire pour une bonne fixation sur I'ouverture si nécessaire.

| M Vérifiez que I'ancrage du montant de la porte est sécurisé aprés l'installation.
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Figure 6 — Installation de I'ancrage du montant de porte
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4.0
4.1

4.2

4.3

4.4

UTILISATION

AVANT CHAQUE UTILISATION : Vérifiez que votre zone de travail et votre systéeme de protection contre les chutes
répondent a tous les critéres définis dans ces instructions. Vérifiez qu’un plan de sauvetage formel est en place. Inspectez
le produit selon les points d’inspection « Utilisateur » définis dans le « Journal d’inspection et d’entretien ». Si I'inspection
révele un état dangereux ou défectueux, ou s'il y a le moindre doute quant a son état pour une utilisation en toute
sécurité, mettez immédiatement le produit hors service. Etiquetez clairement le produit avec la mention « NE PAS
UTILISER ». Consultez la section 5 pour obtenir plus d’informations.

ANCRAGE : Outre la capacité du produit, tout systéme de protection contre les chutes doit prendre en compte les forces
de toute structure ou composant de support.

A. Structure d’ancrage : La structure d’ancrage qui fixe ce produit doit étre capable de supporter les charges requises,
comme le permet le systéme de protection contre les chutes de ce produit.

i. ANSI/OSHA:

| [ Tous les ancrages sélectionnés pour I'utilisation doivent étre approuvés par une personne qualifide.

Ancrage certifié Ancrage non Défini par

Utilisation du systeme certifié

22,2 kN (5 000 Ibf)

Antichute 2 fois la force d’arrét maximale 22,2 kN (5 000 Ibf) ANSI/ASSP Z359
OSHA 29 CFR 1910.140,
1926.502
4,4 kN (1 000 Ibf) ANSI/ASSP 7359
Retenue 2 fois la force prévisible OSHA 29 CFR 1910.140

1926.502

Maintien en position de

2 fois la force prévisible

13,3 kN (3 000 Ibf)

ANSI/ASSP Z359

travail OSHA 29 CFR 1910.140,
1926.502
Sauvetage 5 fois la charge appliquée 13,3 kN (3 000 Ibf) ANSI/ASSP 7359

Lorsque plus d'un systeme est fixé a un ancrage, les valeurs de résistance ci-dessus doivent étre multipliées par
le nombre de systémes sécurisés. Consulter ANSI/ASSP Z359.2 pour obtenir plus d’informations.

ii. CE:

M Lorsque ce produit est utilisé comme élément d’un dispositif antichute, I'utilisateur doit prévoir un moyen
de limiter la force d’arrét maximale a 6 kN (1 350 Ibf). Cette force est généralement contrélée par le sous-
systéme de raccordement.

Force d’arrét maximale 12 kN (2 700 Ibf)

B. Points de raccordement d’ancrage : Les points de raccordement d’ancrage utilisés avec le produit doivent étre
capables de résister a toutes les charges appliquées par le produit.

Force de rupture minimale 22,2 kN (5 000 Ibf)

APRES UNE CHUTE : Si cet équipement subit un arrét de chute ou une force d'impact, mettez-le immédiatement
hors service. Etiquetez-le clairement avec la mention « NE PAS UTILISER ». Consultez la section 5 pour obtenir plus
d’informations.

CONNEXIONS DU SYSTEME : Les connecteurs d’ancrage font partie d’un systéme de protection contre les chutes
complet. Une fois le connecteur d’ancrage fixé, I'utilisateur peut se connecter a I'un de ses points de connexion d’ancrage
a l'aide de son sous-systéme de connexion. L'utilisateur doit fixer son connecteur (A) directement au point de connexion
d’ancrage (B). Consultez la Figure 7 a titre de référence. Consultez les instructions du fabricant de votre sous-systéme
de connexion pour obtenir plus d’informations.

La force d’arrét maximale de votre sous-systéme de raccordement ne doit pas dépasser la limite de sa norme applicable.

Force d’arrét maximale
6 kN (1 350 Ibf)
8 kN (1 800 Ibf)

Norme applicable
EN795:2012
29 CFR OSHA 1910.140, 1926.502
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Figure 7 - Raccordements du systéme

5.0

INSPECTION

M Une fois I"équipement retiré du service, il ne peut pas étre remis en service avant qu’une personne compétente
ne confirme par écrit qu’il est permis de le faire.

5.1

5.2

5.3

5.4

6.0

FREQUENCE D'INSPECTION : Le produit doit étre inspecté avant chaque utilisation par un utilisateur. De plus, une
personne qualifiée autre que l'utilisateur doit I'inspecter au moins une fois par année. Une fréquence d’utilisation plus
élevée de I'équipement et des conditions plus difficiles peuvent nécessiter d’augmenter la fréquence des inspections

de la personne qualifiée. La fréquence de ces inspections doit étre déterminée par la personne qualifiée en fonction des
conditions particulieres du chantier.

PROCEDURES D'INSPECTION : Inspectez ce produit selon les procédures indiquées dans le « Journal d’inspection et
d’entretien ». La documentation de chaque inspection doit étre conservée par le propriétaire de I'équipement. Un journal
d’inspection et d’entretien doit étre placé a proximité du produit ou les utilisateurs peuvent y avoir accés facilement. Il est
recommandé de marquer la date de la prochaine ou de la derniére inspection sur le produit.

DEFAUTS : Si le produit ne peut pas étre remis en service en raison d’un défaut existant ou d’un état dangereux,
le produit doit étre détruit ou envoyé a 3M ou a un centre de service agréé 3M aux fins de réparation.

DUREE DE VIE DU PRODUIT : La durée de vie fonctionnelle du produit est déterminée par les conditions de travail
et I’'entretien. Tant que le produit satisfait aux critéres d’inspection, il peut rester en service.

ENTRETIEN, STOCKAGE ET REPARATION

M L'équipement qui nécessite un entretien ou dont I’entretien est planifié doit étre étiqueté avec la mention « NE PAS
UTILISER ». Ces étiquettes d’équipement ne doivent pas étre retirées tant que l’entretien n’est pas effectué.

6.1

6.2
6.3

NETTOYAGE : Nettoyez régulierement les composants métalliques du produit, de I’'eau chaude et une solution savonneuse
douce. Rincez le produit a I'eau claire, puis laissez-le sécher a Iair libre. Veuillez consulter le bulletin technique sur notre

site Web pour obtenir plus d‘informations : https://www.3M.com/FallProtection/Mechanical-Device-Cleaning
REPARATION : Seules 3M ou les parties autorisées par écrit par 3M peuvent réparer ce matériel ou cet équipement.

STOCKAGE ET TRANSPORT : Stockez et transportez le produit dans un environnement frais, sec et propre, a I'abri
de la lumiére directe du soleil. Evitez les zones ou il peut y avoir des vapeurs chimiques. Inspectez soigneusement les
composants aprés un stockage prolongé.

122




7.0
7.1

8.0
8.1

8.2

ETIQUETTES et MARQUAGES

ETIQUETTES : La Figure 9 illustre les étiquettes présentes sur le produit. Les étiquettes doivent étre remplacées si elles
ne sont pas entierement lisibles ou manquantes. Les informations indiquées sur chaque étiquette sont les suivantes :

M Les images des étiquettes sont destindes a étre représentatives. Veuillez consultez I’étiquette de votre produit pour
obtenir des informations spécifiques.

©)

SPECIFICATIONS : Capacité : 1 personne, ANSI 140 kg (310 Ib) max., OSHA (190 kg, 420 Ib) max.
Force d'arrét maximale 816 kg (1 800 Ib)

Matériaux : Ancrage en aluminium; anneau en D en alliage d’acier zingué

Normes : Conforme aux normes ANSI Z359.18 Type A et OSHA 1926.502 et 1910.140

Force de rupture minimale : 22 kN (5 000 Ib)

Température de service minimale ANSI -40 °C (-40 °F)

)

UTILISATION : Se reporter au manuel de I'utilisateur pour plus de détails sur les raccordements. Ne pas laisser
la ligne de vie frotter contre des bords tranchants pendant I'utilisation. Prendre des précautions si le dispositif est
utilisé a proximité de sources thermiques, électriques ou chimiques présentant un danger. Se reporter au manuel
de l'utilisateur pour plus d’informations.

©

INSPECTION : Inspecter I'ancrage avant chaque utilisation. L'ancrage doit étre inspecté par une personne
compétente au moins une fois par mois conformément au manuel de I'utilisateur. Ne pas utiliser si I'inspection
révéle un état dangereux ou défectueux. Ne peut pas étre réparé par I'utilisateur.

Ce produit est activé par une identification a radiofréquence et contient une étiquette électronique pouvant étre lue
par des lecteurs compatibles, fournissant les informations sur I'inspection et la sécurité.

INSTRUCTIONS DE CHARGEMENT AUTORISEES : Ne travaillez jamais & un angle horizontal supérieur & 30°
perpendiculairement a la face du dispositif autorétractable (Dispositif autorétractable) pour éviter un chargement
incorrect du point de connexion d'ancrage. Ne jamais travailler au-dessus ou en dessous des points de connexion
de l'ancrage dépassant les exigences en matiére de charge verticale.

Ce montant de porte/fenétre doit étre installé au bas de I'ouverture de fenétre ou de porte et reposer sur le seuil.
Si I'ancrage ne repose pas sur le seuil, il risque de pivoter lorsqu’il est chargé et sortir ainsi de I'ouverture de porte
ou de fenétre. Le non-respect de cet avertissement peut entrainer des blessures graves ou la mort.

Norme CE et numéro d’identification de I'organisme notifié

Mois/année de fabrication et numéro de lot

®Q® © O

Les instructions du fabricant doivent étre lues et comprises avant I'utilisation. Toujours suivre les directives fournies
avec ce produit au moment de I’'expédition pour une utilisation, un entretien et une inspection adéquats. La
modification ou le mauvais usage de ce produit, ou le défaut de respecter les directives, peut entrainer de graves
blessures, voire la mort. Effectuer uniquement des raccordements compatibles. Voir le manuel d’utilisation.

Numéro de modeéle du produit

Emplacement du fabricant

Une personne maximum

Plage de températures d’utilisation : -40 °C a 60 °C

BNONOHOIO)]

Journal d’inspection : Date, initiales

Etiquette de radio-identification

EMPLACEMENT : Le produit 3M concerné par ces instructions d’utilisation est équipé d’une étiquette de radio-
identification. Les étiquettes de radio-identification peuvent étre utilisées conjointement avec un lecteur d’étiquettes
de radio-identification pour enregistrer les résultats d’inspection des produits. Voir la figure 8 pour savoir ol se trouve
votre étiquette de radio-identification.

ELIMINATION : Avant d’éliminer ce produit, retirez I'étiquette de radio-identification et effectuez la mise au rebut
ou le recyclage conformément aux réglementations locales. Pour plus de renseignements sur la fagon de retirer I’étiquette
a IRF, se reporter au site Web ci-dessous.

hi¢

Ne pas jeter le produit au rebut municipal sans tri. Le symbole d’un bac roulant marqué d’un X signifie qu’il
faut mettre le matériel électronique et électrique au rebut conformément a la réglementation locale par
I’'entremise des systémes de retour et de collecte offerts. Communiquez avec votre concessionnaire ou votre
représentant 3M local pour plus de détails.

Pour obtenir de plus amples renseignements, consulter notre site Web : http://www.3M.com/FallProtection/RFID

ce K
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9.0
9.1

GLOSSAIRE DES TERMES

DEFINITIONS : Les termes et définitions suivants sont utilisés dans ces instructions.

M Pour consulter une liste compléte des termes et définitions, veuillez visiter notre site Web :

www.3m.com/FallProtection/ifu-glossary

PERSONNE AUTORISEE : Personne désignée par I'employeur pour effectuer des taches & un endroit ol elle sera exposée & un risque
de chute.

PERSONNE QUALIFIEE : Personne capable de reconnaitre les dangers existants et prévisibles dans I’environnement ou les conditions
de travail qui sont insalubres ou dangereuses pour les employés, et qui a l'autorisation de prendre rapidement des mesures correctives
pour les éliminer.

SYSTEME D’ARRET DE CHUTE : Ensemble d’équipements de protection contre les chutes configurés pour protéger I'utilisateur en cas
de chute.

PERSONNE QUALIFII’EE : Personne titulaire d’un diplome, d’un certificat ou d’un statut professionnel reconnu, ou qui, en vertu de ses
connaissances, d'une formation et d’'une expérience approfondies, a démontré avec succeés sa capacité de résoudre les problemes liés
aux systémes de protection contre les chutes et de sauvetage dans la mesure requise par les réglements nationaux, régionaux et locaux.

SYSTEME DE SAUVETAGE : Une collection d’équipements de protection contre les chutes configurés pour déplacer une personne hors
des dangers, vers un endroit sr. Aucune chute libre n’est permise.

SAUVETEUR : Personne utilisant le systéme de sauvetage pour effectuer un sauvetage assisté.

SYSTEME D’'ARRET : Ensemble d’équipements de protection contre les chutes configurés pour empécher I'utilisateur d’étre exposé
a un risque de chute. Aucune chute libre n’est permise.

UTILISATEUR : Personne qui effectue des activités tout en étant protégée par un systéme de protection contre les chutes.

DISPOSITIF POUR TRAVAUX EN ELEVATION : Ensemble d’équipements de protection contre les chutes configurés pour soutenir
un utilisateur dans une position de travail.
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Figure 8 - Emplacement de I'étiquette de radio-identification
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Tableau 2 - Journal d’inspection et d’entretien

Numéro de modéle (numéro de série) :

Date d’achat : Date de la premiére utilisation :

M Ce produit doit étre inspecté par I'utilisateur avant chaque utilisation. De plus, une personne qualifiée autre que I'utilisateur
doit inspecter cet éguipement au moins une fois par an.

Résultat de

Composant Procédure d’inspection I'inspection
Réussite Echec
Inspecter pour déceler la présence de fissures, de bosses ou de déformations. O O

Ancrage pour montant de Vérifier qu’il n’y a pas de boulons desserrés ni de piéces tordues,

po_rte endommagées ou manquantes. o o
(Figure 2)

Inspecter le matériel au complet afin d’y déceler toute trace de corrosion. a m]

, Vérifier que la structure d’ancrage répond aux exigences de cette instruction.

Structure d'ancrage Vérifiez que I'emplacement d’installation ne présente aucun signe de dommage. o o
Etiquettes (figure 9) Toutes les étiquettes sont présentes et parfaitement lisibles. a a
Equipement de protection L'équipement de protection contre les chutes supplémentaire utilisé avec o o
contre les chutes le produit est installé et inspecté conformément aux instructions du fabricant.

M Si le produit échoue & une procédure d’inspection, alors le produit échoue a l'inspection générale. Si le produit échoue
a l'inspection, mettez-le immédiatement hors service. Etiquetez clairement le produit avec la mention « NE PAS UTILISER ».
Consultez la section 5 pour obtenir plus d’informations.

Type . e s Résultat de lI'inspection . . .
d’inspection : O Utilisateur | O Personne qualifiée en général : OReussite | OEchec
Inspecté par: Date d’inspection :

Signature : Prochaine inspection le :

Remarques supplémentaires :
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8 INFORMAZIONI IN MERITO ALLA SICUREZZA

Leggere, comprendere e seguire tutte le informazioni sulla sicurezza contenute nelle presenti istruzioni prima di utilizzare questo prodotto.
IL MANCATO RISPETTO DELLE ISTRUZIONI PUO CAUSARE LESIONI GRAVI O MORTE.

Fornire le presenti istruzioni all'utente di questa attrezzatura. Conservare queste istruzioni come riferimento futuro.

Utilizzo previsto:

Questo prodotto viene utilizzato come parte di un sistema completo di protezione anticaduta.

L'utilizzo per qualsiasi altra applicazione incluse, ma non solo, manipolazione di materiale, attivita correlate ricreative o sportive oppure altre attivita non
descritte in queste istruzioni, non & approvato da 3M e pu0 causare gravi lesioni personali o morte.

Questo prodotto deve essere utilizzato esclusivamente da utenti formati sulle applicazioni relative all'ambito di lavoro.

A AVVERTENZA

Questo prodotto viene utilizzato come parte di un sistema completo di protezione anticaduta. Tutti gli utenti devono essere completamente formati
sull'installazione e sul funzionamento in sicurezza dell'intero sistema di protezione anticaduta. L'uso improprio di questo prodotto pué comportare
lesioni gravi o mortali. Per le corrette modalita di selezione, funzionamento, installazione, manutenzione e assistenza, fare riferimento a tutti i manuali
di istruzione e alle raccomandazioni del produttore. Per ulteriori informazioni, consultare il proprio supervisore o contattare i servizi tecnici 3M.

. Per ridurre i rischi associati all'utilizzo di un connettore di ancoraggio che, se non evitati, potrebbero causare gravi lesioni o morte:

Ispezionare il prodotto prima di ogni utilizzo e dopo ogni caduta, secondo le procedure specificate in queste istruzioni.

Se, a seguito dell'ispezione, viene individuata una condizione di mancata sicurezza o un difetto, ritirare immediatamente il prodotto dal servizio
e contrassegnarlo con "NON UTILIZZARE". Distruggere o far riparare il prodotto come indicato da queste istruzioni.

Ogni prodotto che é stato sottoposto all'arresto anticaduta o a una forza d'impatto deve essere immediatamente rimosso dal servizio. Distruggere
o far riparare il prodotto come indicato da queste istruzioni.

Assicurarsi che i sistemi di protezione anticaduta assemblati con componenti realizzati da produttori diversi siano compatibili e soddisfino tutte
le normative, gli standard o i requisiti applicabili. Consultare sempre una Persona competente o qualificata prima di utilizzare questi sistemi.

Il prodotto deve essere installato solo come descritto nei relativi manuali di istruzioni. Installazioni e usi che fuoriescono dall'ambito di questi manuali
di istruzioni devono essere approvati per iscritto da 3M.

La struttura da cui & sostenuto o a cui & collegato il connettore di ancoraggio deve essere in grado di sostenere i carichi statici specificati per
il prodotto con gli orientamenti consentiti nelle presenti istruzioni.

Collegare solo i sottosistemi di protezione anticaduta ai punti di collegamento all'ancoraggio designati sul prodotto.

Prima dell'installazione, assicurarsi che i metodi di installazione e il prodotto non interferiscano con linee elettriche, linee del gas, o altri materiali
o sistemi critici.

Non torcere, legare, annodare la linea vita, né lasciare che si allenti.

Fare attenzione quando si installa, si utilizza o si sposta il prodotto, poiché alcune parti in movimento potrebbero creare punti di schiacciamento.
Assicurarsi che il prodotto sia configurato e installato correttamente per un funzionamento sicuro, come descritto in queste istruzioni.

Non superare il numero di operatori consentiti come specificato in queste istruzioni.

. Per ridurre i rischi associati al lavoro in altezza che, se non evitati, potrebbero causare gravi lesioni personali o morte:

Le condizioni di salute e fisiche devono consentire il lavoro in altezza in modo sicuro, resistendo a tutte le forze associate a un evento di arresto
anticaduta. Consultare il proprio medico in caso di domande relative alla propria capacita d'uso di questa attrezzatura.

Non superare mai la capacita consentita della propria attrezzatura per la protezione anticaduta.
Non superare mai la distanza massima di caduta libera specificata per la propria attrezzatura per la protezione anticaduta.

Non utilizzare dispositivi di protezione anticaduta che non superano I'ispezione o in caso di dubbi sull'uso o sull'idoneita dell'attrezzatura.
Per eventuali domande, contattare il servizio tecnico 3M.

Alcune combinazioni di sottosistemi e componenti potrebbero compromettere il funzionamento di questa attrezzatura. Utilizzare solo collegamenti
compatibili. Consultare i servizi tecnici 3M prima di utilizzare questa attrezzatura in combinazione con componenti o sottosistemi diversi da quelli
descritti in queste istruzioni.

Prestare particolare attenzione in presenza di macchinari in movimento, rischi di carattere elettrico, temperature estreme, rischi di carattere chimico,
gas esplosivi o tossici, bordi taglienti, superfici abrasive o lavoro al di sotto di materiali sospesi che potrebbero cadere sull'utente o sulla sua
attrezzatura per la protezione anticaduta.

Assicurarsi che I'uso del prodotto sia classificato per i rischi presenti nel proprio ambiente di lavoro.
Durante il lavoro in altezza assicurarsi che ci sia uno spazio libero sufficiente per la caduta.

Non modificare né alterare mai la propria attrezzatura per la protezione anticaduta. Solo 3M o le persone con autorizzazione scritta di 3M possono
procedere alla riparazione dell'attrezzatura 3M.

Prima di utilizzare |'attrezzatura per la protezione anticaduta, assicurarsi che sia in atto un piano di salvataggio scritto per fornire un primo soccorso
in caso di incidente.

In caso di caduta, fare in modo che il lavoratore caduto sia sottoposto immediatamente alle cure di un medico.
Per le applicazioni anticaduta, utilizzare solo un'imbracatura integrale. Non utilizzare una cintura corporea.
Ridurre al minimo le cadute con pendolo lavorando il pil possibile direttamente sotto il punto di ancoraggio.

Durante la formazione con questo prodotto & necessario utilizzare un sistema di protezione anticaduta secondario. Chi segue la formazione non deve
essere esposto al pericolo di caduta involontaria.

Quando si installa, utilizza o ispeziona il prodotto, indossare sempre gli opportuni dispositivi di protezione individuale.
Non lavorare mai sotto un operatore o un carico sospeso.
Mantenere sempre l'aggancio 100%.
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M Assicurati sempre di utilizzare I'ultima revisione del Manuale di istruzioni di 3M. Visitare www.3m.com/userinstructions
o contattare il Servizio tecnico 3M per i manuali di istruzioni aggiornati.

PANORAMICA DEL PRODOTTO:

La Figura 1 mostra i modelli di prodotto descritti nelle presenti istruzioni. L’Ancora per montante porta € un connettore
d’ancoraggio a punto singolo installabile nel vano di una porta o una finestra. Questo prodotto puo essere utilizzato per tutte
le applicazioni di arresto caduta e trattenuta.

La Figura 2 illustra i componenti del Ancora per montante porta. Vedere Tabella 1 per le specifiche. L'Ancora per montante porta
e formato da un tubo di supporto (A) con una gamba fissa (B) e un cosciale regolabile (C) che scorre lungo il tubo di supporto
per adattarsi al vano della porta o della finestra. Il cosciale regolabile € dotato di fori e di un perno (D) per la regolazione di
massima. Una volta fissato al suo posto il cosciale regolabile, una manopola con un piede a vite (E) viene serrata per garantire
I'Ancora per montante porta nel vano della porta/finestra. Un anello a D (F) posto sul tubo di supporto funge da punto di
aggancio per il cordino del dispositivo anticaduta retrattile (SRD).

Ciascun modello di prodotto ha le proprie specifiche, come elencato nella Figura 1. Per ulteriori informazioni sulle specifiche dei
componenti, consultare la Tabella 1.

Figura 2 - Componenti
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M Prima di utilizzare I'attrezzatura, registrare le informazioni di identificazione del prodotto dall’etichetta identificativa nel
“"Registro di ispezione e manutenzione” che si trova sul retro del presente manuale.

Tabella 1 - Specifiche del prodotto

Specifiche del sistema:

Capacita: Una persona con un peso complessivo (compresi indumenti, utensili e cosi via) non superiore
a 190 kg (420 libbre).

Deformazione La deflessione massima del connettore di ancoraggio e del relativo punto di connessione

massima: di ancoraggio a seguito dell'arresto caduta € di 0 pollici (0 mm).

Temperatura -40 °C (-40 °F)

di lavoro:

Standard: Ciascun modello di prodotto € certificato o conforme agli standard e alle normative applicabili

elencati nella Figura 1. Se non ne viene specificato alcuno, si applicano tutti gli standard
e le normative elencati sulla copertina.

M 1/ prodotto certificato secondo gli standard ANSI/ASSP é stato testato in conformita
ai requisiti di ANSI/ASSP Z359.7.

Specifiche dei componenti:

Figura 2

Riferimento Componente Materiali
Tubo di supporto Alluminio
Piede fisso Tubo - Alluminio

Piede - Acciaio
Imbottitura - Gomma

Piede regolabile Alluminio
Perno di regolazione di massima Acciaio
Manopola di regolazione di precisione Manopola - Acciaio

Vite - Acciaio
Piede - Acciaio
Imbottitura - Gomma

Anello a D Lega di acciaio (Resistenza a trazione - 5.000 libbre (22,2 kN))

QO ©® OO ® ®
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APPLICAZIONE DEL PRODOTTO

SCOPO: connettori di ancoraggio sono studiati per fissare una struttura di ancoraggio e per fornire punti di collegamento
di ancoraggio per i sistemi di protezione anticaduta quando fissati. Per ulteriori informazioni sulle applicazioni del sistema,
consulta la "Panoramica del prodotto" e la Tabella 1.

SUPERVISIONE: |'utilizzo dell'attrezzatura deve essere supervisionato da una persona competente.

STANDARD: Il prodotto € conforme agli standard nazionali segnalati sulla copertina di queste istruzioni. Se I'articolo
viene rivenduto al di fuori del Paese di destinazione originario, il rivenditore dovra fornire le presenti istruzioni nella lingua
del Paese in cui dovra essere utilizzato I'articolo.

M Per ulteriori informazioni sulla certificazione o sui requisiti di conformita, fare riferimento agli standard e alle
normative applicabili elencati per il proprio prodotto (ad esempio, i codici ANSI/ASSP Z359 per la protezione anticaduta).

M La conformita del prodotto agli standard e alle normative applicabili riguarda solo il connettore di ancoraggio in sé
e non la struttura o il substrato a cui é fissato.

FORMAZIONE: L'attrezzatura deve essere installata e utilizzata da personale addestrato per la sua corretta applicazione.
Queste istruzioni devono essere utilizzate nell'ambito di un programma di formazione dei dipendenti, come richiesto

dagli standard nazionali, regionali o locali. E responsabilita degli utenti e degli installatori dell'attrezzatura assicurarsi di
conoscere queste istruzioni, di essere correttamente formati nelle procedure di uso e manutenzione, di essere consapevoli
delle caratteristiche di funzionamento, dei limiti di applicazione e delle conseguenze di un uso improprio.

PIANO DI SALVATAGGIO: durante I'utilizzo del presente sistema e dei sottosistemi di connessione, il responsabile
deve disporre di un piano di salvataggio scritto, nonché dei mezzi per implementarlo e comunicarlo a utenti, persone
autorizzate e soccorritori. Si raccomanda la presenza sul posto di una squadra di soccorso addestrata. I membri della
squadra devono conoscere le tecniche e disporre dell'attrezzatura necessaria ad eseguire con successo il salvataggio.
La formazione deve essere erogata con regolarita per garantire la massima competenza dei soccorritori. I soccorritori
devono disporre delle presenti istruzioni. Dovrebbe essere previsto un contatto visivo o dei mezzi di comunicazione con
la persona che viene salvata in ogni momento della procedura di salvataggio.

REQUISITI DEL SISTEMA

ANCORAGGIO: La struttura di ancoraggio che fissa questo prodotto deve essere in grado di sopportare tutti i carichi
richiesti consentiti dal relativo sistema di protezione anticaduta. Per ulteriori informazioni, consultare la Sezione 4.

CAPACITA: la capacita dell'utente di un sistema di protezione anticaduta completo & limitata dal suo componente

di capacita massima nominale pill basso. Ad esempio, se il sottosistema di connessione ha una capacita inferiore
all'imbracatura, € necessario soddisfare i requisiti di capacita del sottosistema di connessione. Per i requisiti di capacita,
consultare le istruzioni del produttore per ogni componente del sistema.

SOTTOSISTEMI DI CONNESSIONE: I sottosistemi di connessione (dispositivi autoretrattili, cordini con assorbitori
di energia, sottosistemi di linea vita, ecc.) devono essere adatti alla propria applicazione. Per ulteriori informazioni,
consultare il manuale del produttore del sottosistema.

PERICOLI AMBIENTALI: L'utilizzo dell'attrezzatura in aree soggette a rischi ambientali pud richiedere ulteriori
precauzioni per prevenire infortuni dell'operatore o danni all'attrezzatura. I pericoli possono comprendere, a titolo
indicativo: temperatura elevata, sostanze chimiche, ambienti corrosivi, linee ad alta tensione, gas tossici o esplosivi,
macchinari in movimento, bordi taglienti o presenza di materiali al di sopra dell'operatore che possono cadere e colpire
quest'ultimo o il dispositivo. Contattare |'assistenza tecnica 3M per ulteriori chiarimenti.

COMPATIBILITA DEI COMPONENTI: L'attrezzatura 3M & progettata per I'uso con l'attrezzatura 3M. I'utilizzo
dell'attrezzatura che non e di 3M deve essere supervisionato da una Persona competente. Le sostituzioni effettuate con
apparecchiature non approvate possono compromettere la compatibilita delle apparecchiature e la sicurezza e I'affidabilita
del sistema di protezione anticaduta. Leggere e seguire tutte le istruzioni e le avvertenze per tutte le apparecchiature
prima dell'uso.

COMPATIBILITA DEL CONNETTORE: I connettori sono considerati compatibili con gli elementi di collegamento quando
sono progettati per essere utilizzati in modo che le rispettive forme e dimensioni non causino I'apertura involontaria

dei meccanismi di chiusura, indipendentemente dal modo in cui si orientano. I connettori devono essere conformi agli
standard in vigore. I connettori devono essere completamente chiusi e bloccati durante |'uso.

I connettori 3M (ganci a doppia leva e moschettoni) sono progettati solo per I'utilizzo specificato nel manuale di

istruzioni. Assicurarsi che i connettori siano compatibili con i componenti del sistema a cui sono collegati. Non utilizzare
apparecchiature non compatibili. L'uso di connettori non compatibili potrebbe provocare le sganciamento involontario
(vedere la Figura 3). Se I'elemento di collegamento a cui € agganciato il moschettone ha una forma irregolare o le
dimensioni sono inferiori a quanto necessario, I'elemento di collegamento potrebbe applicare una forza al dispositivo

di chiusura del connettore (A). Tale forza potrebbe quindi indurre I'apertura del dispositivo di chiusura (B), disimpegnando
il connettore dall'connettore (C).

131



2.7 REALIZZAZIONE DEI COLLEGAMENTI: Tutti i connettori devono essere compatibili per dimensioni, forma e resistenza.
Vedere la Figura 4 per esempi di collegamenti non appropriati. Non collegare ganci a doppia leva e moschettoni come
descritto di seguito:

A. A un D-ring a cui e collegato un altro connettore.

B. In modo tale da indurre un carico sul dispositivo di chiusura. I ganci a base larga non devono essere collegati agli
anelli a D o ad altri elementi di connessione, a meno che il gancio non abbia una resistenza alla chiusura di 16 kN
(3.600 libbre) o superiore.

C. In un falso aggancio, dove le dimensioni o la forma dei connettori o degli elementi di connessione che si abbinano non
sono compatibili e, senza conferma visiva, i connettori potrebbero sembrare perfettamente fissati.

Uno all'altro.

E. Direttamente alla cinghia, al cordino di sicurezza o al materiale di collegamento, a meno che le istruzioni del
produttore relative al cordino di sicurezza e al connettore consentano specificatamente tale connessione.

F. A qualsiasi oggetto di forma o dimensione tale da impedire la chiusura e il blocco del connettore o di causare
la fuoriuscita.

G. In un modo che non consente al connettore di allinearsi correttamente quando sotto carica.

Figura 3 - Compatibilita del connettore Figura 4 - Collegamenti
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INSTALLAZIONE

PANORAMICA: I connettori di ancoraggio devono essere fissati a una struttura di ancoraggio prima di poter essere
utilizzati. Una volta terminata questa operazione, I'utente puo fissare il prodotto attraverso i suoi punti di ancoraggio.

PIANIFICAZIONE: Pianificare il sistema di protezione anticaduta prima di iniziare i lavori. Considerare tutti i fattori che
possono influire sulla propria sicurezza prima, durante e dopo una caduta. Prendere in considerazione tutti i requisiti
e le limitazioni specifiche definiti in queste istruzioni.

A. BORDI TAGLIENTI: Evitare di lavorare dove i componenti del sistema possono entrare in contatto o raschiare contro
i bordi taglienti esposti e le superfici abrasive. Tutti i bordi taglienti e le superfici abrasive devono essere coperti con
materiale protettivo.

B. DEFLESSIONE DEL SISTEMA: Alcuni connettori di ancoraggio si deflettono durante I'arresto della caduta,
aumentando la distanza di caduta dell'utente. La deflessione massima per il prodotto € riportata nella Tabella 1.
Quando e maggiore di zero, la deflessione massima deve essere aggiunta allo spazio di caduta richiesto dall'utente per
assicurare che I'utente non colpisca un ostacolo in caso di caduta.

[ Consultare le istruzioni del produttore del sottosistema di connessione per ulteriori informazioni sui requisiti dello
spazio di caduta.

PRIMA DELL'INSTALLAZIONE: E possibile installare il connettore di ancoraggio su strutture che soddisfano i requisiti

di ancoraggio specificati nelle presenti istruzioni. Oltre ai requisiti riportati nella Tabella 1, I'impianto deve soddisfare

i seguenti requisiti:

A. CONTAMINAZIONE DELLA SUPERFICIE: Rimuovere tutti i contaminanti superficiali dal connettore di ancoraggio
e dalla posizione di installazione. I contaminanti di superficie potrebbero accelerare I'usura del prodotto.

B. AREA DI LAVORO SICURA: Quando si utilizza il sistema, I'utente deve rimanere nell'area di lavoro sicura indicata.
Vedere la Figura 5.

Figure 5 - Area di lavoro sicura

T = o .|oaua£ |

INSTALLAZIONE DELL'’ANCORAGGIO PER MONTANTE PORTA: Vedere la Figura 5 per riferimento. Per installare
il prodotto:

La struttura di ancoraggio che fissa questo prodotto deve essere in grado di sopportare tutti i carichi richiesti consentiti
dal relativo sistema di protezione anticaduta. Per ulteriori informazioni, consultare la Sezione 4.

| M L'ancoraggio per montante porta deve essere installato nella parte inferiore dell'apertura.

1. Preparare I'ancora. Rimuovere il Perno di regolazione (A) e far scorrere il cosciale regolabile verso I'anello a D (B).
Ruotare in senso antiorario la Manopola di regolazione (C) fino a posizionare il piede contro il tubo di sostegno.

2. Posizionare l'ancora. Posizionare I'ancora nella parte inferiore dell'apertura in cui verra installata. Il cosciale regolabile
puo essere posizionato a destra o a sinistra dell’apertura.

3. Fissare l'ancora. Far scorrere il cosciale regolabile quanto piu vicino possibile alla parete dell'apertura, con la gamba
fissa bloccata sul lato opposto dell'apertura. Reinserire il Perno di regolazione (A) per fissare I'ancora. Ruotare la
Manopola di regolazione (C) in senso orario per bloccarla sull'apertura, se necessario.

| M Verificare che I'ancoraggio per montante porta sia fissata dopo I'installazione.
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Figura 6 - Installazione dell’ancoraggio per montante porta
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uso

PRIMA DI CIASCUN UTILIZZO: Verificare che I'area di lavoro e il sistema di protezione anticaduta soddisfino tutti

i criteri definiti in queste istruzioni. E che sia messo in atto un piano formale di salvataggio. Ispezionare il prodotto in base
ai punti di ispezione "Operatore" indicati nel "Registro di ispezione e manutenzione". Se |'ispezione rivela una condizione
poco sicura o difettosa, o in caso di dubbi sulle sue condizioni d'uso in sicurezza, rimuovere immediatamente il prodotto
dal servizio. Etichettare chiaramente il prodotto come "DA NON USARE". Per ulteriori informazioni, consultare

la Sezione 5.

ANCORAGGIO: Oltre alla capacita del prodotto, qualsiasi sistema di protezione anticaduta deve tenere conto della
resistenza di eventuali strutture o componenti di supporto.

A. Struttura di ancoraggio: la struttura di ancoraggio che fissa questo prodotto deve essere in grado di sopportare
i carichi richiesti, come consentito dal sistema di protezione anticaduta di questo prodotto.

i. ANSI/OSHA:

| M Tutti gli ancoraggi selezionati per I'uso devono essere approvati da una persona competente.

. L Ancoraggio certificato Ancoraggio non Definito da
Applicazioni di sistema certificato
Arresto caduta 2 volte la forza di arresto massima | 5.000 piedi/libbre ANSI/ASSP 7359
(22,2 kN) OSHA 29 CFR 1910.140,
1926.502

1.000 piedi/libbre ANSI/ASSP 7359

(4,4 kN)
Sistema di ritenuta 2 volte la forza prevedibile
5.000 piedi/libbre OSHA 29 CFR 1910.140,
(22,2 kN) 1926.502
Posizionamento operativo | 2 volte la forza prevedibile 3.000 piedi/libbre ANSI/ASSP 72359
(13,3 kN) OSHA 29 CFR 1910.140,
1926.502
Salvataggio 5 volte il carico applicato 3.000 piedi/libbre ANSI/ASSP 7359
(13,3 kN)

Se piu di un sistema ¢ fissato a un ancoraggio, i valori di resistenza sopra indicati devono essere moltiplicati per
il numero di sistemi fissati. Per maggior informazioni, consultare ANSI/ASSP Z359.2.

ii. CE:

M Quando si utilizza questo prodotto all'interno di un sistema anticaduta, I'utente deve includere un mezzo
per limitare la forza di arresto massima a 6 kN (1.350 Ibf) come parte del sistema anticaduta. In genere
é controllata dal sottosistema di connessione.

Forza di arresto massima | 2.700 piedi/libbre (12 kN)

B. Punti di connessione di ancoraggio: i punti di connessione di ancoraggio utilizzati con il prodotto devono essere
in grado di sopportare qualsiasi carico applicato dal prodotto.

Forza di frenata minima | 5.000 libbre forza (22,2 kN)

DOPO UNA CADUTA: Se l'attrezzatura & soggetta a una forza di arresto caduta o forza di impatto, rimuoverla
immediatamente dal servizio. Apporre un'etichetta che indichi in modo chiaro "NON USARE". Per ulteriori informazioni,
consultare la Sezione 5.

CONNESSIONI DEL SISTEMA: I connettori di ancoraggio fanno parte di un sistema di protezione anticaduta completo.
Dopo aver fissato il connettore di ancoraggio, I'utente puo collegarsi a uno dei suoi punti di connessione di ancoraggio
utilizzando il proprio sottosistema di connessione. L'utente deve collegare il connettore (A) direttamente al punto di
connessione dell'ancoraggio (B). Vedere la Figura 7 per riferimento. Per ulteriori informazioni, consultare le istruzioni del
produttore per il sottosistema di connessione.

La forza di arresto massima per il sottosistema di collegamento non deve superare il limite previsto dallo standard
applicabile.

Standard applicabile Forza di arresto massima

EN795:2012 1.350 libbre (6,0 kN)

29 CFR OSHA 1910.140, 1926,502 | 1.800 libbre (8,0 kN)
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Figura 7 - Collegamenti del sistema

5.0

ISPEZIONE

1 Dopo che I'attrezzatura é stata rimossa dal servizio, non puo essere rimessa in servizio fino a quando una Persona
Competente non conferma per iscritto che é accettabile farlo.

5.1

5.2

5.3

5.4

6.0

FREQUENZA DI ISPEZIONE: Il prodotto deve essere ispezionato dall'utente prima di ciascun utilizzo e da una persona
competente diversa dall'utente, almeno una volta all'anno. Una frequenza piu elevata di utilizzo dell'attrezzatura

e condizioni pill gravose possono richiedere un aumento della frequenza delle ispezioni da parte della Persona
competente. La frequenza delle ispezioni deve essere determinata dalla Persona competente in base alle condizioni
specifiche del luogo di lavoro.

PROCEDURE DI ISPEZIONE: Ispezionare il prodotto secondo le procedure elencate nel "Registro di ispezione

e manutenzione". La documentazione di ciascuna ispezione deve essere conservata dal proprietario dell'apparecchiatura.
Un registro di ispezione e manutenzione deve essere posizionato vicino al prodotto o comunque facilmente accessibile
agli utenti. Si raccomanda di contrassegnare il prodotto con la data della prossima o dell'ultima ispezione effettuata, se
possibile.

DIFETTI: Se il prodotto non puo essere rimesso in servizio a causa di un difetto esistente o di una condizione non sicura,
il prodotto deve essere distrutto oppure inviato a 3M o a un centro di assistenza autorizzato da 3M per la riparazione.

DURATA DEL PRODOTTO: La durata operativa del prodotto dipende dalle condizioni di lavoro e dalla manutenzione.
Il prodotto puo rimanere in servizio finché & in grado di soddisfare i criteri di ispezione.

MANUTENZIONE, CONSERVAZIONE E RIPARAZIONE

M Le apparecchiature che necessitano di manutenzione, o sono programmate per la manutenzione, devono essere
contrassegnate come "NON UTILIZZARE". I contrassegni sull'attrezzatura non devono essere rimossi fino a quando non viene
eseguita la manutenzione.

6.1

6.2

6.3

PULIZIA: Pulire regolarmente i componenti metallici del prodotto utilizzando acqua tiepida e un detergente neutro.
Sciacquare il prodotto con acqua pulita, quindi lasciarlo asciugare all'aria. Per ulteriori informazioni, consultare il bollettino

tecnico sul nostro sito web: https://www.3M.com/FallProtection/Mechanical-Device-Cleaning

RIPARAZIONE: Solo 3M o i centri autorizzati per iscritto da 3M possono procedere alla riparazione di questa
attrezzatura.

CONSERVAZIONE E TRASPORTO: stoccare e trasportare i cordini in un ambiente fresco, asciutto e pulito, lontano
dalla luce diretta del sole. Evitare zone con vapori chimici. Dopo un lungo periodo di inutilizzo, ispezionare attentamente
i componenti.
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7.0 ETICHETTE e MARCATURE

7.1

8.0
8.1

8.2

ETICHETTE: La Figura 9 illustra le etichette presenti sul prodotto. Le etichette devono essere sostituite se non sono
presenti o non sono completamente leggibili. Su ogni etichetta sono presenti le seguenti informazioni:

M Le immagini delle etichette devono essere rappresentative. Per informazioni specifiche, consultare I'etichetta del
prodotto.

©)

DATI TECNICI: Capacita: 1 persona, ANSI 140 kg (310 libbre) max, OSHA 190 kg (420 libbre) max.
Massima forza di arresto: 8 kN (1.800 libbre)

Materiali: ancoraggio in alluminio; anello a D in lega di acciaio zincato

Standard: Conforme alle normative ANSI Z359.18 Tipo A e OSHA 1926.502 e 1910.140

Forza di frenata minima: 22 kN (5.000 libbre) MBS

Temperatura minima di servizio ANSI -40 F (-40 C)

©

USO: Per i dettagli su come contrassegnare le connessioni, consultare il manuale utente. Durante I'uso non
consentire alla fune dispositivo di usurarsi contro spigoli vivi. Prestare cautela quando si usa questa attrezzatura
vicino a fonti termiche, elettriche, o chimiche pericolose. Per ulteriori informazioni, consultare il manuale utente.

©

ISPEZIONE: Ispezionare I'ancoraggio prima di ogni uso. Almeno una volta al mese occorre far ispezionare
I'ancoraggio da una persona competente secondo quanto indicato dal manuale utente. Non utilizzare i componenti
se l'ispezione rivela una condizione insicura o difettosa. Non riparabile dall’'utente.

Questo prodotto € abilitato RFID e contiene un’etichetta elettronica facilmente leggibile da dispositivi di lettura
compatibili che fornisce ispezione e altri dati di sicurezza.

DIREZIONI DI CARICO CONSENTITE: Per evitare un carico inappropriato sul punto di collegamento dell’ancoraggio,
non lavorare mai con un angolo orizzontale maggiore di 30° dalla perpendicolare al lato dell’'SRD. Non lavorare mai
in una posizione sopra o sotto punti di collegamento dell’ancoraggio che superi i requisiti di carico verticali.

Questo montante per porta/finestra deve essere installato alla base della finestra o della porta, poggiando sul
davanzale o sul pavimento. Se non € appoggiato sul davanzale, I'ancoraggio puo ruotare. In condizioni di carico,
permettere all’ancoraggio di uscire liberamente dal vano della finestra o della porta. Non seguendo queste istruzioni
potrebbero verificarsi gravi danneggiamenti o morte.

ID dello standard CE e dell’ente notificato

Mese/anno di fabbricazione e numero di lotto

®Q® O ©

Prima dell’uso, occorre leggere e comprendere le istruzioni del produttore. Per garantire I'uso, la manutenzione

e l'ispezione corretti, occorre seguire le istruzioni fornite con questo prodotto al momento della spedizione.
Eventuali alterazioni o utilizzi non appropriati del prodotto o la mancata osservanza delle istruzioni possono causare
gravi lesioni o la morte. Realizzare esclusivamente le connessioni compatibili. Vedere il manuale utente.

Numero di modello del prodotto

Sede del produttore

Al massimo una persona

Intervallo temperatura di esercizio: da -40 °C a +60 °C

® 66O

Scheda delle ispezioni: Data, Iniziali

Etichetta RFID

POSIZIONE: Il prodotto 3M descritto in queste istruzioni per I'uso € dotato di un'etichetta per l'identificazione
a radiofrequenza (RFID). Le etichette RFID possono essere utilizzate in abbinamento a uno scanner per etichette RFID, in
modo da registrare dei risultati delle ispezioni del prodotto. Vedere la Figura 8 per la posizione del tag RFID.

SMALTIMENTO: prima di eseguire lo smaltimento di questo prodotto, rimuovere |'etichetta RFID e smaltire/riciclare
secondo le normative locali. Per ulteriori informazioni sulla modalita di rimozione dell’etichetta RFID, consultare il sito Web
sul collegamento che segue.

hi¢

Non smaltire I'articolo come rifiuto urbano indifferenziato. Il simbolo di cassonetto barrato indica che tutte le AEE
(Apparecchiature elettriche ed elettroniche) devono essere smaltite secondo la legge locale attraverso i sistemi
di restituzione e raccolta disponibili. Per ulteriori informazioni, contattare il proprio rivenditore o il rappresentante
3M locale.

Per ulteriori informazioni, visitare il nostro sito Web: http://www.3M.com/FallProtection/RFID
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9.0
9.1

ce K

GLOSSARIO DEI TERMINI

DEFINIZIONTI: I seguenti termini e definizioni sono utilizzati in queste istruzioni.

| M Per un elenco completo di termini e definizioni, visitare il sito web: www.3m.com/FallProtection/ifu-glossary

PERSONA AUTORIZZATA: Persona incaricata dal datore di lavoro di svolgere delle mansioni in un luogo in cui la persona sara esposta
a pericolo di caduta.

PERSONA COMPETENTE: persona in grado di individuare i rischi esistenti e prevedibili nell'lambiente circostante o condizioni di lavoro
malsane, rischiose e pericolose per i dipendenti, autorizzata a prendere immediati provvedimenti per porvi rimedio.

SISTEMA ANTICADUTA: Complesso di dispositivi anticaduta configurati per proteggere I'utente in caso di caduta.

PERSONA QUALIFICATA: Persona con laurea, certificazione o ruolo professionale riconosciuti, oppure che, per vastita delle
conoscenze, formazione ed esperienza ha dimostrato con successo la propria capacita di affrontare e risolvere i problemi relativi alla
Protezione anticaduta e al Sistema di salvataggio nella misura richiesta dalle normative nazionali, regionali e locali in vigore.

SISTEMA DI SALVATAGGIO: Complesso di dispositivi di protezione anticaduta configurati per allontanare una persona dai pericoli
e condurla in un luogo sicuro. Non € consentita la caduta libera.

SOCCORRITORE: Persona che utilizza il sistema di salvataggio per eseguire un salvataggio assistito.

SISTEMA DI RITENUTA ANTICADUTA: Complesso di attrezzature per la protezione anticaduta configurato per evitare che il centro
di gravita di una persona raggiunga il pericolo di caduta. Non & consentita la caduta libera.

UTENTE: Persona che svolge attivita mentre & protetta da un sistema di protezione anticaduta.

SISTEMA DI POSIZIONAMENTO SUL LAVORO: Una collezione di attrezzature per la protezione anticaduta configurate per supportare
I'utente nel posizionamento operativo.
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Figura 8 - Posizione dell'etichetta RFID

Figura 9 - Etichetta prodotto
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Tabella 2 - Registro di ispezione e manutenzione

Numero di modello, (numero di serie):

Data di acquisto: | Data del primo utilizzo:

M 1l prodotto deve essere ispezionato dall'utente prima di ogni uso. Inoltre, la Persona competente, diversa dall'utente, deve
ispezionare l'attrezzatura almeno una volta all'anno.

Risultato
.- . dell'ispezione
Componente Procedura di ispezione - P -
Esito Esito
positivo negativo

Ispezionare per crepe, ammaccature e deformazioni. a m]
Ancora per montante porta Verificare che il cavo SRL non presenti bulloni allentati, parti piegate, o o
(Figura 2) mancanti o danneggiate.

Verificare I'assenza di corrosione sull’intera unita. m] O

Verificare che la struttura di ancoraggio soddisfi i requisiti di questa
Struttura di ancoraggio istruzione. Verificare che la posizione di installazione non presenti segni a m]

di danneggiamento.
Etichette (Figura 9) Tutte le etichette sono presenti e completamente leggibili. m] m]

. Attrezzatura supplementare per la protezione anticaduta utilizzata insieme

Attljezzatura per la protezione al prodotto deve essere installata e ispezionata secondo le istruzioni del O O
anticaduta produttore.

M Se il prodotto non supera una singola procedura di ispezione, non si considera superata l'ispezione generale. Se il prodotto
non supera l'ispezione, rimuoverlo immediatamente dal servizio. Etichettare chiaramente il prodotto come "DA NON USARE".
Per ulteriori informazioni, consultare la Sezione 5.

. . . . Risultato dell'ispezione O Esito O Esito
Tipo di ispezione: | OUtente | OPersona competente complessiva: positivo hegativo
Ispezionato da: Data di ispezione:

Firma: Prossima ispezione dovuta il:

Note aggiuntive:
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Ml VEILIGHEIDSINFORMATIE

Lees alle veiligheidsinformatie in deze instructies voordat u dit product gebruikt. Zorg ervoor dat u alle informatie hebt begrepen en volg
de instructies op. HET NALATEN HIERVAN KAN ERNSTIG LETSEL OF DE DOOD TOT GEVOLG HEBBEN.

Deze instructies dienen aan de gebruiker van de uitrusting te worden verstrekt. Bewaar deze instructies zodat u ze later kunt raadplegen.

Beoogd gebruik:

Dit product wordt gebruikt als onderdeel van een compleet valbeveiligingssysteem.

Gebruik voor andere toepassingen, inclusief (maar niet beperkt tot) het verplaatsen van materialen, vrijetijdsactiviteiten, sport of andere activiteiten die niet
in de gebruiksinstructies omschreven staan, wordt niet goedgekeurd door 3M en kan leiden tot een ongeval met ernstig letsel of de dood tot gevolg.

Dit product mag uitsluitend worden gebruikt door daartoe opgeleide gebruikers en mag uitsluitend worden ingezet voor arbeidsdoeleinden.

A WAARSCHUWING

Dit product wordt gebruikt als onderdeel van een compleet valbeveiligingssysteem. Alle gebruikers moeten volledig zijn opgeleid in de veilige installatie en
bediening van hun volledige valbeveiligingssysteem. Een verkeerd gebruik van dit product kan leiden tot een ongeval met ernstig letsel of de dood
tot gevolg. Raadpleeg alle gebruikershandleidingen en aanbevelingen van de fabrikant voor de juiste keuze, bediening, installatie, onderhoud en service.
Raadpleeg uw leidinggevende of neem contact op met 3M Technical Services voor meer informatie.

. Doe het volgende om de risico's die gepaard gaan met het gebruik van een verankeringsverbinding te beperken. Nalatigheid kan leiden
tot ernstig letsel of een dodelijk ongeval:
- Inspecteer het product voor elk gebruik en na elke val, in overeenstemming met de procedures die in deze instructies zijn gespecificeerd.

- Als inspectie een onveilige of defecte toestand uitwijst, mag u het product niet meer gebruiken en dient u het te markeren met de tekst 'NIET
GEBRUIKEN'. Vernietig of repareer het product zoals vereist in deze instructies.

- Systemen die onderworpen zijn geweest aan valstop- of botskrachten, moeten onmiddellijk buiten gebruik worden gesteld. Vernietig of repareer het
product zoals vereist in deze instructies.

- Zorg ervoor dat valbeveiligingssystemen die zijn samengesteld uit componenten van verschillende fabrikanten compatibel zijn en voldoen aan alle
toepasselijke valbeveiligingsvoorschriften, normen of vereisten. Raadpleeg altijd een bevoegd en/of een gekwalificeerd persoon voordat u deze
systemen gebruikt.

- Het product mag alleen worden geinstalleerd zoals beschreven in de instructiehandleidingen. Installaties en gebruik dat buiten het bereik van
de instructie valt moet schriftelijk door 3M zijn goedgekeurd.

- De constructie waardoor de verankeringsverbinding wordt ondersteund of waarop deze is bevestigd, moet de statische belastingen die zijn
opgegeven voor het product kunnen weerstaan in de oriéntaties die volgens deze instructies zijn toegestaan.

- Sluit valbeveiligingssubsystemen uitsluitend aan op het aangewezen verbindingspunt op het product.

- Zorg er voor de installatie voor dat de installatiemethoden en het product geen interferentie veroorzaken met elektrische leidingen, gasleidingen
of andere kritieke materialen of systemen.

- Verdraai de reddingslijn niet en leg er geen knopen in. Zorg ervoor dat de reddingslijn niet in de knoop raakt en altijd aangespannen blijft.

- Wees voorzichtig bij het installeren, gebruiken en verplaatsen van het product aangezien de bewegende delen potentiéle afknelpunten kunnen
creéren.

- Zorg ervoor dat het product correct is geconfigureerd en geinstalleerd voor een veilige werking, zoals beschreven in deze instructies.
- Overschrijd het aantal toegestane gebruikers zoals omschreven in deze instructies niet.

. Doe het volgende om de risico's te beperken die gepaard gaan met het werken op hoogte, waarbij nalatigheid kan leiden tot een ongeval
met ernstig letsel of de dood tot gevolg:

- Uw gezondheid en lichamelijke conditie moeten u in staat stellen veilig op hoogte te werken en bestand te zijn tegen alle krachten die gepaard gaan
met een valstop. Raadpleeg uw arts als u twijfelt of u in staat bent om deze uitrusting te gebruiken.

- Overschrijd nooit de toelaatbare capaciteit van uw valbeveiligingsmiddelen.

- Overschrijd nooit de maximale vrijevalafstand van uw valbeveiligingsmiddelen.

- Gebruik geen valbeveiligingsmiddelen die afgekeurd is of als u zich zorgen maakt over het gebruik of de geschiktheid van deze middelen. Neem voor
al uw vragen contact op met 3M Technical Services.

- Sommige combinaties van subsystemen en componenten kunnen de werking van deze uitrusting nadelig beinvloeden. Gebruik uitsluitend
koppelingen die onderling geschikt zijn. Neem contact op met 3M Technical Services voordat u deze apparatuur gebruikt in combinatie met andere
componenten of subsystemen dan die in de gebruiksinstructies beschreven staan.

- Wees extra voorzichtig bij het werken in de buurt van bewegende machines, op plaatsen met elektrische gevaren, extreme temperaturen, chemische
gevaren, explosieve of giftige gassen, scherpe randen, ruwe of schurende oppervlakken of onder hoger geplaatste voorwerpen die op u of uw
valbeveiligingsmiddelen kunnen vallen.

- Zorg ervoor dat het gebruik van uw product is afgestemd op de gevaren die in uw werkomgeving aanwezig zijn.
- Zorg ervoor dat er voldoende vrije valruimte is bij het werken op hoogte.

- Wijzig of verander uw valbeveiligingsmiddelen nooit. Alleen 3M, of partijen die door 3M schriftelijk worden gemachtigd, mogen reparaties uitvoeren
aan uitrustingen die door 3M zijn vervaardigd.

- Voordat u valbeveiligingsmiddelen gebruikt, moet u ervoor zorgen dat er een schriftelijk reddingsplan is om snelle redding te kunnen bieden als zich
een valincident voordoet.

- Laat na een val de betreffende werknemer onmiddellijk door een arts onderzoeken.
- Gebruik uitsluitend een volledig lichaamsharnas voor valstoptoepassingen. Gebruik geen lichaamsgordel.
- Minimaliseer het risico op pendulevallen door zo recht mogelijk onder het ankerpunt te werken.

- Bij het trainen met dit product moet een secundair valbeveiligingssysteem worden gebruikt. Leerlingen mogen niet worden blootgesteld aan
onbedoeld valgevaar.

- Draag altijd geschikte persoonlijke beschermingsmiddelen bij het installeren, gebruiken en inspecteren van het product.
- Werk nooit onder een hangende lading of werknemer.
- Zorg ervoor dat u te allen tijde aangelijnd blijft tijdens het werken op hoogte.
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M Zorg er altijd voor dat u de nieuwste versie van uw 3M-handleiding gebruikt. Ga naar www.3m.com/userinstructions
of neem contact op met 3M Technical Services voor bijgewerkte handleidingen.

PRODUCTOVERZICHT:

Afbeelding 1 toont de productmodellen die in deze instructies worden behandeld. Het Deurstijlanker is een enkelpunts-
verankeringsconnector die op een deur- of vensteropening gemonteerd kan worden. Dit product kan worden gebruikt voor
valstop- en valbeperkingstoepassingen.

In Afbeelding 2 worden de onderdelen van de H-basis weergegevenDeurstijlanker. Zie Tabel 1 voor specificaties. Het
Deurstijlanker bestaat uit een steunbuis (A) met een vast uiteinde (B) en afstelbaar uiteinde (C) dat langs de steunbuis glijdt
zodat deze in de deur- of vensteropening past. Het afstelbare uiteinde heeft pengaten en een Pen (D) voor grove afstelling.
Zodra het afstelbare uiteinde op zijn plaats is vastgezet, wordt een knop met een schroefvoet (E) vastgedraaid om het
Deurstijlanker in de deur-/vensteropening vast te zetten. Een D-ring (F) op de steunbuis dient als het verbindingspunt voor een
lijn of automatisch blokkerende vallijn.

Elk productmodel heeft zijn eigen specificaties, zoals weergegeven in Afbeelding 1. Zie Tabel 1 voor meer informatie over
de Componentspecificaties.

Afbeelding 2 - Componenten
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M Noteer voordat u deze apparatuur gebruikt de productidentificatiegegevens van het ID-label in het 'Inspectie-
en onderhoudslogboek' achter in deze handleiding.

Tabel 1 - Productspecificaties

Systeemspecificaties:

Capaciteit: Eén persoon met een gecombineerd gewicht (inclusief kleding, gereedschap etc.) van niet meer
dan 190 kg (420 Ib.).

Maximale De maximale doorbuiging voor de verankeringsverbinding en het verankeringsverbindingspunt

doorbuiging: als gevolg van valstop is 0 inch (0 mm).

Gebruikstemperatuur: | -40 °C ( -40 °F)

Normen: Elk productmodel is gecertificeerd volgens of voldoet aan de toepasselijke normen en voorschriften
die worden vermeld in Afbeelding 1. Deze zijn op de omslag van toepassing indien Afbeelding 1
geen normen en voorschriften vermeldt.

M Product gecertificeerd volgens ANSI/ASSP-normen is getest in overeenstemming met
de vereisten van ANSI/ASSP Z359.7.

Componentspecificaties:

Ref tie i .
A?b:;?:ir:: '2" Component Materialen
@ Steunbuis Aluminium
Vast uiteinde Buis - aluminium
Voet - staal
Pad - rubber
@ Verstelbaar been Aluminium
@ Grove afstellingspen Staal
Fijne afstelknop Knop - staal
@ Schroef - staal
Voet - staal
Pad - rubber
(®  |p-ring Gelegeerd staal (Trekkracht - 5000 Ibs (22,2kN))
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1.0
1.1

1.2
1.3

1.4

1.5

2.0
2.1

2.2

2.3

2.4

2.5

2.6

TOEPASSING VAN HET PRODUCT

DOEL: Verankeringsverbindingen zijn ontworpen om valbeveiligingssystemen aan een verankeringsconstructie te
bevestigen en om verankeringspunten te bieden voor valbeveiligingssystemen. Zie het 'Productoverzicht' en Tabel 1
voor meer informatie over systeemtoepassingen.

TOEZICHT: Het gebruik van deze apparatuur moet plaatsvinden onder toezicht van een deskundige.

NORMEN: Uw product voldoet aan de nationale of regionale normen die staan vermeld op de voorzijde van deze
instructies. Als dit product opnieuw verkocht wordt buiten het oorspronkelijke land van bestemming, dient de
wederverkoper deze instructies te leveren in de taal van het land waarin het product gebruikt gaat worden.

M Raadpleeg voor meer informatie over certificerings- of conformiteitsvereisten de geldende normen en voorschriften
die voor uw product zijn vermeld (bijv. de ANSI/ASSP Z359-valbeveiligingscodes).

M Productcompliance met de van toepassing zijnde normen en regelgeving heeft alleen betrekking op de
verankeringsverbinding zelf en strekt zich niet uit tot de constructie of de ondergrond waarop deze is bevestigd.

TRAINING: Deze uitrusting moet worden geinstalleerd en gebruikt door personen die getraind zijn in de juiste toepassing
ervan. Deze instructies moeten worden gebruikt als onderdeel van een trainingsprogramma voor medewerkers zoals dat
vereist wordt door nationale, regionale of lokale normen. Het is de verantwoordelijkheid van de gebruikers en installateurs
van deze uitrusting om zich ervan te verzekeren dat ze deze instructies kennen, getraind zijn in het juiste gebruik

en de verzorging van de apparatuur, en dat ze zich bewust zijn van de gebruikskenmerken, toepassingsbeperkingen

en de gevolgen van enig onjuist gebruik van deze uitrusting.

REDDINGSPLAN: Wanneer deze uitrusting en verbindende subsystemen worden gebruikt, dient de werkgever te
beschikken over een geschreven reddingsplan. Ook moet hij de middelen hebben om het reddingsplan te implementeren
en te communiceren naar gebruikers, gemachtigde personen en reddingswerkers. Het wordt aanbevolen dat een
getraind reddingsteam ter plekke aanwezig is. Teamleden moeten de uitrusting en technieken krijgen om een succesvolle
reddingsactie te verrichten. Er moet op periodieke basis training worden gegeven om ervoor te zorgen dat de kennis van
de reddingswerkers actueel blijft. Reddingswerkers moeten deze instructies ontvangen. Tijdens het reddingsproces moet
er te allen tijde visueel contact of een andere manier van communicatie zijn met het slachtoffer.

SYSTEEMVEREISTEN

VERANKERING: De verankeringsstructuur waarmee dit product wordt vastgezet, moet bestand zijn tegen alle vereiste
belastingen die voor het valbeveiligingssysteem zijn toegestaan. Zie paragraaf 4 voor meer informatie.

CAPACITEIT: De gebruikerscapaciteit van een compleet valstopsysteem wordt beperkt door de component met

de laagste nominale maximale capaciteit. Als uw aangekoppelde subsysteem bijvoorbeeld een capaciteit heeft die
kleiner is dan uw harnas, moet u voldoen aan de capaciteitsvereisten van uw aangekoppelde subsysteem. Raadpleeg
de instructies van de fabrikant voor elk onderdeel van uw systeem voor capaciteitsvereisten.

AANGEKOPPELDE SUBSYSTEMEN: Aangekoppelde subsystemen (zelfintrekbare apparaten, schokdempende vallijnen,
reddingslijnsubsystemen, etc.) moeten geschikt zijn voor uw toepassing. Zie de instructies van de fabrikant van het
subsysteem voor meer informatie.

OMGEVINGSGEVAAR: Gebruik van deze uitrusting in gebieden met omgevingsgevaren kan aanvullende
voorzorgsmaatregelen vereisen, om de mogelijkheid van letsel bij de gebruiker of beschadiging aan de uitrusting

te voorkomen. Gevaren kunnen de volgende omvatten, maar zijn niet beperkt tot: extreme hitte, chemicalién,
corrosieve omgevingen, hoogspanningsleidingen, explosieve of giftige gassen, bewegende machines, scherpe randen
en bovenhoofdse materialen die kunnen vallen en de gebruiker of apparatuur kunnen raken. Neem contact op met 3M
Technical Services voor meer informatie.

COMPATIBILITEIT VAN COMPONENTEN: 3M-uitrusting is ontworpen voor gebruik met 3M-apparatuur. Het gebruik
met andere apparatuur dan die van 3M moet worden goedgekeurd door een bevoegd persoon. Vervangingen door niet-
goedgekeurde apparatuur kunnen de compatibiliteit van de apparatuur in gevaar brengen en kunnen de veiligheid en
betrouwbaarheid van uw valbeveiligingssysteem aantasten. Lees en volg alle instructies en waarschuwingen voor alle
apparatuur voor gebruik.

COMPATIBILITEIT VAN CONNECTOREN: Verbindingen zijn compatibel met verbindingselementen wanneer de grootte
en vorm van een van beide componenten er niet voor zorgt dat de connector onbedoeld opengaat, ongeacht de oriéntatie.
Connectoren moeten voldoen aan de geldende normen. Connectoren moeten tijdens gebruik volledig gesloten en
vergrendeld zijn.

3M-connectoren (veerringhaken en karabijnhaken) zijn ontworpen om alleen gebruikt te worden zoals in iedere
instructiehandleiding vermeld staat. Zorg ervoor dat connectoren compatibel zijn met de systeemcomponenten waarop
ze zijn aangesloten. Gebruik geen apparatuur die niet compatibel is. Het gebruik van niet-compatibele componenten kan
ertoe leiden dat de connector onbedoeld losraakt (zie afbeelding 3). Als het verbindingselement waaraan de connector
bevestigd wordt, te klein of onregelmatig van vorm is, kan er een situatie optreden waarbij het verbindingselement
kracht uitoefent op de sluiting van de connector (A). Door deze kracht zou de sluiting open kunnen gaan (B), waarbij

de connector loskomt van het verbindingselement (C).
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2.7

VERBINDINGEN MAKEN: Alle verbindingen moeten compatibel zijn qua grootte, vorm en sterkte. Zie afbeelding 4 voor
onjuiste verbindingen. Bevestig veerringhaken of karabijnhaken niet:

A.
B.

Aan een D-ring waaraan al een andere connector bevestigd is.

Op een manier waardoor er een belasting op de opening komt te staan. Veerringhaken met grote keel mogen niet
worden aangesloten op D-ringen of andere verbindingselementen, tenzij de veerringhaak een poortsterkte heeft van
16 kN (3600 Ibf) of meer.

In een foutieve verbinding, waarbij de grootte of vorm van de connector of het verbindingselement niet compatibel
is en zonder visuele bevestiging volledig verbonden lijken.

Aan elkaar.

Direct aan singelband of kabelvallijn of tie-back materiaal, tenzij de instructiehandleidingen voor zowel de vallijn als
de connector een dergelijke verbinding specifiek toestaan.

Op een object waarvan de grootte of vorm het niet mogelijk maakt om de connector volledig te sluiten
en te vergrendelen, of waarbij de connector zou kunnen uitrollen.

Op een manier die de connector onder belasting geen correcte positie laat innemen.

Afbeelding 4 - Verbindingen maken
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3.0
3.1

3.2

3.3

3.4

INSTALLATIE

OVERZICHT: Verankeringsverbindingen moeten strak tegen de verankeringsconstructie aanzitten voordat ze gebruikt
kunnen worden. Nadat is gebeurd, kunnen gebruikers het product bevestigen via de ankerverbindingspunten.

PLANNING: Plan uw valbeveiligingssysteem voor u begint met werken. Houd rekening met alle factoren die uw veiligheid
voor, tijdens en na een val kunnen beinvloeden. Houd rekening met alle eisen en beperkingen zoals gedefinieerd in deze
instructies.

A. SCHERPE RANDEN: Vermijd werken op plaatsen waar systeemcomponenten in contact kunnen komen met of schuren
tegen onbeschermde scherpe randen en schurende oppervlakken. Alle scherpe randen en schurende oppervlakken
moeten worden afgedekt met beschermend materiaal.

B. VERBUIGING VAN HET SYSTEEM: Sommige verankeringsverbindingen zullen verbuigen door de valstop, waardoor
de gebruiker over een langere afstand zal vallen. Maximale verbuiging van het product wordt vermeld in tabel 1.
Wanneer deze groter is dan nul, moet de maximale verbuiging worden toegevoegd aan de vereiste vrije val van
de gebruiker om ervoor te zorgen dat de gebruiker niet in aanraking komt met een obstakel bij een val.

[ Zie de instructies van de fabrikant van het aangekoppelde subsysteem voor meer informatie over de vereiste
vrije val.

VOORAFGAAND AAN INSTALLATIE: De verankeringsverbinding kan worden geinstalleerd op constructies die voldoen
aan de verankeringsvereisten in deze instructies. Naast de vereisten die in tabel 1 staan vermeld, moet de installatie aan
de volgende vereisten voldoen:

A. VERVUILING VAN HET OPPERVLAK: Verwijder alle oppervlakvervuiling van de verankeringsverbinding
en de installatielocatie. Oppervlakvervuiling kan leiden tot snellere slijtage van het product.

B. VEILIG WERKGEBIED: Bij gebruik van dit systeem moet de gebruiker binnen het aangegeven veilige werkgebied
blijven: zie Afbeelding 5.

Afbeelding 5 - Veilig werkgebied

T = o .|oaua£ |

INSTALLEREN VAN HET DEURSTIJLANKER: Zie Afbeelding 5 ter referentie. Het product installeren:

De verankeringsstructuur waarmee dit product wordt vastgezet, moet bestand zijn tegen alle vereiste belastingen die voor
het valbeveiligingssysteem zijn toegestaan. Zie paragraaf 4 voor meer informatie.

| [ Het deurstijlanker moet aan de onderzijde van de opening worden geinstalleerd.

1. Het anker voorbereiden. Verwijder de afstelpen (A) en schuif de verstelbare poot naar de D-ring (B). Draai
de afstelknop (C) tegen de klok in totdat de voet stevig tegen de steunbuis aanzit.

2. Plaats het anker. Plaats het anker aan de onderkant van de opening waar het wordt geinstalleerd. De instelbare poot
kan aan de rechter- of aan de linkerzijde van de opening worden gepositioneerd.

3. Het anker bevestigen. Schuif de verstelbare poot zo dicht mogelijk bij de wand van de opening, met de vaste poot
tegen de andere kant van de opening. Plaats de afstelpen (A) terug om het anker vast te zetten. Draai de instelknop
(C) naar rechts om zo nodig tegen de opening te steunen.

| [ Controleer of het deurstijlanker na installatie goed vastzit.
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Afbeelding 6 - Het deurstijlanker installeren
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4.0
4.1

4.2

4.3

4.4

GEBRUIK

VOOR ELK GEBRUIK: Controleer of uw werkgebied en valbeveiligingssysteem voldoen aan alle criteria die in deze
instructies zijn gedefinieerd. Controleer of er een formeel reddingsplan aanwezig is. Inspecteer het product volgens de
'Gebruikers'-inspectiepunten zoals gedefinieerd in het 'Logboek voor inspectie en onderhoud'. Als de inspectie een onveilige
situatie of defect aan het licht brengt of als er twijfel bestaat over de veiligheid van het product, moet u dit onmiddellijk
buiten gebruik stellen. Markeer het product duidelijk met 'NIET GEBRUIKEN'. Zie paragraaf 5 voor meer informatie.

VERANKERING: Naast de productcapaciteit moet bij elk valbeveiligingssysteem rekening worden gehouden met
de sterkte van eventuele ondersteunende constructies of componenten.

A. Verankeringsconstructie: De verankeringsstructuur waarmee dit product wordt vastgezet, moet bestand zijn tegen
alle vereiste belastingen die voor het valbeveiligingssysteem zijn toegestaan.

i. ANSI, OSHA:

| [ Voor gebruik geselecteerde verankeringen moeten zijn goedgekeurd door een gekwalificeerde persoon.

Gecertificeerde verankering Niet- Gedefinieerd door
Systeemtoepassing gecertificeerde
verankering
Valstop 2 maal maximale stopkracht 5000 Ibf (22,2 kN) ANSI/ASSP-Z359
OSHA 29 CFR 1910.140,
1926.502
1000 Ibf (4,4 kN) ANSI/ASSP-7359
Beperking 2 keer de voorzienbare kracht 5000 Ibf (22,2 kN) OSHA 29 CFR 1910.140
1926.502
Werkpositionering 2 keer de voorzienbare kracht 3000 Ibf (13,3 kN) ANSI/ASSP-Z359
OSHA 29 CFR 1910.140,
1926.502
Redding 5 keer toegepaste belasting 3000 Ibf (13,3 kN) ANSI/ASSP-Z359

Wanneer meer dan één systeem aan een verankering is vastgemaakt, moeten de bovenstaande sterktewaarden
worden vermenigvuldigd met het aantal vastgemaakte systemen. Zie ANSI/ASSP Z359.2 voor meer informatie.

ii. CE:

M Wanneer dit product wordt gebruikt als onderdeel van een valstopsysteem, moet de gebruiker een
methode hanteren om de maximale stopkracht te beperken tot 6 kN (1350 Ibf) als onderdeel van het
valstopsysteem. Dit wordt doorgaans geregeld door het aangekoppelde subsysteem.

Maximale valstopkracht 2700 Ibf (12 kN)

B. Ankerverbindings-punten: De ankerverbindingspunten die bij het product worden gebruikt, moeten bestand zijn
tegen alle belastingen die door het product worden uitgeoefend.

Minimale breeksterkte 5000 Ibf (22,2 kN)

NA EEN VAL: Stel apparatuur die is blootgesteld aan een valstop of aan slagkracht, onmiddellijk buiten gebruik. Markeer
het duidelijk met de tekst "NIET GEBRUIKEN". Zie paragraaf 5 voor meer informatie.

SYSTEEMVERBINDINGEN: Verankeringsverbindingen maken onderdeel uit van een volledig valbeveiligingssysteem.
Nadat de verankeringsverbindingen zijn bevestigd, kan de gebruiker een verbinding maken met een van de
verankeringspunten van het aangekoppelde subsysteem. De gebruiker moet de verbinding (A) rechtstreeks vastmaken
aan het verankeringspunt (B). Zie afbeelding 7 ter referentie. Zie de instructies van de fabrikant van uw aansluitende
subsysteem voor meer informatie.

De maximale vangkracht voor uw aansluitende subsysteem mag niet groter zijn dan de limiet voor de toepasselijke norm.

Betreffende norm Maximale valstopkracht
EN795:2012 1350 Ibf (6,0 kN)
29 CFR OSHA 1910.140, 1926.502 | 1800 Ibf (8,0 kN)
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Afbeelding 7 - Systeemverbindingen

5.0

INSPECTIE

[ Nadat de uitrusting buiten gebruik is gesteld, mag deze niet opnieuw in gebruik worden genomen totdat een bevoegd
persoon schriftelijk heeft bevestigd dat dit aanvaardbaar is.

5.1

5.2

5.3

5.4

6.0

INSPECTIEFREQUENTIE: Het product moet voor elk gebruik worden geinspecteerd door een gebruiker en bovendien
door een bevoegde persoon anders dan de gebruiker met tussenpozen van niet langer dan een jaar. Bij een hogere
frequentie van het gebruik van de uitrusting en zwaardere omstandigheden moet de frequentie van inspecties door de
bevoegde persoon mogelijk worden verhoogd. De frequentie van deze inspecties moet worden bepaald door de bevoegde
persoon volgens de specifieke omstandigheden van de werkplek.

INSPECTIEPROCEDURES: Inspecteer dit product volgens de procedures in het 'Logboek voor inspectie en onderhoud'.
De documentatie van elke inspectie moet worden bijgehouden door de eigenaar van deze apparatuur. Een inspectie-

en onderhoudslogboek moet in de buurt van het product worden geplaatst of anderszins gemakkelijk toegankelijk zijn
voor gebruikers. Het wordt aanbevolen om het product te markeren met de datum van de volgende of laatste inspectie.

DEFECTEN: Als het product niet opnieuw in gebruik kan worden genomen vanwege een bestaand defect of een onveilige
toestand, moet het product worden vernietigd of naar 3M of een door 3M geautoriseerd servicecentrum worden gestuurd
voor reparatie.

GEBRUIKSDUUR VAN HET PRODUCT: De functionele levensduur van het product wordt bepaald door de
werkomstandigheden en het onderhoud. Zolang het product bij inspectie aan de criteria voldoet, kan het in gebruik blijven.

ONDERHOUD, OPSLAG EN REPARATIE

M uitrusting die onderhoud nodig heeft of gepland is voor onderhoud, moet worden gemarkeerd met de tekst 'NIET
GEBRUIKEN'. Deze uitrustingslabels mogen niet worden verwijderd voordat onderhoud is uitgevoerd.

6.1

6.2

6.3

REINIGEN: Reinig periodiek de metalen onderdelen van het product met warm water en een milde zeepoplossing. Spoel
het product af met schoon water en laat het vervolgens aan de lucht drogen. Voor meer informatie verwijzen wij u naar

het technisch bulletin op onze website: https://www.3M.com/FallProtection/Mechanical-Device-Cleaning

REPARATIE: Alleen 3M of partners die hiervoor schriftelijk door 3M zijn geautoriseerd, mogen deze apparatuur
repareren.

OPSLAG EN TRANSPORT: Bewaar en vervoer het product in een koele, droge, schone omgeving, beschermd tegen
direct zonlicht. Vermijd plekken waar chemische dampen kunnen voorkomen. Inspecteer de componenten grondig
na een langdurige opslag.
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7.0 LABELS en MARKERINGEN

7.1

8.0
8.1

8.2

LABELS: Afbeelding 9 toont labels die aanwezig zijn op het product. Labels moeten worden vervangen als ze niet
aanwezig zijn of niet volledig leesbaar zijn. Elk label bevat de volgende informatie:

| [ De afbeeldingen van labels zijn representatief bedoeld. Raadpleeg uw productlabel voor specifieke informatie.

©)

SPECIFICATIES: Capaciteit: 1 persoon, ANSI 310 Ibs (140 kg) max., OSHA 420 Ibs (190 kg) max.
Maximale valstopkracht 1800 Ibs (4 kN)

Materialen: Aluminium verankering; verzinkt gelegeerd staal D-ring

Normen: Voldoet aan ANSI Z2359.18 Type A en OSHA 1926.502 & 1910.140

Minimale breeksterkte: 5000 Ibs (22kN) MBS

ANSI Minimale gebruikstemp. -40F (-40C)

)

GEBRUIK: Zie de gebruikershandleiding voor de gegevens over het maken van verbindingen. Zorg dat de
reddingslijn tijdens het gebruik niet tegen scherpe randen aan schuurt. Wees voorzichtig wanneer u dit apparaat
in de buurt van gevaarlijke thermische, elektrische of chemische bronnen gebruikt. Zie de Gebruikershandleiding
voor meer informatie.

©

INSPECTIE: Inspecteer de verankering voorafgaand aan elk gebruik. De verankering dient ten minste maandelijks
door een deskundige overeenkomstig de gebruikershandleiding te worden geinspecteerd. Gebruik het systeem niet
als door inspectie blijkt dat het in een onveilige of defecte staat is. Kan niet door gebruikers gerepareerd worden.

Dit product is geschikt voor gebruik met RFID en bevat een elektronisch label dat gelezen kan worden met behulp
van een compatibel leessysteem. Dit geeft u informatie over inspectie en andere veiligheidsinformatie.

TOELAATBARE BELASTINGRICHTINGEN: Werk nooit onder een horizontale hoek van meer dan 30° vanaf

de loodlijn ten opzichte van de voorzijde van het SRD ter voorkoming van een onjuiste belasting van het
verankeringsaansluitpunt. Werk nooit op een positie boven of onder de bevestigingspunten van de verankeringen
die de verticale belastingvereisten overschrijdt.

Dit deur-/vensterstijlanker moet aan de onderzijde van de venster- of deuropening worden geinstalleerd en op het
kozijn steunen. Als het anker niet op de dorpel rust, kan het draaien. Wanneer het wordt belast, kan het anker uit
het raam of de deuropening komen. Wanneer u deze waarschuwing niet in acht neemt, kan dit ernstige verwonding
of de dood tot gevolg hebben.

CE-norm en ID aangemelde instantie

Jaar/Maand Productie en Lotnummer

®0Q® O O

Voorafgaand aan gebruik dienen de instructies van de fabrikant te worden gelezen en begrepen. De instructies

die ten tijde van verzending bij dit product geleverd zijn, moeten gevolgd worden voor een juist gebruik,
onderhoud en inspectie. Veranderingen of verkeerd gebruik van dit product, of het niet opvolgen van de instructies
kunnen ernstig letsel en zelfs de dood tot gevolg hebben. Breng alleen compatibele verbindingen aan. Zie

de gebruikershandleiding.

Productmodelnummer

Locatie van de fabrikant

Maximaal één persoon

Bereik gebruikstemperatuur: -40 °C tot +60 °C

® 66O

Inspectielogboek: Datum, Initialen

RFID-Tag

LOCATIE: Het 3M-product dat in deze gebruiksaanwijzing wordt behandeld, is uitgerust met een RFID-tag (Radio
Frequency Identification). RFID-tags kunnen worden gebruikt in coérdinatie met een RFID-tagscanner voor het vastleggen
van productinspectieresultaten. Zie afbeelding 8 voor waar uw RFID-tag zich bevindt.

VERWIIDERING: Verwijder de RFID-tag voordat u dit product afvoert en verwijder/recycle dit product in
overeenstemming met de plaatselijke voorschriften. Raadpleeg de onderstaande weblink voor meer informatie over het
verwijderen van de RFID-tag.

hi¢

Gooi uw product niet weg als ongesorteerd gemeentelijk afval. Het symbool van de afvalcontainer met een kruis
erdoorheen geeft aan dat alle EEA (elektrische en elektronische apparatuur) volgens de plaatselijke wetgeving
moet worden afgevoerd via beschikbare retour- en inzamelingssystemen. Neem voor meer informatie contact
op met uw dealer of uw lokale 3M-vertegenwoordiger.

Voor meer informatie kunt u terecht op onze website: http://www.3M.com/FallProtection/RFID

ce K
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9.0
9.1

WOORDENLIJST

DEFINITIES: De volgende termen en definities worden gebruikt in deze handleiding.

| [ Bezoek onze website voor een uitgebreide lijst met termen en definities: www.3m.com/FallProtection/ifu-glossary

GEMACHTIGD PERSOON: Een persoon die door de werkgever aangewezen is om werk uit te voeren op een locatie waar de persoon
wordt blootgesteld aan valgevaar.

DESKUNDIGE: Een persoon die in staat is om bestaande en voorspelbare gevaren in de werkomgeving of -omstandigheden te
identificeren die onhygiénisch, gevaarlijk of riskant zijn voor werknemers, en die bevoegd is om direct corrigerende acties te ondernemen
om gevaren te elimineren.

VALSTOPSYSTEEM: Een verzameling valbeveiligingsmiddelen die zijn geconfigureerd om de gebruiker te beschermen bij een val.

GEKWALIFICEERD PERSOON: Een persoon met een erkend diploma, certificaat of professionele status of die door uitgebreide
kennis, training en ervaring met succes heeft aangetoond dat hij/zij in staat is problemen met betrekking tot valbeveiligings- en
reddingssystemen op te lossen of te verhelpen voor zover vereist door de toepasselijke nationale, regionale en lokale regelgeving.

REDDINGSSYSTEEM: Een verzameling valbeveiligingsmiddelen die zijn geconfigureerd om een persoon van een gevaarlijke naar een
veilige locatie te brengen. Vrije val is niet toegestaan.

REDDINGSWERKER: Iemand die het reddingssysteem gebruikt om een reddingsactie uit te voeren.

SUSPENSIESYSTEEM: Een verzameling valbeveiligingsmiddelen die zijn geconfigureerd om te voorkomen dat de gebruiker valgevaar
riskeert. Vrije val is niet toegestaan.

GEBRUIKER: Een persoon die activiteiten uitvoert terwijl deze wordt beschermd door een valbeveiligingssysteem.

WERKPOSITIONERINGSSYSTEEM: Een verzameling valbeveiligingsmiddelen die is geconfigureerd om een gebruiker te ondersteunen
in een werkpositie.
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Afbeelding 8 - Locatie RFID-tag

Afbeelding 9 - Productlabels
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Tabel 2 - Logboek voor inspectie en onderhoud

Modelnummer (serienummer):

Aankoopdatum: Datum van eerste gebruik:

M Dit product moet véér elk gebruik worden geinspecteerd door de gebruiker. Bovendien moet een andere bevoegde persoon
dan de gebruiker deze apparatuur ten minste eenmaal per jaar inspecteren.

. Inspectieresultaat
Component Inspectieprocedure
Voldoet Voldoet niet
Inspecteer op scheuren, deuken en vervormingen. a m]
Deurstijlanker Inspecteer op losse bouten en op verbogen, beschadigde of o o
(Afbeelding 2) ontbrekende onderdelen.
Onderzoek het gehele apparaat op sporen van corrosie. m] O
Controleer of de verankeringsconstructie voldoet aan de eisen van deze
Verankeringsconstructie instructie. Controleer of de installatielocatie geen tekenen van schade m] a
vertoont.
Labels (afbeelding 9) Alle labels dienen aanwezig en volledig leesbaar te zijn. m] m]
Extra valbeveiligingsmiddelen die met het product worden gebruikt,
Valbeveiligingsmiddelen moeten worden geinstalleerd en geinspecteerd volgens de instructies m] O
van de fabrikant.

M Als het product een inspectieprocedure niet doorstaat, komt het product niet door de algehele inspectie. Als het product
niet door de inspectie komt, moet u het onmiddellijk buiten gebruik stellen. Markeer het product duidelijk met 'NIET
GEBRUIKEN'. Zie paragraaf 5 voor meer informatie.

Inspectietype: O Gebruiker O Deskundige | Algemeen inspectieresultaat: O Voldoet | OVoldoet niet
Geinspecteerd door: Inspectiedatum:
Handtekening: Volgende inspectie op:

Aanvullende opmerkingen:
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Figur 1 — Produktoversikt

Modell U \" B X Y y4 Ib. (kg)
2100080 6,00 in. 2,50 in. 60,38 in. (21,50-51,0 in.) 6,25 in. (4,97 in.) (14,0 1b.)
(15,2 cm) (6,4 cm) (153,0 cm) 54,6-129,5 cm 15,9 cm 12,6 cm 6,3 kg
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W) SIKKERHETSINFORMASJON

Les, forstd og fgalg all sikkerhetsinformasjon i disse instruksjonene for du tar dette produktet i bruk. UNNLATELSE AV A GJGRE DETTE KAN
FORE TIL ALVORLIG PERSONSKADE ELLER D@DSFALL.

Disse instruksjonene ma gis til brukeren av utstyret. Ta vare pa disse instruksjonene for fremtidig referanse.

Tiltenkt bruk:

Dette produktet brukes som en del av et komplett fallsikringssystem.

Bruk i andre sammenhenger, inkludert, men ikke begrenset til, materialhéndtering, fritidsbruk eller idrettsrelaterte aktiviteter, eller andre aktiviteter som ikke
er beskrevet i disse instruksjonene, er ikke godkjent av 3M og kan resultere i alvorlig personskade eller dgdsfall.

Dette produktet skal bare brukes av opplaerte brukere i arbeidsplassanvendelser.

A ADVARSEL

Dette produktet brukes som en del av et komplett fallsikringssystem. Alle brukere ma veere fullt oppleert i sikker installasjon og betjening av sine komplette
fallsikringssystem. Misbruk av dette produktet kan resultere i alvorlig personskade eller dgdsfall. Se alle brukerveiledninger og produsentanbefalinger
for informasjon om riktig valg, bruk, installasjon, vedlikehold og service. Kontakt din veileder eller 3M Tekniske tjenester for mer informasjon.

. For & redusere risikoen som er forbundet med & bruke en forankringskobling som, om det ikke unngas, kan resultere i alvorlig
personskade eller dgd:
- Inspiser produktet fgr hver bruk og etter eventuelle fallhendelser i samsvar med prosedyrene som er spesifisert i disse instruksjonene.

- Hvis inspeksjonen avdekker en usikker eller defekt tilstand, ma produktet gyeblikkelig tas ut av bruk og merkes med teksten «IKKE BRUK».
@delegg eller reparer produktet i henhold til disse instruksjonene.

- Ethvert produkt som er blitt belastet som fglge av fall eller stgtkrefter, m8 umiddelbart tas ut av bruk og destrueres. @delegg eller reparer produktet
i henhold til disse instruksjonene.

- Forsikre deg om at fallsikringssystemer som er satt sammen av komponenter laget av forskjellige produsenter, er kompatible og oppfyller alle
gjeldende fallsikringsregler, -standarder eller -krav. R&8dfar deg alltid med en kompetent eller kvalifisert person fgr du bruker disse systemene.

- Produktet m& bare installeres som beskrevet i brukerveiledningene. Installeringer og bruk utenfor rammen av disse brukerveiledningene
ma godkjennes skriftlig av 3M.

- Konstruksjonen forankringskoblingen stgttes av eller er festes til, m8 kunne téle de statiske belastningene som er spesifisert for produktet
i retningene som er tillatt i disse instruksjonene.

- Fallsikringsundersystemene ma& bare kobles til de angitte forankringskoblingspunktene pa produktet.

- Fgr installeringen ma du kontrollere at installeringsmetodene og produktet ikke kommer i konflikt med elektriske ledninger, gassledninger eller andre
kritiske materialer eller systemer.

- Ikke vri, knyt eller la det vaere slakk i livlinen.

- Utvis forsiktighet ved installering, bruk og flytting av produktet da bevegelige deler kan skape potensielle klemmepunkter.
- Forsikre deg om at produktet er konfigurert og installert riktig for sikker bruk som beskrevet i disse instruksjonene.

- Ikke overskrid antall tillatte brukere som er spesifisert i disse instruksjonene.

. For & redusere risikoen som er forbundet med arbeid i hgyden, og som, dersom det ikke unngds, kan resultere i alvorlig personskade
eller dgd:

- Din helse og fysiske tilstand ma gjg)re deot mulig for deg & aorbeide trygt i heyden og motstd alle krefter forbundet med en fallhendelse. R&dfar deg
med legen din hvis du har spgrsmal angaende din evne til a bruke dette utstyret.

- Du ma& aldri overskride tillatt kapasitet for fallsikringsutstyret.

- Du ma& aldri overskride maksimal frifallshgyde for fallsikringsutstyret.

- Ikke bruk fallsikringsutstyr som ikke bestdr inspeksjonen, eller hvis du er bekymret for bruken av eller egnetheten til utstyret. Kontakt 3M Tekniske
tjenester hvis du har spgrsmal.

- Noen delsystemer og delekombinasjoner kan hindre bruken av dette utstyret. Bruk kun kompatible tilkoblinger. Kontakt 3M Tekniske tjenester fgr
dette utstyret blir brukt sammen med andre komponenter eller delsystemer enn de som beskrives i disse instruksjonene.

- Veer spesielt forsiktig ndr du arbeider rundt bevegelig maskineri, elektriske farer, ekstreme temperaturer, kjemiske farer, eksplosive eller giftige
gasser, skarpe kanter, ru overflater eller i underkant av overhengende materialer som kan falle ned pa deg eller fallsikringsutstyret.

- Forsikre deg om at bruken av produktet er klassifisert for farene i arbeidsmiljget ditt.
- Sgrg for at det er tilstrekkelig klareringshgyde ndr du arbeider i hgyden.
- Du ma3 aldri modifisere eller endre pa fallsikringsutstyret. Bare 3M eller personer med skriftlig godkjennelse kan reparere 3M-utstyr.

- For du bruker fallsikringsutstyr, m& du sgrge for at det finnes en skriftlig redningsplan som legger til rette for en rask redning hvis det inntreffer
et falluhell.

- Huvis et falluhell inntreffer, sgk umiddelbart medisinsk hjelp for den arbeideren som har falt.

- Kun en hel kroppssele skal brukes som fallsikring. Ikke bruk nyrebelte.

- Begrens pendelen ved 8 arbeide s rett under forankringspunktet som mulig.

- Et sekundeert fallsikringssystem ma brukes ved opplaering med dette produktet. Praktikanter ma ikke utsettes for en utilsiktet fallfare.
- Ha alltid p8 hensiktsmessig personlig verneutstyr nar du installerer, bruker eller inspiserer produktet.

- Utfgr aldri arbeid under en opphengt last eller arbeider.

- Sgrg for at det alltid er 100 % belastning.
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M Forsikre deg alitid om at du bruker den sist reviderte utgaven av 3M-brukerveiledningen. G8§ til
www.3m.com/userinstructions eller kontakt 3Ms tekniske tjenester for oppdaterte brukerveiledninger.

PRODUKTOVERSIKT:

Figur 1 viser hvilke produktmodeller som dekkes av disse instruksjonene. Dgrstolpeanker er en enkeltpunktsforankringskobling
som installeres i en dgr eller vindusdpning. Dette produktet kan brukes til fallsikrings- og inntrekkingsbruk.

Figur 2 illustrerer komponentene til Dgrstolpeanker. Se Tabell 1 for spesifikasjoner. Dgrstolpeanker bestar av et stgttergr (A)
med et fast ben (B) og et justerbart ben (C) som glir langs stgttergret for & passe inn i dgr- eller vindusapningen. Det justerbare
benet har stifthull og en stift (D) for grovjustering. Nar det justerbare benet er festet med stiften, strammes en justeringsknapp
med en skruefot (E) for & feste Dgrstolpeanker i dgr-/vindusdpningen. En D-ring (F) pd stottergret fungerer som koblingspunktet
for en line eller som en selvinntrekkende enhet.

Hver produktmodell har sine egne spesifikasjoner som oppfgrt i figur 1. Se tabell 1 for mer informasjon
om komponentspesifikasjoner.

Illustrasjon 2 - Komponenter
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M Skriv ned produktidentifikasjonen fra ID-merket i inspeksjons- og vedlikeholdsloggen p§ baksiden av denne veiledningen
far installasjon og bruk av utstyret.

Tabell 1 - Produktspesifikasjoner

Systemspesifikasjoner:

Kapasitet: En person med samlet vekt (inkludert klzer, verktgy osv.) pa maksimalt 190 kg.

Maksimal avbgyning: | Maksimal avbgyning for forankringskoblingen og dens forankringspunkt som fglge av fallsikring
er 0 mm (0 tommer).

-40 °C (-40 °F)

Brukstemperatur:

Standarder: Alle produktmodeller er sertifisert i henhold til, eller oppfyller, gjeldende standarder og forskrifter
oEprrt i figur 1. Hvis ingenting er angitt, gjelder alle standarder og forskrifter som er oppfart

pa omslaget.

M Produkt sertifisert til ANSI/ASSP-standarder er testet i samsvar med kravene i ANSI/ASSP
Z359.7.

Komponentspesifikasjoner:

R:fig;rnie Komponent Materialer
@ Stgttergr Aluminium
Fastmontert ben Rgr — aluminium
Ben - stal
Pute — gummi
© Justerbart ben Aluminium
@ Grovjusteringsstift Stél
Finjusteringsknapp Knapp - stal
@ Skrue - stél
Ben - stél
Pute — gummi
@ D-ring Stéllegering (strekkstyrke - 22,2 kN (5000 Ibs)
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1.0 PRODUKTETS BRUKSOMRADE

1.1 FORMAL: Forankringskoblinger er beregnet pd & festes til en forankringskonstruksjon og gi forankringstilkoblingspunkter
for fallsikringssystemer nar de er sikret. Se produktoversikten og tabell 1 hvis du vil ha mer informasjon om systemets
bruksomrader.

1.2 OVERVAKING: Bruk av dette utstyret m& skje under tilsyn av en kompetent person.

1.3 STANDARDER: Produktet oppfyller kravene til nasjonale standarder som oppgis p& omslaget til disse instruksjonene.
Hvis dette produktet selges utenfor det opprinnelige destinasjonslandet, ma forhandleren stille disse instruksjonene til
radighet pa spréket i det aktuelle landet der produktet blir brukt.

M For mer informasjon om krav til sertifisering eller samsvar kan du se gjeldende standarder og forskrifter som
er oppfart for produktet ditt (f.eks. ANSI/ASSP Z359-fallsikringskodene).

M Produktsamsvar med gjeldende standarder og forskrifter dekker kun selve forankringstilkoblingen og ikke
strukturen eller underlaget den er festet til.

1.4 OPPLAERING: Dette utstyret ma installeres og brukes av personer som har fatt opplaerlng i riktig bruk av utstyret.
Disse instruksjonene skal brukes som en del av en ansatts opplaeringsprogram som pakrevd av nasjonale, regionale eller
lokale forskrifter. Brukeren og installatgrene av dette utstyret har ansvar for @ gjgre seg kjent med disse instruksjonene,
f& oppleering i riktig pleie og bruk av dette utstyret, og er klar over bruksegenskaper, bruksbegrensninger og fglgene
av uriktig bruk av dette utstyret.

1.5 REDNINGSPLAN: Ved bruk av dette utstyret og tilkoblingsdelsystemer ma arbeidsgiveren ha en skriftlig redningsplan
og redningsutstyr tilgjengelig for & innfere denne samt informere brukere, autoriserte personer og redningsmannskaper
om den. Det anbefales & ha et oppleert redningsteam pa stedet. Teammedlemmer skal forsynes med utstyr og teknikker
som er ngdvendig for & utfere en vellykket redning. Det bgr gis regelmessig opplaering for & sikre at redningspersonellets
kunnskaper opprettholdes. Redningsmannskap ma fa disse instruksjonene. Det skal vaere visuell kontakt eller
kommunikasjon med den som reddes, til enhver tid under redningsprosessen.

2.0 SYSTEMKRAV

2.1 FORANKRING: Forankringsstrukturen som sikrer dette produktet, mé& kunne motst3 alle ngdvendige belastninger som
tillatt av fallsikringssystemet. Se del 4 for mer informasjon.

2.2 KAPASITET: Brukerkapasiteten til et komplett fallsikringssystem er begrenset av komponenten med lavest rangerte
maksimalkapasitet. Hvis tilkoblingsdelsystemet ditt for eksempel har en kapasitet som er mindre enn selen din, ma
du overholde kapasitetskravene til tilkoblingsdelsystemet. Se produsentens instruksjoner for hver komponent i systemet
for kapasitetskrav.

2.3 TILKOBLINGSDELSYSTEMER: Tilkoblingsdelsystemer (fallsikringsblokker, falldempingsliner, livlinedelsystemer osv.)
ma vaere egnet for bruksomrddet. Se instruksjonene fra produsenten av delsystemet for mer informasjon.

2.4 MILI@FARER: Bruk av dette utstyret i omr@der med miljgfarer kan kreve ekstra forholdsregler for & hindre skade
p& brukeren eller utstyret. Farer kan inkludere, men er ikke begrenset til: hgy varme, kjemikalier, etsende miljger,
hgyspenningsledninger, eksplosive eller giftige gasser, bevegelige maskiner, skarpe kanter eller hgytliggende materialer
som kan falle ned pa brukeren eller utstyret. Kontakt 3Ms tekniske tjenester for ytterligere avklaring.

2.5 KOMPONENTKOMPATIBILITET: 3M-utstyr er designet for bruk med 3M-utstyr. Bruk sammen med utstyr fra andre
produsenter ma godkjennes av en kompetent person. Utskiftninger gjort med ikke-godkjent utstyr, kan sette utstyrets
kompatibilitet i fare og kan pdvirke sikkerheten og paliteligheten til fallsikringssystemet. Les og fglg alle instruksjoner
og advarsler for alt utstyr fgr bruk.

2.6 KOBLINGSKOMPATIBILITET: Koblinger er kompatible med tilkoblingselementer ndr stgrrelsen og formen til noen
av komponentene ikke fgrer til at koblingen 8pnes utilsiktet, uavhengig av stilling. Koblinger m& veaere i samsvar med
gjeldende standarder. Koblinger ma vaere helt lukket og 18st under bruk.

Koblinger fra 3M (hurtigkroker og karabinkroker) er kun beregnet p& bruk som spesifisert i hver brukerveiledning. Sgrg for
at tilkoblingene er kompatible med systemkomponentene de er koblet til. Ikke bruk utstyr som ikke er kompatibelt. Bruk
av ikke-kompatible komponenter kan fgre til at tilkoblingen utilsiktet kobles fra (se figur 3). Hvis tilkoblingselementet

som en tilkobling er festet til, er for lite eller har en ujevn form, kan det oppstd en situasjon hvor tilkoblingselementet
overfgrer kraft pa porten til tilkoblingen (A). Denne kraften kan da fgre til at porten &pnes (B), og kobler tilkoblingen fra
tilkoblingselementet (C).
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2.7

TILKOBLING: Alle tilkoblingene m& vaere kompatible nar det gjelder stgrrelse, form og styrke. Se figur 4 for eksempler
pa feilaktige tilkoblinger. Ikke fest hurtigkroker og karabinkroker:

A.
B.

C.

Til en D-ring der det er festet en annen kobling.

P& en mate som vil fgre til belastning p§ 5pningen. Karabinkroker med stor hals skal ikke kobles til D-ringer eller
andre koblingselementer, med mindre karabinkroken har en portstyrke pd 16 kN (3600 Ibf) eller mer.

I et falskt feste hvor stgrrelsen eller formen til den motsvarende tilkoblingen ikke er kompatibel, og hvor manglende
visuell bekreftelse gjgr at det virker som om krokene er riktig festet.

Til hverandre.

Direkte til b&nd eller tauliner eller tie-backmateriell, med mindre brukerveiledningene for b&de livlinen og tilkoblingen
spesifikt tillater en slik tilkobling.

Til et objekt som er formet eller dimensjonert slik at tilkoblingen ikke kan lukkes og Iases, eller hvor utrulling
kan forekomme.

P& en mate som gjgr at koblingen ikke er korrekt innrettet under belastning.

Figur 3 - Koblingskompatibilitet Figur 4 — Opprette tilkoblinger
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3.0 INSTALLASJON

3.1 OVERSIKT: Forankringskoblinger m3 festes til en forankringskonstruksjon fgr de kan brukes. Etter at dette er gjort, kan
brukere sikre seg til produktet gjennom dets forankringstilkoblingspunkter.

3.2 PLANLEGGING: Planlegg fallsikringssystemet for du begynner 8 arbeide. Ta hgyde for faktorer som kan pavirke
sikkerheten din fgr, under og etter et fall. Ta hensyn til alle krav og begrensninger som defineres i disse instruksjonene.

A. SKARPE KANTER: Unng3 & arbeide der systemkomponenter kommer i kontakt med eller skraper mot ubeskyttede
skarpe kanter og slipende overflater. Alle skarpe kanter og slipende overflater m& dekkes med beskyttende materiale.

B. SYSTEMAVB@YNING: Noen forankringskoblinger bgyer seg under fallsikring, noe som kan gke brukerens falldistanse.
Maksimal avbgyning for produktet er gitt i tabell 1. Nar den er stgrre enn null, m& maksimal avbgyning legges til
brukerens pakrevde klareringshgyde for & sikre at brukeren ikke treffer en hindring i tilfelle et fall.

| M For ytterligere krav til klareringshayde, se produsentens instruksjoner for det koblende delsystemet ditt.

3.3 F@R INSTALLASJON: Forankringstilkoblingen kan installeres pa& konstruksjoner som oppfyller kravene spesifisert i denne
instruksjonen. I tillegg til kravene oppfert i tabell 1, ma installasjonen oppfylle falgende krav:

A. OVERFLATEFORURENSNING: Fjern all overflateforurensning fra forankringstilkoblingen og installeringsstedet.
Overflateforurensninger kan fremskynde slitasje p8 produktet.

B. SIKKERT ARBEIDSOMRADE: N&r du bruker dette systemet, m8 brukeren forbli innenfor det angitte trygge
arbeidsomradet. Se figur 5.

Figur 5 - sikkert arbeidsomrade

T = o .|oaua£ |

3.4 INSTALLERING AV D@RSTOLPEANKERET: Se figur 5 for referanse. Slik installerer du produktet:

Forankringsstrukturen som sikrer dette produktet, ma kunne motsta alle ngdvendige belastninger som tillatt
av fallsikringssystemet. Se del 4 for mer informasjon.

| M Dorankeret m§ installeres i bunnen av 8pningen.

1. Forbered ankeret. Fjern justeringspinnen (A) og skyv det justerbare benet mot D-ringen (B). Roter justeringsknappen
(C) mot klokken til foten sitter stramt pa stottergret.

2. Plassering av ankeret. Plasser ankeret i bunnen av dpningen der det skal installeres. Det justerbare benet kan
plasseres pa venstre eller hgyre side av apningen.

3. Fest ankeret. Skyv det justerbare benet s& nzer veggen til apningen som mulig, med det faste benet avstivet mot
motsatt side av apningen. Sett inn justeringspinnen (A) pa nytt for & feste ankeret. Roter justeringsknappen (C)
med klokken for & spenne mot dpningen etter behov.

| M Kontroller at dorstolpeankeret er sikkert etter installasjon.
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Figur 6 - Installering av dgrstolpeankeret
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4.0 BRUK

4.1 FOR HVER BRUK: Kontroller at arbeidsomradet ditt og fallsikringssystemet oppfyller alle kriterier som er definert i disse
instruksjonene. Bekreft at en formell redningsplan er innfgrt. Inspiser produktet i henhold til inspeksjonspunktene som
er definert i Inspeksjons- og vedlikeholdsloggen. Hvis inspeksjonen avslgrer en utrygg eller mangelfull tilstand, eller hvis
det er noen tvil om tilstanden for sikker bruk, m& du fjerne produktet gyeblikkelig. Merk produktet tydelig med «IKKE
BRUK>». Se del 5 for mer informasjon.

4.2 FORANKRING: I tillegg til produktkapasitet, ma ethvert fallsikringssystem ta hensyn til styrken til eventuelle baerende
konstruksjoner eller komponenter.

A. Forankringskonstruksjon: Forankringsstrukturen som sikrer dette produktet, ma kunne motsta alle ngdvendige
belastninger som tillatt av produktets fallsikringssystem.

i. ANSI/OSHA:

| M Eventuelle forankringer som velges for bruk m& godkjennes av en kvalifisert person.

Sertifisert forankring Ikke-sertifisert Definert av
Systembruksomrader forankring
Fallsikring to ganger maksimal stoppkraft: 22,2 kN (5000 Ibf) ANSI/ASSP Z359
OSHA 29 CFR 1910.140,
1926.502
4,4 kN (1000 Ibf) ANSI/ASSP 7359
Falldemping to ganger péregnelig kraft 22,2 kN (5000 Ibf) | OSHA 29 CFR 1910.140,
1926.502
Arbeidsposisjonering to ganger paregnelig kraft 13,3 kN (3000 Ibf) ANSI/ASSP 2359
OSHA 29 CFR 1910.140,
1926.502
Redning fem ganger pafert belastning 13,3 kN (3000 Ibf) ANSI/ASSP 7359

N&r mer enn ett system er sikret til en forankring, m& de ovennevnte styrkeverdiene multipliseres med antall
sikrede systemer. Se ANSI/ASSP Z359.2 for mer informasjon.

ii. CE:

M N&r du bruker dette produktet som en del av et fallsikringssystem, m& brukeren inkludere en méte §
begrense sin maksimale sikringskraft til 6 kN (1350 Ibf) som en del av sitt fallsikringssystem. Dette styres
vanligvis av det tilkoblede delsystemet.

Maksimal bremsekraft 12 kN (2700 Ibf)

B. Tilkoblingspunkt for forankring: Tilkoblingspunkt for forankring som brukes sammen med produktet ma tale
enhver belastning som produktet pafgrer.

Minimum bruddstyrke 22,2 kN (5000 Ibf)

4.3 ETTER ET FALL: Hvis utstyret utsettes for fallsikring eller stgtkrefter, ma du fjerne enheten fra drift umiddelbart. Merk
det tydelig «IKKE BRUK». Se del 5 for mer informasjon.

4.4 SYSTEMTILKOBLINGER: Forankringskoblingene er en del av et komplett fallsikringssystem. Etter at
forankringstilkoblingen er sikret, kan brukeren koble til et av forankringstilkoblingspunktene ved hjelp av sitt
tilkoblingsdelsystem. Brukeren bgr koble sin tilkobling (A) direkte til forankringstilkoblingspunktet (B). Se figur 7 for
referanse. Se produsentens instruksjoner for tilkoblingsdelsystemet ditt for mer informasjon.

Den maksimale stoppekraften for det tilkoblede delsystemet ma ikke overstige grensen for gjeldende standard.

Gjeldende standard Maksimal bremsekraft
EN795:2012 (1350 Ibf) 6,0 kN
29 CFR OSHA 1910.140, 1926.502 | (1800 Ibf) 8,0 kN
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Illustrasjon 7 — Systemtilkoblinger

5.0

INSPEKSJON

[V Etter at utstyret er blitt fjernet fra bruk, kan det ikke brukes igjen far en kompetent person bekrefter skriftlig at det
er akseptabelt 8 gjore det.

5.1

5.2

5.3

5.4

6.0

INSPEKSJONSINTERVALLER: Produktet skal inspiseres av brukeren fgr hver bruk, og i tillegg av en annen kompetent
person enn brukeren, i intervaller som ikke overskrider ett r. Utstyr som brukes hyppigere og under tgffere forhold kan
kreve en reduksjon av intervallet mellom inspeksjoner av kompetent person. Intervallet mellom disse inspeksjonene
bestemmes av en kompetent person i henhold til de spesifikke forholdene pd arbeidsplassen.

PROSEDYRER FOR INSPEKSJON: Inspiser dette produktet i henhold til prosedyrene som er oppfgrt i Inspeksjons-

og vedlikeholdsloggen. Eieren av dette utstyret skal opprettholde dokumentasjonen for hver inspeksjon. En inspeksjons-
og vedlikeholdslogg skal plasseres i naerheten av produktet eller p& annen méte veere lett tilgjengelig for brukere. Det
anbefales at dette produktet merkes med datoen for neste eller siste inspeksjon.

DEFEKTER: Hvis produktet ikke kan returneres til bruk p& grunn av eksisterende defekt eller usikker tilstand, ma
produktet enten destrueres eller sendes til 3M eller et 3M autorisert servicesenter for reparasjon.

PRODUKTLEVETID: Den funksjonelle levetiden til produktet avhenger av arbeidstilstander og vedlikehold. Produktet kan
brukes s& lenge det oppfyller inspeksjonskriteriene.

VEDLIKEHOLD, OPPBEVARING OG REPARASJON

[ utstyr som har behov for vedlikehold eller som er planlagt for vedlikehold, skal merkes «IKKE BRUK». Disse utstyrskodene
skal ikke fjernes for vedlikehold er utfgrt.

6.1

6.2
6.3

RENGJI@RING: Rengjor produktenes metallkomponenter periodisk i varmt vann og mild sdpelgsning. Skyll produktet med
rent vann, og la det deretter lufttgrke. Hvis du vil ha mer informasjon, kan du ga til den tekniske meldingen pa nettstedet

vart: https://www.3M.com/FallProtection/Mechanical-Device-Cleaning
REPARASIJON: Kun 3M, eller virksomheter med skriftlig godkjennelse fra 3M, kan reparere dette utstyret.

OPPBEVARING OG TRANSPORT: Produktet m& oppbevares og transporteres i et kjglig, tert og rent miljg som ikke
er utsatt for direkte sollys. Unngd omrader hvor det kan finnes gasser fra kjemikalier. Giennomfgr en grundig inspeksjon
av komponenter etter langvarig oppbevaring.
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7.0 ETIKETTER og MERKER

7.1

ETIKETTER: Illustrasjon 9 illustrerer etiketter pd produktet. Etiketter ma byttes ut hvis de ikke er til stede eller ikke
er fullt leselige. Informasjonen pd hver etikett er som fglger:

| [ Etikettbilder er ment § vaere representative. Se produktetiketten din for spesifikk informasjon.

©)

SPESIFIKASJONER: Kapasitet: 1 person, ANSI maks. 140 kg (310 Ibs), OSHA maks. 190 kg (420 Ibs).
Maksimal bremsekraft 816 kg (1800 Ibs)

Materialer: Aluminiumanker, D-ring i en forsinket stdllegering

Standarder: Oppfyller ANSI 2359.18 type A og OSHA 1926.502 og 1910.140

Minimum bruddstyrke: 22 kN (5000 Ibs) MBS

ANSI minimum brukstemperatur -40 C (-40 F)

©

BRUK: Se brukerveiledningen for informasjon om & opprette koblinger. Livlinen ma ikke slite mot skarpe kanter
under bruk. Veer forsiktig ved bruk av dette utstyret i naerheten av farlige varme, elektriske eller kjemiske kilder.
Se brukerveiledningen for mer informasjon.

©

INSPEKSION: Ankeret ma alltid inspiseres fgr bruk. I tillegg skal det inspiseres av en kvalifisert person minst
én gang i maneden i samsvar med brukerveiledningen. Ankeret mé ikke brukes dersom en inspeksjon avdekker
en utrygg eller defekt tilstand. Skal ikke repareres av bruker.

Dette produktet er RFID-aktivert og har et elektronisk merke som kan leses av ved hjelp av en kompatibel leser
og gir informasjon om inspeksjoner og annen sikkerhetsinformasjon.

TILLATTE BELASTNINGSRETNINGER: Arbeidet ma aldri utfares i en horisontal vinkel som er stgrre enn 30°
vinkelrett p& forsiden til SRD-en for & unnga feil belastning av forankringspunktet. Arbeidet ma aldri utfores
i en posisjon over eller under forankringspunktene som overstiger kravene for vertikal belastning.

Dgr-/vindusstolpeankeret ma installeres nederst i vindus- eller dgrapningen, hvilende p& karmen. Hvis ankeret ikke
hviler pa karmen, kan det vri seg. Nar det er belastet, som lar ankeret frigjgre seg fra vindus- eller dgrapningen.
Manglende overholdelse kan fgre til alvorlig personskade eller dgd.

CE-standard og kontrollorgannummer

Produksjonsmaned/-ar og partinummer

®Q|® © ©

Pl;odusentens instrukser ma Ieges og forst?:os fgr bruk. Produsentens anvisninger som fglger med dette produktet
pa forsendelsestidspunktet, ma fglges for a sikre riktig bruk, vedlikehold og inspeksjon. Endringer eller feil bruk
av dette produktet eller unnlatelse & fglge anvisningene kan fgre til alvorlig personskade eller dgd. Kun kompatible
deler m& kobles sammen. Se brukerveiledningen.

Produktmodellnummer

Produsentens plassering

Maksimalt én person

Brukstemperaturomrade: -40 °C til +60 °C

® 66O

Inspeksjonslogg: Dato, initialer

8.0 RFID-brikke

8.1

8.2

STED:

3M-produkter som dekkes i disse brukerinstruksjonene, er utstyrt med en brikke for radiofrekvensidentifisering

(RFID). RFID-merker kan brukes sammen med en RFID-merkeskanner for @ registrere resultater av produktinspeksjon.
Se figur 8 for hvor RFID-brikken er plassert.

AVHENDING: Fgr avhending av dette produktet m& du fjerne RFID-brikken og kaste/gjenvinne den i samsvar med lokale
bestemmelser. Hvis du vil ha mer informasjon om hvordan du fjerner RFID-brikken, kan du se koblingen til nettstedet
nedenfor.

hi¢

Ikke kast produktet som vanlig, usortert avfall. Symbolet som viser en sgppeldunk med kryss over, indikerer
at alt EEE (elektrisk og elektronisk utstyr) ma avhendes i henhold til lokale lover og regler, gjennom de
tilgjengelige retur- og innsamlingssystemene. Ta kontakt med forhandleren eller den lokale 3M-representanten
for mer informasjon.

Hvis du vil ha mer informasjon, kan du g3 til nettstedet vart: http://www.3M.com/FallProtection/RFID

Ce 2K
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9.0
9.1

ORDLISTE
DEFINISJONER: Fglgende begreper og definisjoner brukes i disse instruksjonene.

| [V Besgk nettstedet v&rt for en omfattende liste over termer og definisjoner: www.3m.com/FallProtection/ifu-glossary

¢ AUTORISERT PERSON: En person som er utnevnt av arbeidsgiver til & utfore oppgaver pa stedet hvor personen vil vaere utsatt for
fallfare.

¢« KOMPETENT PERSON: En person som er i stand til & identifisere eksisterende og mulige farer i omgivelsene eller arbeidsforhold som
er uhygieniske, risikable eller farlige for ansatte, og som har myndighet til & utbedre eller fjerne dem.

¢ FALLSIKRINGSSYSTEM: En samling med fallsikringsutstyr som er satt sammen for 8 beskytte brukeren i tilfelle fall.

e KVALIFISERT PERSON: En person med en anerkjent utdannelse, sertifisering eller profesjonell anseelse, eller som ved sin omfattende
kunnskap, opplaering og erfaring har vist evne til & Igse problemer knyttet til fallsikrings- og redningssystemer, i den grad det kreves
av gjeldende nasjonale, regionale og lokale forskrifter.

« REDNINGSSYSTEM: Fallsikringsutstyr er utstyr som er konfigurert for & ta en person bort fra farer og til et trygt sted. Ikke noen grad
av fritt fall er tillatt.

¢ REDNINGSMANN: En person som bruker redningssystemet til 8 utfgre en assistert redningsaksjon.

¢ BEGRENSNINGSSYSTEM: En samling av fallsikringsutstyr som er satt sammen for & hindre at brukeren ndr en fallfare. Ikke noen grad
av fritt fall er tillatt.

e BRUKER: En person som utfgrer aktiviteter mens de er beskyttet av et fallsikringssystem.
¢« ARBEIDSPOSISIJONERINGSSYSTEM: En samling av fallbeskyttelsesutstyr som er konfigurert for & stgtte en bruker i en arbeidsstilling.
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Figur 8 — Plassering av RFID-brikke

Figur 9 — Produktetiketter
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Tabell 2 - Inspeksjons- og vedlikeholdslogg

Modellnummer (serienummer):
Kjgpsdato: | Dato for fgrstegangsbruk:

[ Dette produktet m& inspiseres av brukeren for hver bruk. I tillegg m& en annen kompetent person enn brukeren inspisere
dette utstyret minst én gang i 8ret.

Inspeksjonsresultat
Bestatt Ikke bestatt

Kontroller for sprekker, bulker og deformiteter. a m}

Komponent Prosedyrer for inspeksjon

Dgrstolpeanker

X Kontroller for Igse skruer, bolter og bgyde, skadde eller manglende deler.
(Figur 2) 9 boy 9

Undersgk hele enheten for tegn p& korrosjon.

Kontroller at forankringskonstruksjonen oppfyller kravene i denne

Forankringskonstruksjon instruksjonen. Kontroller at installasjonsstedet ikke har tegn til skade.

Merking (figur 9) Alle etikettene er p8 plass og leselige.

Ooo|lo|ojo
Ooo|lo|ojo

Ekstra fallsikringsutstyr som brukes sammen med produktet, er installert

Fallsikringsutstyr og inspisert i henhold til produsentens instruksjoner.

M Hvis produktet mislykkes i en inspeksjonsprosedyre, mislykkes produktet i den generelle inspeksjonen. Hvis produktet ikke
blir inspisert, m§ det tas ut av drift umiddelbart. Merk produktet tydelig med «IKKE BRUK». Se del 5 for mer informasjon.

Inspeksjonstype: O Bruker O Kompetent person | Samlet inspeksjonsresultat: | O Bestatt | O Ikke bestatt

Inspisert av: Inspeksjonsdato:

Signatur: Neste inspeksjon innen:

Ytterligere merknader:
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Satra Technology Europe Ltd
Bracetown Business Park
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| M Kody produktow znajduja sie w tabeli 1. Wiecej informacji znajduje sie w ,Tabela 1 - specyfikacje produktow”. |

Rysunek 1 — Ogodlne informacje o produkcie

Model U \" w X Y 4 Masa
2100080 6,00 cali 2,5 cala 60,38 cala 21,50-51,0 cala 6,25 cala 4,97 cali 14,0 Ib.
(15,2 cm) (6,4 cm) (153,0 cm) (54,6-129,5 cm) (15,9 cm) (12,6 cm) (6,3 kg)
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INFORMACJE DOTYCZACE BEZPIECZENSTWA

Przed uzyciem produktu nalezy przeczytac ze zrozumieniem oraz zastosowac wszystkie informacje dotyczace bezpieczenstwa zawarte
w niniejszej instrukcji. ZIGNOROWANIE TEGO WYMAGANIA MOZE SKUTKOWAC POWAZNYMI URAZAMI CIALA LUB SMIERCIA.

Niniejsza instrukcje nalezy udostepnic¢ uzytkownikowi sprzetu. Instrukcje nalezy zachowac do wykorzystania w przysziosci.

Przeznaczenie:

Ten produkt jest uzywany jako cze$¢ kompletnego systemu zabezpieczenia przed upadkiem.

Wykorzystywanie produktu w jakimkolwiek innym celu, m.in. w celach rekreacyjnych, do przenoszenia tadunkdw lub podczas uprawiania sportu oraz
we wszelkich innych celach nieopisanych w niniejszej instrukcji nie jest zatwierdzone przez firme 3M i moze skutkowaé powaznymi urazami ciata lub $miercia.

Ten produkt moze by¢ wykorzystywany wytacznie przez przeszkolonych uzytkownikdw w miejscu pracy.

A OSTRZEZENIE

Ten produkt jest uzywany jako cze$¢ kompletnego systemu zabezpieczenia przed upadkiem. Wszyscy uzytkownicy muszg zosta¢ w petni przeszkoleni

w zakresie bezpiecznego montazu i obstugi kompletnego systemu zabezpieczenia przed upadkiem. Nieprawidtowe uzytkowanie produktu moze
prowadzi¢ do powaznych urazow ciata lub $mierci. W celu prawidtowego doboru, obstugi, montazu, konserwacji i serwisowania nalezy zapoznac sie
ze wszystkimi instrukcjami obstugi i zaleceniami producenta. Aby uzyska¢ wiecej informacji, nalezy skontaktowac sie ze swoim przetozonym lub z dziatem
pomocy technicznej firmy 3M.

. Aby ograniczy¢ ryzyko zwiazane z praca z uzyciem tacznika kotwiczacego, ktore moze skutkowaé powaznymi urazami ciata lub $miercia:
- Nalezy sprawdzi¢ produkt przed kazdym uzyciem i po kazdym upadku, zgodnie z procedurami okreslonymi w niniejszej instrukcji.
- Jezeli przeglad wykaze, ze urzadzenie jest wadliwe lub nie zapewnia bezpiecznej pracy, nalezy je natychmiast wycofac z eksploatacji i umiescic
na nim oznaczenie ,NIE UZYWAC". Zniszczy¢ lub naprawi¢ produkt zgodnie z niniejszg instrukcja.

- Kazdy produkt, ktéry zostat uzyty do zahamowania upadku badz zostat poddany dziataniu sity uderzenia, musi zosta¢ natychmiast wycofany
z eksploatacji. Zniszczy¢ lub naprawi¢ produkt zgodnie z niniejszg instrukcja.

- Nalezy upewnic sie, ze systemy zabezpieczenia przed upadkiem ztozone z elementéw réoznych producentéw sg kompatybilne i spetniajg wszystkie
obowigzujace przepisy, normy lub wymagania dotyczace ochrony przed upadkiem. Przed uzyciem tych systemdw nalezy zawsze skonsultowac sie
z osobg kompetentng lub osoba wykwalifikowana.

- Produkt nalezy montowac wytgcznie zgodnie z opisem w instrukcji obstugi. Montaz i uzytkowanie wykraczajace poza zakres niniejszej instrukcji
obstugi muszg zostaé zatwierdzone na piSmie przez firme 3M.

- Konstrukcja, na ktorej opiera sie lub do ktérej przymocowany jest tacznik kotwiczacy, musi by¢é w stanie wytrzymac obcigzenia statyczne okreslone
dla produktu w ustawieniach dozwolonych w niniejszej instrukcji.
- Podsystemy zabezpieczenia przed upadkiem nalezy podtaczaé wytacznie do wyznaczonych punktow kotwiczacych na urzadzeniu.

- Przed montazem nalezy upewni¢ sie, ze metody montazu oraz produkt nie bedg kolidowa¢ z przewodami elektrycznymi, gazowymi ani innymi
krytycznymi materiatami lub systemami.

- Nie skreca¢, nie wigzaé, nie platac ani nie dopuszczac luzu liny asekuracyjnej.

- Nalezy zachowad ostrozno$¢ podczas montazu, uzywania i przenoszenia produktu, poniewaz ruchome czesci moga powodowaé powstawanie punktow
przyciecia.

- Upewnic sie, ze produkt jest prawidtowo skonfigurowany i zamontowany w celu zapewnienia bezpiecznego dziatania, zgodnie z opisem w niniejszej
instrukcji.

- Nie przekracza¢ maksymalnej dozwolonej liczby uzytkownikdw podanej w instrukcji.

. Aby ograniczy¢ ryzyko zwiazane z praca na wysokosci, ktére moze skutkowaé¢ powaznymi urazami ciata lub $miercia:

- Zdrowie i kondycja fizyczna uzytkownika muszg umozliwia¢ bezpieczng prace na wysokosci i wytrzymanie wszystkich sit dziatajacych na ciato
podczas hamowaniem upadku. W razie pytan dotyczacych mozliwosci korzystania z tego sprzetu nalezy skonsultowac sie z lekarzem.

- Nigdy nie wolno przekracza¢ dopuszczalnego udzwigu sprzetu zabezpieczajgcego przed upadkiem.

- Nigdy nie wolno przekracza¢ maksymalnego dystansu swobodnego upadku danego sprzetu zabezpieczajacego przed upadkiem.

- Nie wolno uzywac sprzetu zabezpieczajgcego przed upadkiem, ktéry nie przeszedt pomysinie przegladu okresowego, ani w przypadku watpliwosci
dotyczacych korzystania lub przydatnosci sprzetu w danym zastosowaniu. W razie pytan nalezy kontaktowac sie z dzialem pomocy technicznej firmy
3M.

- Niektdre potaczenia podsystemdw i elementéw moga niekorzystnie wptywac na dziatanie tego sprzetu. Stosowaé wytacznie kompatybilne rodzaje
pofaczen. Przed zastosowaniem tego sprzetu w potaczeniu z elementami lub podsystemami innymi niz opisane w instrukcji uzytkowania nalezy
skonsultowac sie z dziatem pomocy technicznej firmy 3M.

- Nalezy stosowac zwiekszone srodki ostroznosci podczas pracy w poblizu ruchomego sprzetu, zrédet zagrozen elektrycznych, skrajnych temperatur,
zagrozen chemicznych, zagrozenia wybuchem lub toksycznych gazdw, ostrych krawedzi, powierzchni Sciernych lub pod obiektami znajdujacymi sie
nad uzytkownikiem, ktére mogg spas¢ na uzytkownika lub na sprzet zabezpieczajacy przed upadkiem.

- Upewnic sie, ze uzytkowanie produktu jest dostosowane do zagrozen wystepujacych w srodowisku pracy.

- Nalezy zapewni¢ wystarczajacg wolng przestrzen podczas upadku, prowadzac prace na wysokosci.

- Nigdy nie wolno modyfikowac ani przerabia¢ sprzetu zabezpieczajacego przed upadkiem. Sprzet firmy 3M moze by¢ naprawiany tylko przez firme
3M lub podmioty upowaznione przez nig na pismie.

- Przed uzyciem sprzetu zabezpieczajacego przed upadkiem nalezy upewnic sie, ze sporzadzono pisemny plan ratunkowy umozliwiajacy podjecie
szybkiej akcji ratunkowej w razie upadku.

- Jesli dojdzie do upadku, poszkodowanemu pracownikowi nalezy niezwtocznie zapewni¢ pomoc medyczna.

- Nalezy uzywac petnej uprzezy do zastosowan zwigzanych z zahamowaniem upadku. Nie stosowac paséw asekuracyjnych.

- Nalezy minimalizowac¢ zagrozenie upadkiem w wyniku zakotysania, pracujac tak blisko punktu kotwiczenia, jak to tylko mozliwe.

- Podczas szkolenia z uzyciem produktu musi by¢ zapewniony dodatkowy system zabezpieczenia przed upadkiem. Osoby szkolone nie mogg by¢
narazone na niezamierzone ryzyko upadku.

- Zawsze nosi¢ odpowiednie srodki ochrony indywidualnej podczas montazu, uzytkowania lub przegladu produktu.
- Nigdy nie nalezy pracowac ponizej zawieszonego tadunku lub pracownika.
- Zawsze utrzymywacd petne zakotwiczenie.
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M Nalezy zawsze pamietad, aby korzystaé z najnowszej wersji instrukcji obstugi firmy 3M. Zaktualizowane instrukcje obstugi
mozna uzyskaé na stronie internetowej www.3m.com/userinstructions lub kontaktujac sie z dziatem pomocy technicznej
firmy 3M.

OGOLNE INFORMACJE O PRODUKCIE:

Rysunek 1 ilustruje aplikacje modeli produktow objetych niniejszq instrukcjg. Kotwa do oscieznic drzwi to jednopunktowe ztacze
kotwiczace, ktore instaluje sie w otworze drzwiowym lub okiennym. Ten produkt moze by¢ uzywany do zabezpieczania przed
upadkiem z wysokosci i ograniczania ruchu.

Rysunek 2 ilustruje sktadowe Kotwa do oscieznic drzwi. Patrz Tabela 1, aby poznac specyfikacje. Kotwa do oscieznic drzwi
sktada sie z rury nosnej (A) ze statq noga (B) i regulowang nogg (C), ktéra przesuwa sie wzdtuz rury nosnej, aby dopasowac
sie do otworu drzwiowego lub okiennego. Regulowana noga ma mikrootwory i sworzen (D) do regulacji zgrubnej. Po
zamocowaniu regulowanej nogi na miejscu nalezy dokreci¢ pokretto ze $rubg (E), aby unieruchomic ja Kotwa do oscieznic drzwi
w otworze drzwi/okna. Klamra typu D-ring (F) na rurze nosnej stuzy jako punkt potaczenia linki bezpieczenstwa lub urzadzenia
samohamownego (SRD).

Kazdy model produktu posiada wiasng specyfikacje, jak przedstawiono na Rysunku 1. Wiecej informacji o specyfikacjach
komponentéw znajduje sie w Tabeli 1.

Rysunek 2 — Elementy
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M Przed uzyciem sprzetu nalezy zapisaé informacje identyfikacyjne produktu widoczne na tabliczce znamionowej w ,,Dzienniku
przegladdw i konserwacji”, ktéry znajduje sie na korcu tej instrukcji.

Tabeli 1 — Dane techniczne produktu

Dane techniczne systemu:

Nos$nos¢: Jedna osoba o tacznej wadze (w tym ubranie, narzedzia itd.) do 190 kg.

Maksymalne ugiecie: | Maksymalne ugiegcie ztqcza kotwiczacego i jego punktu potaczenia kotwiczacego w wyniku
zatrzymania upadku wynosi 0 mm.

Temperatura pracy: -40°C (-40°F)

Normy: Kazdy model produktu posiada certyfikat lub jest zgodny z odpowiednimi normami i przepisami
wymienionymi na Rysunku 1. Jesli nie okreslono zadnego z nich, zastosowanie majg wszystkie
normy i przepisy wymienione na oktadce.

M Produkt certyfikowany zgodnie z normami ANSI/ASSP zostat przetestowany zgodnie
z wymaganiami ANSI/ASSP Z359.7.

Specyfikacje komponentow:

Oznaczenia

Podktadka — guma

na Rysunku 2 Element Materiaty
@ Rura nosna Aluminium
Stata noga Rura — aluminium
Stopa — stal
Podktadka — guma
© Regulowana noga Aluminium
@ Sworzen do regulacji zgrubnej Stal
Pokretto do doktadnej regulacji Pokretto — stal
@ Sruba — stal
Stopa — stal

Klamra typu D-ring Stal stopowa (wytrzymatos¢ na rozcigganie — 22,2 kN)
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1.0
1.1

1.2
1.3
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1.5

2.0
2.1

2.2

2.3

2.4

2.5

2.6

ZASTOSOWANIE PRODUKTU

PRZEZNACZENIE: taczniki kotwiczace stuzg do mocowania do konstrukcji punktu kotwiczacego i zapewniajgq punkty
mocowania dla systemow zabezpieczajacych przed upadkiem, gdy sq zamocowane. Wiecej informacji na temat
zastosowania systemu mozna znalez¢ w Ogolnych informacjach o produkcie oraz w Tabeli 1.

NADZOR: Korzystanie z tego urzadzenia musi by¢ nadzorowane przez kompetentng osobe.

NORMY: Produkt spetnia wymagania krajowych i regionalnych norm podanych na oktadce niniejszej instrukcji. Jezeli
ten produkt zostanie odsprzedany poza obszarem pierwotnego kraju przeznaczenia, odsprzedawca powinien dostarczy¢
niniejsza instrukcje w jezyku uzywanym w kraju uzytkowania tego produktu.

[ Wiecej informacji na temat wymagar certyfikacyjnych lub zgodnosci mozna znalez¢é w odpowiednich normach
i przepisach wymienionych dla danego produktu (np. przepisy ANSI/ASSP Z359 dotyczgce zabezpieczenia przed
upadkiem).

M Zzgodnosé produktu z obowiazujacymi normami i przepisami dotyczy wytacznie samego facznika kotwiczacego, a nie
konstrukcji lub podfoza, do ktorego jest przymocowany.

SZKOLENIE: Ten sprzet musi by¢ montowany i uzytkowany przez osoby przeszkolone w zakresie jego prawidtowego
stosowania. Niniejsza instrukcja stuzy do stosowania w ramach programu szkolenia pracownikdéw zgodnie z wymaganiami
norm krajowych, regionalnych lub lokalnych. Uzytkownicy lub instalatorzy tego urzadzenia majg obowigzek upewnic sie,
ze znaja niniejszg instrukcje oraz ze sq przeszkoleni w zakresie prawidlowego utrzymania i uzytkowania urzadzenia oraz
majq Swiadomos¢ charakterystyki dziatania, ograniczen zastosowania oraz skutkow niewtasciwego uzycia tego urzadzenia.

PLAN RATUNKOWY: Podczas korzystania z tego urzadzenia i podsystemow tgaczacych pracodawca musi dysponowac
planem ratunkowym na pismie i $Srodkami niezbednymi do wdrozenia go oraz musi przekazac ten plan uzytkownikom,
osobom upowaznionym i ratownikom. Zalecane jest powotanie przeszkolonego, lokalnego zespotu ratowniczego.
Cztonkowie zespotu powinni mie¢ wyposazenie oraz znac techniki niezbedne do przeprowadzenia pomysinej akcji
ratunkowej. Wymagane jest okresowe przeprowadzanie szkolenia w celu zapewnienia kompetencji ratownikow.
Ratownikom nalezy przekazaé niniejszq instrukcje. Przez caty czas akcji ratunkowej powinien istnie¢ kontakt wzrokowy
lub inny sposdb komunikacji z ratowang osoba.

Wymagania systemu

PUNKT KOTWICZACY: System kotwiczacy struktury zabezpieczajacej ten produkt musi by¢ w stanie sprosta¢ wszelkim
wymaganym obcigzeniom dozwolonym przez swdj System ochrony przed upadkiem. Wiecej informacji znajduje sie
w punkcie 4.

NOSNOSC: Udzwig uzytkownikéw kompletnego systemu zabezpieczenia przed upadkiem jest ograniczony przez element
systemu o najnizszym maksymalnym udzwigu. Na przyktad, jesli podsystem taczacy ma udzwig mniejszy niz uprzagz,
nalezy spetni¢ wymagania dotyczace udzwigu podsystemu tgczacego. Instrukcje producenta kazdego elementu systemu
zawierajg wymagdania dotyczace udzwigu.

PODSYSTEMY LACZACE: Podsystemy taczace (urzadzenia samohamowne, absorbujgace energie linki bezpieczenstwa,
podsystemy lin asekuracyjnych itp.) musza by¢ odpowiednie do danego zastosowania. Dodatkowe informacje na ten
temat mozna znalez¢ w instrukcji producenta podsystemu.

ZAGROZENIA SRODOWISKOWE: Korzystanie z tego sprzetu w miejscach, w ktérych wystepuja zagrozenia dla
Srodowiska, moze wymagac¢ dodatkowych srodkéw ostroznosci w celu zmniejszenia ryzyka odniesienia obrazen przez
uzytkownikédw lub uszkodzenia sprzetu. Zagrozenia moga obejmowac miedzy innymi: wysoka temperature, substancje
chemiczne, srodowiska powodujgce korozje, linie wysokiego napiecia, wybuchowe lub toksyczne gazy, maszyny w ruchu,
ostre krawedzie lub materiaty znajdujgce sie u gory, ktére moga spasc i zetkna¢ sie z uzytkownikiem lub urzadzeniem.
Dalszych wyjasnien udziela dziat pomocy technicznej firmy 3M.

KOMPATYBILNOSC ELEMENTOW: Sprzet 3M jest przeznaczony do uzytku ze sprzetem 3M. Uzywanie ze sprzetem
innych firm niz 3M musi by¢ zatwierdzone przez osobe kompetentng. Zamienniki wykonane przy uzyciu niezatwierdzonego
sprzetu mogq zagrozi¢ kompatybilnosci sprzetu i mogg mie¢ wptyw na bezpieczenstwo i niezawodnos¢ systemu
zabezpieczenia przed upadkiem. Przeczytaj i zastosuj sie do wszystkich instrukcji i ostrzezen dotyczacych wszystkich
urzadzen przed uzyciem.

KOMPATYBILNOSC LACZNIKOW: taczniki sa kompatybilne z elementami taczacymi, gdy rozmiar i ksztatt
ktéregokolwiek z elementéw nie powodujg przypadkowego otwarcia facznika, niezaleznie od potozenia. taczniki musza by¢
zgodne z obowigzujacymi normami. taczniki musza by¢ catkowicie zamkniete i zablokowane podczas uzytkowania.

taczniki 3M (karabinczyki hakowe i karabinczyki) zostaty zaprojektowane do uzytku wytgcznie w sposéb okreslony

w poszczegolnych instrukcjach obstugi. Nalezy zapewnic, ze tgczniki sg kompatybilne z elementami systemu, do ktérych
sq podtaczone. Nie wolno uzywac niekompatybilnego sprzetu. Uzycie niekompatybilnych elementéw moze spowodowac
niezamierzone roztgczenie tgcznika (patrz Rysunek 3). Jezeli element taczacy, do ktdrego przypiety jest tacznik, ma
zbyt mate wymiary lub nieregularny ksztatt, moze doj$¢ do sytuacji, w ktérej element taczacy bedzie oddziatywat sitq
na zamkniecie tgcznika (A). Sita ta moze nastepnie spowodowac otwarcie zamkniecia (B), co doprowadzi do odtgczenia
facznika od elementu taczacego (C).
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2.7

LACZENIE ELEMENTOW: Wszystkie taczniki musza by¢ kompatybilne pod wzgledem wielkoéci, ksztattu i wytrzymatosci.
Przyktady niewtasciwych potaczen pokazano na Rysunku 4. Karabinczykéw hakowych i karabinczykow nie nalezy

podtaczac:

A. Do klamer typu D, do ktérych przypieto juz inny tacznik.

B. W sposdb, ktdry moze przyczynic sie do obcigzenia zamkniecia. Karabinkow hakowych o duzej szyjce nie nalezy
faczy¢ z klamrami typu D-ring lub innymi elementami tacznymi, chyba ze karabinek hakowy ma wytrzymatos¢ zamka
o wartosci 16 kN lub wieksza.

C. W sposéb pozorny, gdy rozmiar lub ksztatt tacznikow lub elementéw taczacych jest niekompatybilny oraz bez
wzrokowego potwierdzenia nie mozna stwierdzi¢, czy faczniki sa w petni potgczone.

D. Do siebie nawzajem.

E. Bezposrednio do tasmy, linki bezpieczenstwa badz linki kotwiczacej, chyba ze w instrukcjach obstugi, zaréwno
w odniesieniu do linki bezpieczenstwa, jak i tagcznika, wyraznie dopuszczono takie potgczenie.

F. Do dowolnego obiektu, ktérego rozmiar lub ksztatt nie pozwala na petne zamkniecie i zablokowanie tacznika lub ktéry
mogtby spowodowac wysuniecie sie tacznika.

G. W sposob, ktory nie pozwala na wtasciwe utozenie tgcznika pod obcigzeniem.

Rysunek 4 — Tworzenie potaczen

174




3.0
3.1

3.2

3.3

3.4

MONTAZ

OGOLNE INFORMACIE: Przed uzyciem faczniki kotwiczace nalezy przymocowaé do konstrukcji punktu kotwiczacego.
Po wykonaniu tej czynnosci uzytkownicy moga przymocowac produkt za pomoca punktdw potaczenia kotwiczacego.

PLANOWANIE: System zabezpieczenia przed upadkiem nalezy zaplanowac przed rozpoczeciem pracy. Nalezy uwzglednic
wszystkie czynniki, ktére moga wptynac na bezpieczenstwo przed upadkiem, podczas i po upadku. Nalezy uwzglednic
wszystkie wymagania i ograniczenia okreslone w tej instrukcji.

A.

OSTRE KRAWEDZIE: Nalezy unikac pracy w miejscach, w ktérych elementy systemu bedgq sie stykac
z niezabezpieczonymi, ostrymi krawedziami lub powierzchniami $ciernymi badz ocieraé sie o nie. Wszystkie ostre
krawedzie i powierzchnie Scierne powinny by¢ pokryte materiatem ochronnym.

. UGIECIE SYSTEMU: Niektore taczniki kotwiczace ulegng odksztatceniu podczas zatrzymania upadku, co moze

zwiekszy¢ odlegtos¢ upadku uzytkownika. Maksymalne ugiecie produktu podano w Tabeli 1. Jezeli jest wieksze od zera,
maksymalne ugiecie nalezy doda¢ do wymaganej przestrzeni amortyzacji upadku uzytkownika, aby mie¢ pewnos¢,
ze w razie upadku uzytkownik nie uderzy w przeszkode.

] Wiecej informacji na temat wymagar: dotyczacych przestrzeni amortyzacji podczas upadku mozna znalez¢
w instrukcjach producenta podsystemu tgczgcego.

PRZED MONTAZEM: tacznik kotwiczacy moze by¢ instalowany na konstrukcjach spetniajacych wymagania okreélone
w niniejszej instrukcji. Oprocz wymagan wymienionych w Tabeli 1 montaz musi spetnia¢ nastepujace wymagania:

A.

ZANIECZYSZCZENIE POWIERZCHNI: Usung¢ wszystkie zanieczyszczenia powierzchni z tgcznika kotwiczacego
i miejsca montazu. Zanieczyszczenie powierzchni moze przyspieszy¢ zuzycie produktu.

BEZPIECZNY OBSZAR PRACY: Podczas korzystania z tego systemu uzytkownik musi pozostawac¢ we wskazanym
bezpiecznym obszarze pracy. Patrzy Rysunek 5.

Rysunek 5 — Bezpieczny obszar pracy

T = o .|oaua£ |

MONTOWANIE PUNKTU KOTWICZACEGO DO OSCIEZNIC DRZWI: Zobacz Rysunek 5. Aby zamontowaé produkt:

System kotwiczacy struktury zabezpieczajacej ten produkt musi by¢ w stanie sprosta¢ wszelkim wymaganym obcigzeniom
dozwolonym przez swéj System ochrony przed upadkiem. Wiecej informacji znajduje sie w punkcie 4.

| M Punkt kotwiczacy oécieznicy musi zosta¢ zamontowany na dole otworu okiennego lub drzwiowego.

1.

Przygotowanie punktu kotwiczacego. Usun Sworzen do regulacji (A) i przesun regulowang noge w strone klamry typu
D-ring (B). Obracaj Pokrettem do regulacji (C) w kierunku przeciwnym do ruchu wskazowek zegara, az stopka bedzie
mocno docisnieta do rury nosnej.

Ustawienie punktu kotwiczacego. Umies¢ punkt kotwiczacy na dole otworu okiennego, gdzie ma zosta¢ zamontowany.
Regulowana noga moze byc¢ ustawiona po prawej lub lewej stronie otworu.

Zamocuj punkt kotwiczacy. Przesun regulowang noge tak blisko sciany otworu, jak to mozliwe, a statg noge oprzyj
o przeciwlegtg strone otworu. Wt6z ponownie Sworzen do regulacji (A) w celu zabezpieczenia punktu kotwiczacego.
Obracaj Pokrettem do regulacji (C) w kierunku ruchu wskazéwek zegara, aby adekwatnie zaprzec sie o otwor.

| M Upewnij sie, ze Punkt kotwiczacy do oécieznicy jest zabezpieczony po zamontowaniu.
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4.0
4.1

4.2

4.3

4.4

ZASTOSOWANIE

PRZED KAZDYM UZYCIEM: Sprawdz, czy miejsce pracy i system ochrony przed upadkiem spetniaja wszystkie kryteria
okreslone w niniejszej instrukcji. Sprawdzi¢, czy istnieje formalny plan ratunkowy. Skontrolowa¢ produkt wedtug punktow
kontrolnych dla uzytkownika podanych w ,Dzienniku przegladdéw i konserwacji”. Jesli przeglad wykaze, ze produkt

jest wadliwy lub nie zapewnia bezpiecznej pracy, badz jesli pojawiq sie jakiekolwiek watpliwosci co do zapewniania
bezpiecznego uzytkowania, nalezy go natychmiast wycofac z eksploatacji. Umiesci¢ na produkcie wyrazne oznaczenie
.NIE UZYWAC”. Wiecej informacji znajduje sie w punkcie 5.

PUNKT KOTWICZACY: Oprocz udzwigu produktu, kazdy system zabezpieczajacy przed upadkiem musi uwzgledniac

wytrzymatos¢ wszelkich konstrukcji wsporczych lub komponentdw.

A. Struktura kotwiczaca: System kotwiczacy struktury zabezpieczajacej ten produkt musi by¢ w stanie sprostac
wymaganym obcigzeniom dozwolonym przez System ochrony przed upadkiem tego produktu.

i. ANSI/OSHA:

| M Wszelkie kotwiczenia wybrane do uzytku muszg zostaé zatwierdzone przez wykwalifikowang osobe.

Zastosowanie systemu

Zatwierdzony punkt
kotwiczacy:

Niezatwierdzony
punkt kotwiczacy:

Okreslony przez

Zabezpieczenie przed
upadkiem

Dwukrotna warto$¢ maksymalnej
sity powstrzymujacej

22,2 kN (5000 funtéw)

ANSI/ASSP 7359
OSHA 29 CFR 1910.140,
1926.502

Ograniczanie ruchu

2-krotnos¢ przewidywalnej sity

4,4 kN (1000 funtéw)

ANSI/ASSP 7359

22,2 kN (5000 funtéw)

OSHA 29 CFR 1910.140,

1926.502
ANSI/ASSP Z359

Ustalanie pozycji podczas | 2-krotnosc przewidywalnej sity 13,3 kN (3000 funtow)

pracy OSHA 29 CFR 1910.140,
1926.502
Wyciag 5-krotne obcigzenie 13,3 kN (3000 funtéw) | ANSI/ASSP Z359

Jezeli do zakotwienia zamocowany jest wiecej niz jeden system, powyzsze wartosci wytrzymatosci nalezy
pomnozy¢ przez liczbe zamocowanych systemdw. Wiecej informacji mozna znalez¢ w ANSI/ASSP Z2359.2.

ii. CE:

M Podczas uzywania tego produktu jako czesci systemu zabezpieczenia przed upadkiem uzytkownik musi
zapewni¢ Srodek ograniczenia maksymalnej sity powstrzymania upadku do 6 kN w ramach tego systemu. Jest
to zazwyczaj kontrolowane przez podsystem tgczacy.

12 kN

Maksymalna sita powstrzymania upadku

B. Punkty kotwiczace potaczenia: Punkty kotwiczace potaczenia uzyte z produktem muszg by¢ w stanie sprostac
wszelkim stosowanym przez produkt obcigzeniom.

Wytrzymato$¢ minimalna 22,2 kN

PO UPADKU: Jesli sprzet zostanie uzyty do zabezpieczenia przed upadkiem z wysokosci lub narazony na dziatanie sity
uderzenia, nalezy go natychmiast wycofac z eksploatacji. Wyraznie oznaczy¢ etykieta ,NIE UZYWAC”. Wiecej informacji
znajduje sie w punkcie 5.

POLACZENIA SYSTEMU: Ztacza kotwiczace sg czescig petnego systemu chronigcego przed upadkiem z wysokosci.

Po zabezpieczeniu tacznika kotwiczacego uzytkownik moze potaczyc sie z jednym z jego punktoéw potaczenia kotwiczacego,
korzystajac z podsystemu taczenia. Uzytkownik powinien podtaczyc¢ tacznik (A) bezposrednio do punktu potaczenia
kotwiczacego (B). Zobacz Rysunek 7. Wiecej informacji mozna znalez¢ w instrukcjach producenta danego podsystemu
taczacego.

Maksymalna sita powstrzymania upadku dla Twojego podsystemu tgczacego nie moze przekroczy¢ limitu dla jego
wilasciwej normy.

Maksymalna sita powstrzymania

Obowigzujaca norma

upadku
EN795:2012 (6,0 kN)
29 CFR OSHA 1910.140, 1926.502 | (8,0 kN)
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Rysunek 7 - Potaczenia systemu

5.0

KONTROLA

[ Po wycofaniu sprzetu z eksploatacji nie mozna go przywrdcié¢ do uzytku, dopdki osoba kompetentna nie potwierdzi
na pismie, ze jest to dopuszczalne.

5.1

5.2

5.3

5.4

6.0

CZESTOTLIWOSCE KONTROLI: Produkt musi by¢ kontrolowany przed kazdym uzyciem oraz, dodatkowo, co najmniej raz
na rok przez osobe kompetentng, inng niz uzytkownik. Wyzsza czestotliwos$¢ uzytkowania sprzetu i trudniejsze warunki
moga wymagad zwiekszenia czestotliwosci przegladoéw przeprowadzanych przez osobe kompetentng. Czestotliwos¢ tych
przegladéw powinna zostac okreslona przez osobe kompetentng zgodnie z okreslonymi warunkami w miejscu pracy.

PROCEDURY SELEKCJI: Dokonywac przegladu produktu wedtug procedur podanych w ,Dzienniku przegladow

i konserwacji”. Dokumentacja kazdego przegladu powinna by¢ przechowywana przez wiasciciela tego sprzetu. Dziennik
przegladéw i konserwacji nalezy umiesci¢ w poblizu produktu lub zapewni¢ jego fatwa dostepnosc¢ dla uzytkownikdw

w inny sposob. Zaleca sie oznaczenie produktu z podaniem daty nastepnego lub ostatniego przegladu.

USZKODZENIA: Jesli produktu nie mozna przywréci¢ do eksploatacji z powodu istniejgcej wady lub niebezpiecznego
stanu, nalezy go zniszczy¢ lub wystac do firmy 3M badz centrum serwisowego autoryzowanego przez firme 3M w celu
naprawy.

ZYWOTNOSC PRODUKTU: Okres eksploatacji produktu jest zalezny od warunkéw pracy i konserwacji. Dopoki produkt
spetnia kryteria kontroli, moze pozosta¢ w uzyciu.

KONSERWACJA, SERWIS I PRZECHOWYWANIE

|Z[ Sprzet, ktéry wymaga konserwacji lub ktérego konserwacje zaplanowano, powinien zosta¢ oznaczony napisem ,NIE
UZYWAC”. Oznaczen sprzetu nie nalezy usuwac do czasu przeprowadzenia konserwacji.

6.1

6.2
6.3

CZYSZCZENIE: Nalezy okresowo czysci¢ metalowe elementy produktu cieptg wodg i tagodnym roztworem z mydtem.
Optukac produkt czystg wodq, a nastepnie pozostawi¢ do wyschniecia na powietrzu. Wiecej informacji mozna znalez¢

w biuletynie technicznym na naszej stronie internetowej: https://www.3M.com/FallProtection/Mechanical-Device-Cleaning
NAPRAWA: Niniejszy sprzet moze by¢ naprawiany tylko przez firme 3M lub podmioty upowaznione przez nig na pismie.

PRZECHOWYWANIE I TRANSPORT: Produkt nalezy transportowac i przechowywac¢ w chtodnym, suchym i czystym
otoczeniu z dala od bezposredniego dziatania promieni stonecznych. Unikaj miejsc, w ktorych moga wystepowac pary
chemiczne. Po dtuzszym okresie przechowywania doktadnie sprawdz komponenty.
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7.0 ETYKIETY i OZNACZENIA

7.1

ETYKIETY: Rysunek 9 przedstawia etykiety znajdujace sie na produkcie. Etykiety nalezy wymieni¢, jesli ich nie ma lub
sq nieczytelne. Informacje na etykietach:

| [ Obrazy etykiet majg by¢ reprezentatywne. Zobacz etykiete produktu w celu uzyskania konkretnych informacji.

©)

SPECYFIKACJE: Nos$nos¢: 1 osoba, ANSI 140 kg maks., OSHA 190 kg maks.
Maksymalna sita powstrzymujaca 1800 funtéw

Materiaty: kotwica aluminiowa; klamra typu D-ring ze stali stopowej ocynkowanej
Normy: spetnia wymagania norm ANSI Z359.18 Typ A i OSHA 1926.502 & 1910.140
Wytrzymatos$¢ minimalna: 22 kN MBS

Minimalna temp. pracy wg ANSI -40°C

)

ZASTOSOWANIE: szczegdtowe informacje na temat wykonywania potaczen mozna znalez¢ w instrukcji obstugi. Nie
dopusci¢ do ocierania sie linki bezpieczeristwa o ostre krawedzie podczas uzytkowania. Nalezy zachowac ostroznos¢
podczas korzystania z tego sprzetu w poblizu niebezpiecznych Zrédet ciepta, elektrycznosci lub substancji
chemicznych. Dodatkowe informacje mozna znalez¢ w instrukcji obstugi.

©

KONTROLA: sprawdzi¢ punkt kotwiczacy przed kazdym uzyciem. Co najmniej raz w miesigcu punkt kotwiczacy
powinien by¢ sprawdzony przez kompetentng osobe zgodnie z instrukcjg obstugi. Jesli kontrola wykaze
niebezpieczenstwo lub wadliwos¢, nie uzywac go. Nie ma mozliwosci naprawy przez uzytkownika.

Ten produkt obstuguje technologie RFID i zawiera elektroniczny znacznik, ktéry moze by¢ odczytywany przez
kompatybilne czytniki — dostarczajac informacji dotyczacych kontroli i innych informacji na temat bezpieczenstwa.

DOPUSZCZALNE KIERUNKI OBCIAZENIA: Nigdy nie pracowaé¢ w poziomie pod katem wiekszym niz 30° do
prostopadtej do powierzchni punktu kotwiczacego SRD w celu unikniecia nieprawidtowego obcigzenia punktu
kotwiczacego. Nigdy nie pracowac¢ w pozycji znajdujacej sie powyzej lub ponizej punktéow zakotwiczenia, ktora
przekracza wymagania dotyczace obcigzenia pionowego.

Ta oscieznica drzwi/okien musi by¢ zamontowana na dole otworu okiennego lub drzwiowego i opierac sie na progu.
Jesli punkt kotwiczacy nie spoczywa na progu, moze sie obracac. Po obcigzeniu umozliwi¢ punktowi kotwiczacemu
uwolnienie sie z otworu okiennego lub drzwiowego. Niezastosowanie sie do tego ostrzezenia moze spowodowac
powazne obrazenia lub $mier¢.

Norma CE i identyfikator jednostki notyfikowanej

Rok/miesigc produkcji i numer partii

®0Q® O O

Przed uzyciem nalezy przeczytac i zrozumiec instrukcje producenta. W celu prawidtowego uzytkowania, konserwacji
i kontroli nalezy przestrzegac instrukcji dostarczonych z tym produktem w momencie wysytki. Zmiana lub
niewtasciwe uzytkowanie tego produktu lub nieprzestrzeganie instrukcji moze spowodowac¢ powazne obrazenia lub
Smier¢. Wykonywac wytacznie kompatybilne potgczenia. Zobacz instrukcje obstugi.

Numer modelu produktu

Lokalizacja producenta

Maksymalnie jedna osoba

Zakres temperatur uzytkowania -40°C do 60°C

® 66O

Dziennik kontroli: Data, inicjaty

8.0 Oznaczenie RFID

8.1

8.2

LOKALIZACIA: Produkt firmy 3M objety niniejsza instrukcja obstugi jest wyposazony w znacznik identyfikacji radiowej
(RFID). Znaczniki RFID moga by¢ uzywane w pofaczeniu ze skanerem znacznikdw RFID do rejestrowania wynikéw kontroli
produktow. Zobacz Rysunek 8, aby wiedzie¢ gdzie znajduje sie Twdj znacznik RFID.

UTYLIZACIA: Przed utylizacjg tego produktu nalezy usung¢ znacznik RFID i utylizowa¢ / oddawa¢ do recyklingu
zgodnie z lokalnymi przepisami. Wiecej informacji o usuwaniu znacznika RFID mozna znalez¢ w podanej ponizej witrynie
internetowej.

hi¢

Nie utylizowaé produktu jako nieposortowanych odpadéw komunalnych. Symbol przekreslonego pojemnika na
odpady na kétkach oznacza, ze catos¢ sprzetu elektrycznego i elektronicznego nalezy podda¢ utylizacji zgodnie
z lokalnymi przepisami za posrednictwem udostepnionych systeméw zwrotu i zbierania odpadéw. Aby uzyskaé
dodatkowe informacje, nalezy skontaktowac sie ze sprzedawca lub lokalnym przedstawicielem firmy 3M.

Aby uzyskac wiecej informacji, nalezy odwiedzi¢ naszg strone internetowq: http://www.3M.com/FallProtection/RFID
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9.0
9.1

ce K

DEFINICJE: W instrukcjach obstugi stosowane sg nastepujace terminy i definicje.

SEOWNIK TERMINOW

| M Peing liste termindw i definicji mozna znalez¢é na naszej stronie internetowej: www.3m.com/FallProtection/ifu-glossary

e« OSOBA UPOWAZNIONA: osoba wyznaczona przez pracodawce do wykonywania obowigzkéw w miejscu, w ktérym pracownicy
sq zagrozeni upadkiem.

¢ KOMPETENTNA OSOBA: Osoba potrafigca rozpoznac istniejace i mozliwe do przewidzenia zagrozenia w otoczeniu lub niehigieniczne,
niebezpieczne albo stwarzajace zagrozenie dla pracownikow warunki pracy, ktéra jest rownoczesnie upowazniona do podejmowania
szybkich dziatan naprawczych w celu ich wyeliminowania.

e SYSTEM ZABEZPIECZENIA PRZED UPADKIEM: zestaw sprzetu zabezpieczajacego przed upadkiem skonfigurowany do ochrony
uzytkownika w razie upadku.

¢ OSOBA WYKWALIFIKOWANA: osoba dysponujaca uznanym stopniem, certyfikatem lub pozycjg zawodowa, lub ktéra — dzieki
szerokiej wiedzy, przeszkoleniu i doswiadczeniu — wykazata umiejetnos¢ usuwania lub rozwigzywania probleméw zwigzanych
z systemami ratowniczymi i zabezpieczenia przed upadkiem w zakresie wymaganym przez stosowne przepisy krajowe, regionalne lub
lokalne.

e SYSTEM RATOWNICZY: sprzet zabezpieczajacy przed upadkiem umozliwiajacy ewakuacje osoby z obszaru zagrozonego w bezpieczne
miejsce. Upadek swobodny nie jest dozwolony.

¢ RATOWNIK: osoba uzywajaca systemu ratowniczego do przeprowadzenia wspdlnej akcji ratunkowej.

e SYSTEM OGRANICZENIA UPADKU: zestaw sprzetu zabezpieczajacego przed upadkiem skonfigurowany w celu unikniecia sytuacji,
w ktérej uzytkownik bytby zagrozony upadkiem. Upadek swobodny nie jest dozwolony.

e UZYTKOWNIK: osoba wykonujaca prace z wykorzystaniem systemu zabezpieczenia przed upadkiem.

e SYSTEM USTALAJACY POZYCIJIE PODCZAS PRACY: zestaw sprzetu zabezpieczajacego przed upadkiem skonfigurowany
do utrzymywania uzytkownika w pozycji roboczej.
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Rysunek 9 — Etykiety produktow
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Tabeli 2 - Dziennik przegladow i konserwacji

Numer modelu (numer seryjny):

Data zakupu: Data pierwszego uzycia:

M Przed kazdym uzyciem produktu uzytkownik powinien dokona¢ jego przegladu. Ponadto osoba kompetentna inna niz
uzytkownik musi dokona¢ przegladu tego sprzetu co najmniej raz w roku.

Wyniki kontroli
Element Procedura przegladu y
Pozytywny | Negatywny
Sprawdzi¢ pod katem peknieé, wgniecen lub deformacii. a m]
Kotwa do oscieznic drzwi Sprawdzi¢ pod katem poluzowanych nitéw oraz wygietych, uszkodzonych o o
(Ilustracja 2) lub brakujacych elementdw.
Szukaj $ladéw korozji na catym urzadzeniu. m] O
Sprawdzi¢, czy konstrukcja punktu kotwiczacego spetnia wymagania
Struktura kotwiczaca niniejszej instrukcji. Sprawdz, czy miejsce instalacji nie nosi sladéw [m| [m|
uszkodzen.
Etykiety (Rysunek 9) Wszystkie etykiety sa na miejscu i sg czytelne. m] m]
. . Dodatkowy sprzet zabezpieczajacy przed upadkiem uzywany z tym
SprZQt_ zabezpieczajacy przed produktem jest zamontowany i przechodzi przeglad zgodnie z instrukcjami O m]
upadkiem producenta.

V] Jesli produkt nie przejdzie jednej z procedur przegladu, oznacza to niespetnienie kryteriéw catego przegladu. Jesli produkt
nie przejdzie przegladu, nalezy natychmiast wycofac go z eksploatacji. Umiesci¢ na produkcie wyrazne oznaczenie ,NIE
UZYWAC”. Wiecej informacji znajduje sie w punkcie 5.

O p . O O
Typ przegladu: Uzytkownik O Osoba kompetentna | Ogdlny wynik przegladu: Pozytywny | Negatywny
Przeglad przeprowadzit(a): Data przegladu:
Podpis: Data nastepnego przegladu:

Dodatkowe uwagi:
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INFORMAGCOES DE SEGURANCA

Certifique-se de que I&, compreende e segue todas as informagdes de seguranca contidas nestas instrucdes antes de utilizar este produto.
O INCUMPRIMENTO DESTAS INSTRUCOES PODERA RESULTAR EM LESOES GRAVES OU MORTE.

Estas instrucdes tém de ser fornecidas ao utilizador do equipamento. Guarde estas instrugcées para referéncia futura.

Utilizacao prevista:

Este produto é utilizado como parte de um sistema completo de protecdo antiqueda.

A sua utilizagdo noutras circunstancias incluindo, mas ndo apenas, atividades de manuseamento de materiais, atividades recreativas ou relacionadas com
desporto ou outras atividades ndo descritas nestas instrugdes, ndo € aprovada pela 3M e podem resultar em ferimentos graves ou morte.

Este produto sé deve ser utilizado por pessoas que tenham recebido formagdo no local de trabalho.

A ADVERTENCIA

Este produto é utilizado como parte de um sistema completo de protecdo antiqueda. Todos os utilizadores devem receber formagdo quanto a instalagéo e
manuseamento seguros do seu sistema completo de protegdo antiqueda. A ma utilizacdo deste produto pode resultar em ferimentos graves ou morte.
Para uma selecdo, manuseamento, instalagdo, manutencao e servigo adequados, consulte todos os manuais de instrugdes e recomendagdes do fabricante.
Para mais informagdes, consulte o seu supervisor ou contacte os servigos técnicos da 3M.

. De forma a minimizar os riscos associados a utilizacdo de um Conector de ancoragem que, caso ndo sejam evitados, podem resultar
em ferimentos graves ou morte, siga os seguintes passos:
- Inspecione o produto antes de cada utilizacdo e apo6s cada incidente de queda, de acordo com os procedimentos especificados nestas instrugoes.

- Seainspecdo revelar condigbes perigosas ou defeituosas, remova o produto imediatamente de servico e sinalize-o claramente com a mensagem
“NAO UTILIZAR". Destrua ou repare o produto conforme previsto nestas instrugdes.

- Qualquer produto que tiver sido sujeito a forgas de detengdo da queda ou de impacto, deve ser imediatamente retirado de servigo. Destrua ou
repare o produto conforme previsto nestas instrugoes.

- Assegure-se de que os sistemas de protecdo antiqueda, montados com componentes produzidos por diferentes fabricantes, sdo compativeis e
satisfazem todos os regulamentos, normas ou requisitos de protecdo antiqueda aplicaveis. Consulte sempre uma Pessoa Competente ou Qualificada
antes de utilizar estes sistemas.

- O produto sé deve ser instalado conforme descrito nos seus manuais de instrugdes. As instalagdes e utilizagdo fora do ambito destes manuais de
instrugdes devem ser aprovadas por escrito pela 3M.

- O substrato no qual o conector de ancoragem esta suportado ou é fixado deve ser capaz de suportar as cargas estaticas especificadas para o produto
nas orientagdes permitidas nestas instrugoes.

- Conecte apenas os subsistemas de protecdo antiqueda aos pontos de ligacdo de ancoragem designados no produto.

- Antes de instalar, certifique-se de que os métodos de instalagdo e o produto ndo interferirdo com linhas elétricas, linhas de gas ou outros materiais
ou sistemas criticos.

- Né&o torga, amarre, dé nés nem permita que haja folgas no cabo de seguranga.

- Tenha cautela ao instalar, utilizar ou mover o produto, uma vez que as partes méveis podem criar pontos de compresséo.

- Certifique-se de que o produto é configurado e instalado corretamente para um manuseamento seguro, tal como descrito nestas instrugdes.
- Né&o ultrapasse o numero de utilizadores permitidos especificado nestas instrugGes.

. De forma a minimizar os riscos associados a utilizacdo deste produto em trabalhos em altura que, caso ndo sejam evitados, podem
resultar em ferimentos graves ou morte, siga os seguintes passos:

- A sua saude e condigdo fisica devem permitir-lhe trabalhar em seguranga em alturas e resistir a todas as forgas associadas a um evento de detengdo
da queda. Consulte o seu médico caso tenha questdes quanto a sua capacidade de utilizar este equipamento.

- Nunca exceda a capacidade permitida do seu equipamento de protegdo antiqueda.

- Nunca exceda a distancia de queda livre maxima especificada para o seu equipamento de protegdo antiqueda.

- Né&o utilize qualquer equipamento de protegdo antiqueda que né&o faga/reprove nas inspegdes ou caso tenha dividas quanto a utilizagéo ou
adequacdo do equipamento. Contacte os servigos técnicos da 3M se tiver duvidas.

- Algumas combinagdes de subsistemas e componentes podem interferir com o funcionamento deste equipamento. Utilize apenas ligacGes
compativeis. Contacte os servigos técnicos da 3M antes de utilizar este equipamento em combinagdo com os componentes ou subsistemas diferentes
dos descritos nestas instrugoes.

- Tome precaugdes adicionais ao trabalhar perto de maquinaria em movimento, quanto a perigos elétricos, temperaturas extremas, perigos quimicos,
gases explosivos ou toxicos, extremidades afiadas, superficies abrasivas ou materiais suspensos que possam cair em cima de si ou do seu
equipamento de protecdo antiqueda.

- Certifique-se de que a utilizagdo do seu produto é avaliada em fungdo dos perigos presentes no seu ambiente de trabalho.
- Certifique-se de que existe uma folga de queda suficiente ao trabalhar em alturas.

- Nunca modifique ou altere o equipamento de protecdo antiqueda. Apenas a 3M ou pessoas com autorizagdo escrita da 3M podem efetuar reparagdes
ao equipamento da 3M.

- Antes de utilizar equipamento de protegdo antiqueda, certifique-se de que existe um plano de resgate escrito para levar a cabo um resgate imediato
caso ocorra um incidente de queda.

- No caso de um incidente de queda, solicite imediatamente ajuda médica para o trabalhador que caiu.
- Utilize apenas um arnés de corpo inteiro para aplicacées de detencdo da queda. Ndo utilize um arnés de cintura.
- Minimize as quedas com oscilagdo trabalhando o mais diretamente possivel abaixo do ponto de ancoragem.

- Deve ser utilizado um sistema secundario de protecdo antiqueda quando se recebe formagdo com este produto. Os formandos ndo devem ser
expostos a um risco de queda ndo intencional.

- Utilize sempre equipamento de protecdo individual adequado durante a instalagdo, utilizagdo ou inspegao do produto.
- Nunca trabalhe debaixo de uma carga ou de um trabalhador suspenso(a).
- Mantenha sempre 100% amarrado.
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M Certifique-se sempre de que estd a utilizar a versdo mais recente do seu manual de instrucdes da 3M. Visite o website
www.3m.com/userinstructions ou contacte os Servicos Técnicos da 3M para obter manuais de instrugbes atualizados.

VISAO GERAL DO PRODUTO:

A Figura 1 ilustra os modelos de produto abrangidos por estas instrugdes. O Dispositivo de ancoragem aos caixilhos de portas

€ um conector de ancoragem de ponto simples que se instala na abertura de uma porta ou janela. Este produto pode ser usado
para aplicagdes antiqueda e de restricdo de quedas.

A Figura 2 ilustra os componentes do Dispositivo de ancoragem aos caixilhos de portas. Consulte Tabela 1 para ver as
especificagbes. O Dispositivo de ancoragem aos caixilhos de portas é constituido por um tubo de suporte (A), com uma perna
fixa (B) e uma perna ajustavel (C), que desliza ao longo do tubo de suporte para se encaixar na abertura da porta ou janela. A
perna ajustavel tem orificios para pino e um pino (D) para ajuste largo. Quando a perna ajustavel estiver bloqueada na posicdo
certa, um botdo rotativo com um pé aparafusado (E) é apertado para prender o Dispositivo de ancoragem aos caixilhos de portas
na abertura da porta/janela. Um D-Ring (F) no tubo de suporte serve como ponto de ligagdo para um cabo de seguranca

ou dispositivo autorretratil (SRD).

Cada modelo de produto tem as suas proprias especificagdes, tal como indicado na Figura 1. Consulte a Tabela 1 para obter mais
informacgdes sobre Especificagdes de Componentes.

Figura 2 - Componentes
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M Antes de utilizar este equipamento, registe os dados de identificacdo do produto presentes na etiqueta de identificacdo
no "Registo de inspecdo e manutencdo”, no verso deste manual.

Tabela 1 - Especificagées do produto

Especificacdes do sistema:

Capacidade: Um utilizador com um peso combinado (incluindo vestuario, ferramentas, etc.) maximo
de 420 Ib. (190 kg).

Deflexao maxima: A deflexdo maxima para o conector de ancoragem e o respetivo ponto de ligagdo de ancoragem
como resultado da protegdo antiqueda é de 0 mm.

Temperatura de -40 °C ( -40 °F)

funcionamento:

Normas: Cada modelo de produto é certificado ou esta em conformidade com as normas e regulamentos
aplicaveis indicados na Figura 1. Se nenhum for especificado, sdo aplicaveis todas as normas
e regulamentos indicados na capa.

M 0 produto certificado de acordo com as normas ANSI/ASSP foi testado em conformidade
com os requisitos da norma ANSI/ASSP Z359.7.

Especificacoes dos componentes:

Referéncia

na Figura 2 Componente Materiais
@ Tubo de suporte Aluminio
Perna fixa Tubo - aluminio
Pé - aco
Base - borracha
© Perna ajustavel Aluminio
@ Pino de ajuste largo Acgo
Botdo de ajuste fino Botdo - aco
@ Parafuso - ago
Pé - aco
Base - borracha
@ Anel de ancoragem Liga de ago (Tensdo de rotura - 5000 Ibs (22,2 kN))
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APLICACAO DO PRODUTO

OBJETIVO: Os conectores de ancoragem sdo concebidos para fixar a uma estrutura de ancoragem e fornecer pontos
de ligagdo de ancoragem a sistemas de protegdo antiqueda quando fixados. Para obter mais informagdes sobre
as aplicagdes do sistema, consulte a secgao "Visdo Geral do Produto" e a Tabela 1.

SUPERVISAO: A utilizacdo deste equipamento tem que ser supervisionada por uma Pessoa Competente.

NORMAS: O seu produto estd em conformidade com as normas nacionais ou regionais identificadas na capa destas
instrucBes. Se este produto for revendido fora do pais de destino original, o revendedor devera fornecer estas instrugdes
na lingua do pais no qual o produto sera utilizado.

M Para obter mais informacdes sobre requisitos de certificacdo ou conformidade, consulte os padrdes e regulamentos
aplicaveis listados para o seu produto (por exemplo, os cédigos de protecdo antiqueda ANSI/ASSP Z359).

M A conformidade do produto com as normas e regulamentos apliciveis abrange apenas o conector de ancoragem
em si e ndo a estrutura ou substrato a que esta fixado.

FORMACAO: Este equipamento deve ser instalado e utilizado por pessoas que tenham recebido formacdo quanto a
sua aplicagdo correta. Estas instrugbes devem ser utilizadas como parte de um programa de formag&o de funcionarios,
conforme exigido pelos regulamentos nacionais, regionais ou locais. E da responsabilidade dos utilizadores e dos
instaladores deste equipamento garantir que estdo familiarizados com estas instrugdes, que receberam formacgao sobre
a manutencgdo e utilizagdo corretas deste equipamento e que tém conhecimento das caracteristicas de funcionamento,
dos limites de aplicagdo e das consequéncias da utilizacdo indevida do mesmo.

PLANO DE RESGATE: Quando utilizar este equipamento e subsistemas de ligagao, a entidade patronal tem de ter

um plano de resgate escrito e os meios para implementar e comunicar esse plano aos utilizadores, pessoas autorizadas

e socorristas/resgatadores. Recomenda-se a presenca de uma equipa de resgate com formacgdo no local. Os membros

da equipa devem receber o equipamento e conhecer as técnicas necessarias para realizar um resgate bem-sucedido.

A formacgdo deve ser fornecida periodicamente para assegurar a competéncia técnica da equipa de resgate. Os socorristas
devem receber estas instrugdes. Deve existir contacto visual ou um meio de comunicacdo em todos os momentos com

a pessoa a ser resgatada durante o processo de resgate.

REQUISITOS DO SISTEMA

ANCORAGEM: A estrutura de ancoragem que fixa este produto deve conseguir suportar quaisquer cargas necessarias,
conforme permitido pelo respetivo sistema de protegdo antiqueda. Consulte a Secgdo 4 para mais informagoes.

CAPACIDADE: A capacidade do utilizador de um sistema completo de protegdo antiqueda é limitada pelo respetivo
componente de capacidade maxima nominal mais baixa. Por exemplo, se o subsistema de ligagdo tem uma capacidade
inferior a do seu arnés, é necessario cumprir os requisitos de capacidade do subsistema de ligagdo. Consulte as instrugdes
do fabricante para cada componente do seu sistema para saber as necessidades de capacidade.

SUBSISTEMAS DE LIGACAO: Os subsistemas de ligacio (dispositivos autorretrateis, talabarte de absor¢do de energia,
subsistemas de linha de vida, etc.) devem ser adequados para a aplicagdo pretendida. Consulte as instrugdes do
fabricante do subsistema para mais informagdes.

RISCOS AMBIENTAIS: Poderdo ser necessarias precaugdes acrescidas na utilizagdo deste equipamento em areas com
perigos ambientais a fim de evitar lesdes no utilizador ou danos no equipamento. Os perigos podem incluir (embora sem
carater limitativo): temperaturas elevadas, quimicos, ambientes corrosivos, linhas de alta tensdo, gases explosivos ou
téxicos, maquinas em movimento, extremidades afiadas ou materiais suspensos que possam cair e atingir o utilizador
ou equipamento. Entre em contacto com os Servigos Técnicos da 3M para obter mais esclarecimentos.

COMPATIBILIDADE DOS COMPONENTES: O equipamento 3M foi projetado para ser utilizado com equipamento da 3M.
A utilizagdo com equipamento que ndo seja da 3M deve ser aprovado por uma pessoa competente. Substituigdes feitas
com equipamentos ndo aprovados podem comprometer a compatibilidade do equipamento e podem afetar a seguranga

e a fiabilidade do seu sistema de protegdo antiqueda. Leia e siga todas as instrugdes e avisos de todos os equipamentos
antes de utilizar.

COMPATIBILIDADE DOS CONECTORES: Os conectores sdo compativeis com elementos de ligagdo quando o tamanho
e a forma de qualquer um dos componentes ndo faz com que o conector abra inadvertidamente, independentemente

da orientagdo. Os conectores devem estar em conformidade com as normas aplicaveis. Os conectores devem estar
totalmente fechados e travados durante a utilizagao.

Os conectores 3M (mosquetdes e ganchos de engate rapido) foram concebidos para serem utilizados apenas como
indicado em cada manual de instrugdes. Certifique-se de que os conectores sdo compativeis com os componentes do
sistema aos quais estdo conectados. Ndo utilize equipamento que ndo seja compativel. A utilizagdo de componentes ndo
compativeis pode fazer com que o conector se desengate involuntariamente (consulte a Figura 3). Se o elemento de
ligagdo ao qual se fixa o conector for demasiado pequeno ou tiver uma forma irregular, pode ocorrer um problema onde
o elemento de ligacdo aplica uma forga no trinco do conector (A). Esta forca pode entdo fazer com que o trinco se abra
(B), desengatando o conector do elemento de conexao (C).
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2.7 EFETUAR LIGA(;6ES: Os conectores tém de ser compativeis em tamanho, forma e resisténcia. Consulte a Figura 4 para
visualizar exemplos de ligagdes incorretas. N&do ligue mosquetdes e ganchos de engate rapido:

A. A um anel em D que esteja preso a outro conector.

B. De uma maneira que possa resultar numa carga sobre o trinco. Os ganchos de engate de abertura ampla ndo devem
ser conectados a anéis de ancoragem ou outros elementos de ligagdo, a menos que o trinco do gancho de engate
tenha uma resisténcia a uma forga de 16 kN (3600 Ibf) ou superior.

C. Numa falsa ligagdo, na qual o tamanho ou a forma dos conectores ou elementos de ligagdo ndo sdo compativeis
e, sem confirmacgao visual, parecem estar plenamente engatados.

Entre si.

E. Diretamente nas tiras ou material de corda de seguranca ou material de fixacdo, a menos que as instrugdes
do fabricante tanto do talabarte como do conector permitam tal ligagao.

F. Para qualquer objeto cujo tamanho ou forma ndao permita que o conector feche e bloqueie totalmente, ou que possa
causar o deslizamento do conector.

G. De uma maneira que ndo permita ao conector ficar corretamente alinhado quando estiver sujeito a carga.

Figura 3 - Compatibilidade do conector Figura 4 - Efetuar ligacoes

188



3.0
3.1

3.2

3.3

3.4

INSTALACAO

VISAO GERAL: Os conectores de ancoragem tém de ser fixados a uma estrutura de ancoragem antes de poderem ser
utilizados. Apds isto ser feito, os utilizadores podem fixar-se no produto através dos pontos de ligagao de ancoragem.

PLANEAMENTO: Planeie o seu sistema de protecao antiqueda antes de iniciar o trabalho. Tenha em consideracao
todos os fatores que possam afetar a sua seguranga antes, durante e apds uma queda. Tenha em consideragdo todos
os requisitos e limitagdes especificadas nestas instrugoes.

A. ARESTAS AFIADAS: Evite trabalhar em locais em que os componentes do sistema estejam em contacto ou raspem
contra arestas afiadas desprotegidas ou superficies abrasivas. Todas as arestas agucadas e superficies abrasivas
devem ser cobertas com material de protegdo.

B. DEFLEXAO DO SISTEMA: Alguns conectores de ancoragem irdo defletir durante a detencdo de queda, o que pode
aumentar a distancia da queda do utilizador. A deflexdo méaxima para o produto é indicada na Tabela 1. Quando maior
do que zero, a deflexdo maxima tem de ser adicionada a folga de queda requerida pelo utilizador para garantir que
o utilizador ndo atinge uma obstrugdao em caso de queda.

] Para saber requisitos de folga de queda adicionais, consulte as instru¢des do fabricante para o seu subsistema
de ligacéo.

ANTES DA INSTALACI\O: O conector de ancoragem pode ser instalado em estruturas que cumpram os requisitos
especificados nestas instrugdes. Além dos requisitos indicados na Tabela 1, a instalagdo tem de cumprir os seguintes
requisitos:

A. CONTAMINAGAO DE SUPERFICIE: Remova todos os contaminantes superficiais do conector de ancoragem
e do local de instalagdo. Os contaminantes de superficies podem acelerar o desgaste do produto.

B. AREA DE TRABALHO SEGURA: Ao utilizar este sistema, o utilizador tem de permanecer dentro da &rea de trabalho
segura. Consulte a Figura 5.

Figura 5 - Area de trabalho segura

T = o .|oaua£ |

INSTALAR O DISPOSITIVO DE ANCORAGEM AOS CAIXILHOS DE PORTAS: Consulte a Figura 5 para obter uma
referéncia. Para instalar o produto:

A estrutura de ancoragem que fixa este produto deve conseguir suportar quaisquer cargas necessarias, conforme
permitido pelo respetivo sistema de protecao antiqueda. Consulte a Secgdo 4 para mais informacoes.

| [ 0 dispositivo de ancoragem aos caixilhos de portas deve ser instalado na parte inferior da abertura.

1. Preparar a ancoragem. Retire o pino de ajuste (A) e faca deslizar a perna ajustavel na direcdo do anel de ancoragem
(B). Rode o botdo de ajuste (C) no sentido contrario ao dos ponteiros do reldgio até que o pé fique bem encostado
ao tubo de suporte.

2. Posicionar a ancoragem. Coloque a ancoragem no fundo da abertura onde vai ser instalada. A perna ajustavel pode
ser posicionada do lado direito ou esquerdo da abertura.

3. Fixar a ancoragem. Deslize a perna ajustavel o mais proximo possivel da parede da abertura, com a perna fixa
apoiada no lado oposto da abertura. Volte a inserir o pino de ajuste (A) para fixar a ancoragem. Rode o botdo
de ajuste (C) no sentido dos ponteiros do reldgio para se apoiar contra a abertura, conforme necessario.

| M Verifique se o dispositivo de ancoragem aos caixilhos de portas estd seguro apds a instalaco.
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4.0 UTILIZACAO

4.1 ANTES DE CADA UTILIZAGAO: Confirme que a sua area de trabalho e o sistema de protecdo contra quedas cumprem
todos os critérios definidos nestas instrucGes. Verifique se ha um Plano de resgate formal em vigor. Inspecione o produto
de acordo com os pontos de inspegao do "Utilizador" definidos em "Registo de inspecdo e manutengado". Se a inspegao
revelar condigbes perigosas ou defeituosas, ou se surgir alguma divida sobre o seu estado para garantir uma utilizagéo
segura, retire imediatamente o produto de servigo. Sinalize claramente o produto com a mensagem “NAO UTILIZAR".
Consulte a Secgdo 5 para mais informagdes.

4.2 ANCORAGEM: Para além da capacidade do produto, qualquer sistema de protecdo antiqueda deve ter em conta
a resisténcia de quaisquer estruturas ou componentes de suporte.

A. Estrutura de ancoragem: A estrutura de ancoragem que fixa este produto deve conseguir suportar quaisquer
cargas necessarias, conforme permitido pelo sistema de protecdo antiqueda deste produto.

i. ANSI/OSHA:

| M Quaisquer ancoragens selecionadas para utilizacdo tém de ser aprovadas por uma Pessoa Qualificada.

Aplicacio do sistema Ancoragem certificada Ancoragem nao Definido por
p s certificada
Antiqueda 2 vezes a forga maxima de 22,2 kN (5000 Ibf) ANSI/ASSP Z359
retengdo 29 CFR 1910.140,
1926.502 da OSHA
4,4 kN (1000 Ibf) ANSI/ASSP 7359
Contengdo 2 vezes a forga previsivel 22,2 kN (5000 Ibf) 29 CFR 1910.140,
1926.502 da OSHA
Posigdo de trabalho 2 vezes a forga previsivel 13,3 kN (3000 Ibf) ANSI/ASSP 72359
29 CFR 1910.140,
1926.502 da OSHA
Resgate 5 vezes a carga aplicada 13,3 kN (3000 Ibf) ANSI/ASSP 7359

Quando mais do que um sistema é fixado a uma ancoragem, os valores de resisténcia acima indicados devem ser
multiplicados pelo niimero de sistemas fixados. Consulte ANSI/ASSP Z359.2 para mais informacées.

ii. CE:

M Ao utilizar este produto como parte de um sistema Antiqueda, o utilizador tem de incluir um meio
de limitar a respetiva forca maxima de retengdo a 6 kN (1350 Ibf) como parte do sistema Antiqueda.
Normalmente, isto é controlado pelo subsistema de ligacdo.

Forca maxima de retencgao 2700 Ibf (12 kN)

B. Pontos de ligagdao da ancoragem: Os pontos de ligacao de ancoragem utilizados com o produto devem ser capazes
de conseguir suportar quaisquer cargas aplicadas pelo produto.

Forca de rutura minima 5000 Ibf (22,2 kN)

4.3 APOS UMA QUEDA: Se este equipamento for sujeito a queda ou forgas de impacto, retire imediatamente o dispositivo
de servigo. Identifique-o claramente com a mensagem “NAO UTILIZAR". Consulte a Secgao 5 para mais informagdes.

4.4 LIGACOES DO SISTEMA: Estes conectores de ancoragem sdo parte de um sistema completo de protecdo antiqueda.
Apos o conector de ancoragem ter sido fixado, o utilizador pode conectar a um dos respetivos pontos de ligagcdo de
ancoragem utilizando o subsistema de ligagao. O utilizador deve fixar o seu Conector (A) diretamente ao Ponto de Ligacdo
de Ancoragem (B). Consulte a Figura 7 como referéncia. Para mais informagdes, consulte as instrugdes do fabricante
relativas ao subsistema de ligacdo.

A forca maxima de retencdo do subsistema de ligacdo ndo deve ultrapassar o limite da norma aplicavel.

Norma aplicavel Forgca maxima de retencdo
EN795:2012 1350 Ibf (6,0 kN)
29 CFR OSHA 1910.140, 1926.502 1800 Ibf (8,0 kN)
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Figura 7 - Ligagoes do sistema

5.0 INSPECAO

[ Apés o equipamento ser retirado de servico, ndo pode voltar ao servico até ser confirmado por escrito por uma pessoa
competente que tal é aceitavel.

5.1 FREQUENCIA DE INSPECAO: O produto deve ser inspecionado por um utilizador antes de cada utilizacdo e,
adicionalmente, por uma Pessoa Competente que ndo o utilizador em intervalos que ndo ultrapassem um ano. Uma
frequéncia mais alta de utilizagdo do equipamento e condigdes mais severas podem exigir o aumento da frequéncia das
inspeces de uma Pessoa competente. A frequéncia destas inspegdes deve ser determinada pela Pessoa Competente
de acordo com as condigdes especificas do local de trabalho.

5.2 PROCEDIMENTOS DE INSPEGAO: Inspecione este produto de acordo com os procedimentos indicados em "Registo
de inspegdo e manutencdo". A documentacgdo de cada inspegdo deve ser mantida pelo proprietario deste equipamento.
Um registo de inspecdo e manutencgdo deve ser colocado préximo do produto ou ser facilmente acessivel aos utilizadores.
Recomenda-se que o produto seja identificado com a data da proxima ou da ultima inspecgdo.

5.3 DEFEITOS: Se ndo for possivel voltar a colocar o produto em servico devido a um defeito existente ou estado que ndo
oferega seguranca, o produto devera ser destruido ou enviado para a 3M ou para um centro de reparacdo autorizado
da 3M para substituicdo ou reparagao.

5.4 VIDA DO PRODUTO: A vida funcional do produto é determinada pelas condigdes de trabalho e manutengdo. Enquanto
o produto passar os critérios de inspegdo, podera continuar a ser utilizado.

6.0 MANUTENCAO, ARMAZENAMENTO E REPARACAO

M 0s equipamentos que precisam de manutengdo ou estdo programados para manutencdo devem ter a etiqueta "NAO
UTILIZAR”, Estas etiquetas de equipamento ndo devem ser removidas até a manutencéo ser realizada.

6.1 LIMPEZA: Limpe periodicamente os componentes metalicos do produto com dgua morna e uma solucdo de detergente
suave. Enxague o produto com agua limpa e deixe-o secar ao ar. Para obter mais informagdes, consulte o boletim técnico

no nosso site: https://www.3M.com/FallProtection/Mechanical-Device-Cleaning

6.2 REPARACI’SO: Apenas a 3M ou terceiros com autorizagao escrita pela 3M podem efetuar reparagdes neste equipamento.

6.3 ARMAZENAMENTO E TRANSPORTE: Armazene e transporte o produto num ambiente seco, fresco e limpo, longe
da incidéncia direta da luz solar. Evite areas onde possam existir vapores quimicos. Inspecione minuciosamente
0s componentes ap6s armazenamento prolongado.

192



7.0 ETIQUETAS e MARCACOES

7.1

ETIQUETAS: A Figura 9 ilustra as etiquetas existentes no produto. As etiquetas devem ser substituidas se ndo estiverem
presentes ou se ndo forem completamente legiveis. As informagdes fornecidas em cada etiqueta s&o as seguintes:

M As imagens das etiquetas destinam-se a ser representativas. Consulte a etiqueta do seu produto para obter
informacgoes especificas.

©)

ESPECIFICACOES: Capacidade: 1 pessoa, ANSI 140 kg (310 libras) max., OSHA 190 kg (420 libras) max.
Forca maxima de amarragdo: 8 kN (1800 libras)

Materiais: Ancoragem em aluminio, D-Ring em ago galvanizado

Normas: Cumpre a ANSI Z359.18 Tipo A e a OSHA 1926.502 e 1910.140

Forga de rutura minima: 22 kN (5000 libras) MBS

Temperatura de servigo minima ANSI - -40 °C (-40 ©F)

)

UTILIZAGAO: Consulte o manual de utilizagdo para obter mais pormenores sob a forma de realizacdo de ligagSes.
Ndo permite o abrasdo da linha de vida contra as arestas agucadas durante a utilizagdo. Tenha cuidado ao utilizar
este equipamento junto de fontes de calor, elétricas ou quimicas perigosas. Consulte o manual de utilizacdo para
obter mais informagdes.

©

INSPECAO: Inspecione a ancoragem antes de cada utilizacdo. Pelo menos uma vez por més, a fixacdo deve ser
inspecionada por um funcionario competente de acordo com o manual de utilizagdo. Ndo a utilize se a inspegdo
revelar uma condicdo perigosa ou defeituosa. Nao é passivel de reparagdo pelo utilizador.

O produto contém a funcionalidade RFID bem como uma etiqueta eletronica que pode ser lida por leitores
compativeis, apresentando informagGes de inspegdes e outras de seguranca.

DIRECOES DE CARGA PERMITIDAS: Nunca trabalhe com um angulo horizontal superior a 30° desde o plano
perpendicular até a face do SRD para evitar uma carga incorreta do ponto de ligagdo de ancoragem. Nunca
trabalhe numa posicao acima ou abaixo dos pontos de ligagdo de ancoragem que exceda os requisitos de carga
vertical.

Este dispositivo de ancoragem aos caixilhos de portas tem de ser instalado na parte inferior da abertura da janela
ou da porta, apoiado no umbral. Se a ancoragem ndo estiver apoiada no umbral, pode rodar. ao ser submetido a
carga, fazendo com que a ancoragem se solte da abertura de janela ou porta. O incumprimento destas instrugdes
podera resultar em lesdes graves ou morte.

Norma CE e identificagdo de organismo identificado

Ano/més de fabrico e nimero de lote

®0Q® O O

As instrucdes do fabricante tém de ser lidas e compreendidas antes da utilizagdo. As instrugdes fornecidas
juntamente com este produto no momento do envio tém de ser observadas no sentido de garantir uma utilizagdo,
manutencdo e inspecao adequadas. Qualquer alteragdo ou utilizagdo inadequada deste produto, ou a inobservancia
das instrugGes, pode resultar em ferimentos graves ou morte. Estabeleca apenas ligagdes compativeis. Consulte

o manual do utilizador.

NUmero de modelo do produto

Localizagdo do fabricante

Uma pessoa no maximo

Intervalo de temperaturas de utilizagdo: -40 °C a +60 °C

® 66O

Registo de inspecles: Data, iniciais

8.0 Etiqueta RFID

8.1

8.2

LOCAL: O produto 3M abrangido por estas instrucdes de utilizagdo esta equipado com uma etiqueta de identificagcdo
por radiofrequéncia (RFID). As etiquetas RFID podem ser utilizadas em conjunto com um leitor de etiquetas RFID para
registar os resultados da inspecao do produto. Veja a Figura 8 para saber a localizagcdao da sua etiqueta RFID.

ELIMINAGAO: Antes de eliminar este produto, remova a etiqueta RFID e elimine/recicle de acordo com os regulamentos

locais.

Consulte a ligagao do site em baixo para obter informagdes adicionais sobre como remover a etiqueta RFID.

hi¢

Nao elimine o seu produto como residuo municipal indiferenciado. O simbolo do contentor do lixo barrado uma
cruz indica que todos os EEE (Equipamentos Elétricos e Eletrdnicos) tém de ser eliminados em conformidade
com a legislacdo local através dos sistemas de devolugdo e recolha disponiveis. Para mais informagdes, contacte
o seu revendedor ou o representante local da 3M.

Para mais informacoes, visite nosso site: http://www.3M.com/FallProtection/RFID

ce K
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9.0
9.1

GLOSSARIO DE TERMOS

DEFINICOES: Os seguintes termos e definicdes sdo utilizados nestas instrucdes.

| [ Para obter uma lista abrangente de termos e defini¢bes, visite o nosso site: www.3m.com/FallProtection/ifu-glossary

e PESSOA AUTORIZADA: Pessoa designada pela entidade empregadora para realizar trabalhos numa localizacdo em que a pessoa estara
exposta a perigo de queda.

¢ PESSOA COMPETENTE: Uma pessoa que seja capaz de identificar os perigos existentes e previsiveis no espaco circundante ou
condigBes de trabalho que sejam pouco higiénicas ou perigosas para os funcionarios e que tenha autorizagdo para tomar medidas
corretivas de imediato para os eliminar.

o SISTEMA DE DETENCAO DE QUEDA: Um conjunto de equipamentos de protecdo contra quedas configurada para proteger o utilizador
em caso de queda.

¢ PESSOA QUALIFICADA: Uma pessoa com um diploma, certificado ou posigéo profissional reconhecido, ou que, com amplo
conhecimento, formacgdo e experiéncia, tenha demonstrado com éxito a sua capacidade de solucionar ou resolver problemas relacionados
com Sistemas de protegdo contra quedas e resgate, na medida exigida pelos regulamentos nacionais, regionais e locais aplicaveis.

e SISTEMA DE SALVAMENTO: Um conjunto de equipamentos de protecdo contra quedas configurados para remover uma pessoa de
perigos para um local seguro. N&o é permitida queda livre.

e SOCORRISTA: Uma pessoa que utiliza o sistema de salvamento para realizar um resgate assistido.

o SISTEMAS DE RETENGCAO: Um conjunto de equipamento de protegdo contra quedas configurado para impedir que o utilizador atinja
o perigo de queda. N&o é permitida queda livre.

e UTILIZADOR: Uma pessoa que realiza atividades enquanto estd protegida por um sistema de protegdo contra quedas.

e SISTEMA DE POSICIONAMENTO DE TRABALHO: Um conjunto de equipamento de protegdo contra quedas configurado para suportar
um utilizador numa posicao de trabalho.
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Figura 8 - Localizacao da etiqueta RFID

Figura 9 - Etiquetas de produtos
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Tabela 2 - Registo de Inspecdao e Manutengao

Numero do modelo (nimero de série:)

Data de aquisigao: Data da primeira utilizagao:

[ Este produto deve ser inspecionado pelo utilizador antes de cada utilizacdo. Além disso, uma pessoa competente que n&o
seja o utilizador deve inspecionar este equipamento pelo menos uma vez por ano.

Resultado de inspegao

Componente Procedimento de inspegao
Aprovado Reprovado

Verifique se tem fissuras, amolgadelas e deformagdes. a m]

Dispositivo de ancoragem aos
caixilhos de portas
(Figura 2)

Tenha em atengdo parafusos soltos e pecas dobradas, danificadas
ou em falta.

Procure sinais de corrosdo em toda a unidade.

Verifique se a estrutura de ancoragem cumpre os requisitos destas

Estrutura de ancoragem instrugGes. Verifique se o local de instalagdo ndo apresenta sinais de danos.

Etiquetas (Figura 9) Todas as etiquetas estdo presentes e sdo completamente legiveis.

O equipamento de protegdo contra quedas adicional utilizado com
o produto é instalado e inspecionado de acordo com as instrugdes
do fabricante.

O |ojo(o|o
O |ojo(o|o

Equipamento de protegao
contra quedas

[V Se o produto falhar num procedimento de inspec&o, reprovard na inspecdo geral. Se o produto falhar na inspegéo, retire-o
de servigo imediatamente. Sinalize claramente o produto com a mensagem “NAO UTILIZAR”. Consulte a Secgcdo 5 para mais
informagodes.

Tipo de inspegdo: | Utilizador | O Pessoa competente | Resultado geral da inspegdo: |0 Aprovado | O Reprovado

Inspecionado por: Data de inspegao:

Assinatura: Proxima inspecao deve efetuar-se a:

Notas adicionais:
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s INFORMACION DE SEGURIDAD

Lea, comprenda y siga toda la informacién de seguridad que contienen estas instrucciones antes de utilizar este producto. NO SEGUIR ESTA
INDICACION PUEDE PROVOCAR LESIONES GRAVES O LA MUERTE.

Estas instrucciones deben proporcionarse al usuario del equipo. Conserve estas instrucciones para futuras consultas.

Uso previsto:

Este producto se utiliza como parte de un sistema completo de proteccién contra caidas.

El uso en cualquier otra aplicacidn, incluidas, entre otras, manipulacion de materiales, actividades recreativas o deportivas u otras actividades no descritas
en estas instrucciones, no esta aprobada por 3M y podria provocar lesiones graves o la muerte.

Este producto solo debe ser utilizado por usuarios capacitados en aplicaciones en el lugar de trabajo.

A ADVERTENCIA

Este producto se utiliza como parte de un sistema completo de proteccidon contra caidas. Todos los usuarios deben estar completamente capacitados

en la instalacidn y operacion seguras de su sistema completo de proteccidn contra caidas. El mal uso de este producto podria resultar en lesiones
graves o la muerte. Para una seleccion, operacion, instalacion, mantenimiento y servicio adecuados, consulte todos los manuales de instrucciones y las
recomendaciones del fabricante. Para obtener mas informacién, consulte a su supervisor o comuniquese con servicios técnicos de 3M.

. Para reducir los riesgos asociados al uso de un conector de anclaje que, de no evitarse, podrian provocar lesiones graves o la muerte:

- Inspeccione el producto antes de cada uso y después de cualquier caida, de acuerdo con los procedimientos especificados en estas instrucciones.

- Sila inspeccidn revela una condicion insegura o defectuosa, retire el producto del servicio de inmediato y etiquételo claramente como "NO
UTILIZAR". Destruya o repare el producto segun lo requieran estas instrucciones.

- Cualquier producto que haya estado sujeto a detencidn de caidas o fuerza de impacto debe retirarse inmediatamente del servicio. Destruya o repare
el producto segun lo requieran estas instrucciones.

- Asegurese de que los sistemas de proteccidon contra caidas ensamblados a partir de componentes fabricados por diferentes fabricantes sean
compatibles y cumplan con todas las normas, estandares o requisitos aplicables de la proteccién contra caidas. Siempre consulte a una persona
competente o calificada antes de usar estos sistemas.

- El producto solo se debe instalar como se describe en su manual de instrucciones. 3M debe aprobar por escrito las instalaciones y el uso fuera del
alcance de estos manuales de instrucciones.

- La estructura en la que se apoye o a la que se fije el conector de anclaje debe poder soportar las cargas estaticas especificadas para el producto
en las orientaciones permitidas en estas instrucciones.

- Solo conecte los subsistemas de proteccidn contra caidas a los puntos de conexién de anclaje designados que se encuentran en el producto.

- Antes de la instalacién, asegurese de que los métodos de instalacion y el producto no interferirdn con las lineas eléctricas, las lineas de gas ni otros
sistemas o materiales criticos.

- No retuerza, ate, anude ni permita que la linea de vida quede floja.

- Tenga cuidado al instalar, usar o mover el producto, ya que las piezas mdviles pueden crear puntos de enganche.

- Asegurese de que el producto esté configurado e instalado correctamente para un funcionamiento seguro como se describe en estas instrucciones.
- No exceda el nimero de usuarios permitidos especificado en estas instrucciones.

. Para reducir los riesgos asociados con el trabajo en altura que, si no se evitan, podrian provocar lesiones graves o la muerte:
- Su salud y condicién fisica deben permitirle trabajar en altura de manera segura y resistir todas las fuerzas asociadas con un evento de detencién
de caida. Consulte a su médico si tiene preguntas sobre su capacidad para usar este equipo.
- Nunca exceda la capacidad permitida de su equipo de proteccion contra caidas.
- Nunca exceda la distancia maxima de caida libre especificada para su equipo de proteccidn contra caidas.

- No utilice ninglin equipo de proteccidn contra caidas que no pase la inspeccion o si tiene dudas sobre el uso o la idoneidad del equipo. Comuniquese
con servicios técnicos de 3M si tiene alguna pregunta.

- Algunas combinaciones de subsistemas y componentes pueden interferir con el funcionamiento de este equipo. Utilice inicamente conexiones
compatibles. Comuniquese con servicios técnicos de 3M antes de usar este equipo en combinacidn con componentes o subsistemas que no sean los
descritos en estas instrucciones.

- Tome precauciones adicionales cuando trabaje cerca de maquinaria en movimiento, peligros eléctricos, temperaturas extremas, peligros quimicos,
gases explosivos o tdxicos, bordes afilados, superficies abrasivas o debajo de materiales elevados que podrian caer sobre usted o su equipo
de proteccidn contra caidas.

- Asegurese de que el uso de su producto esté clasificado para los peligros presentes en su entorno de trabajo.
- Asegurese de que haya suficiente espacio libre de caida cuando trabaje en altura.

- Nunca modifique ni altere su equipo de proteccidén contra caidas. Solo 3M, o las personas autorizadas por escrito por 3M, pueden realizar
reparaciones en los equipos de 3M.

- Antes de usar el equipo de proteccion contra caidas, aseglrese de que exista un plan de rescate por escrito para proporcionar un rescate rapido
si ocurre un incidente de caida.

- Siocurre un incidente de caida, busque inmediatamente atenciéon médica para el trabajador caido.
- Utilice nicamente un arnés de cuerpo completo para aplicaciones de detencion de caidas. No utilice un cinturén corporal.
- Minimice las caidas por balanceo trabajando tan directamente debajo del punto de anclaje como sea posible.

- Se debe usar un sistema secundario de proteccidén contra caidas al entrenar con este producto. Los alumnos no deben estar expuestos a un peligro
de caida no intencionada.

- Utilice siempre el equipo de proteccidn personal adecuado cuando instale, utilice o inspeccione el producto.
- Nunca trabaje debajo de una carga o trabajador suspendido.
- Mantenga siempre un 100 % de conexion.
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M Siempre aseglrese de estar utilizando la Gltima versién de su manual de instrucciones de 3M. Visite www.3m.com/
userinstructions o comuniquese con el Servicio Técnico de 3M para obtener manuales de instrucciones actualizados.

DESCRIPCION GENERAL DEL PRODUCTO:

En la Figura 1 se muestran los modelos del producto tratados en estas instrucciones. El Anclaje para jamba de puerta es

un conector de anclaje de un solo punto que se instala en la abertura de una puerta o una ventana. Este producto se puede
utilizar para aplicaciones de restriccion y detencidn de caidas.

En la Figura 2, se muestran los componentes del Anclaje para jamba de puerta. Consulte las especificaciones en la Tabla 1. El
Anclaje para jamba de puerta se compone de un tubo de soporte (A) con una pata fija (B) y con una pata ajustable (C) que se
desliza a lo largo del tubo de soporte para ajustarse a la abertura de la puerta o ventana. La pata ajustable cuenta con orificios
para pasadores y con un pasador (D) de ajuste grueso. Cuando la pata ajustable se fija en su lugar, se aprieta la perilla con pie
enroscable (E) para fijar el Anclaje para jamba de puerta en la abertura de la puerta o ventana. El anillo en D (F) del tubo

de soporte sirve como punto de conexion para una eslinga o un dispositivo autorretractil (SRD).

Cada modelo de producto tiene sus propias especificaciones, como se indica en la Figura 1. Consulte la Tabla 1 para obtener mas
informacion sobre las especificaciones de los componentes.

Figura 2: Componentes
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M Antes de utilizar este equipo, anote la informacién de identificacién del producto de la etiqueta de identificacién en la “Hoja
de registro de inspeccion y mantenimiento” al final de este manual.

Tabla 1: Especificaciones del producto

Especificaciones del sistema:

Capacidad: Una persona con un peso combinado (incluye ropa, herramientas, etc.) de no mas de 190 kg
(420 Ib).

Desviacion maxima: La desviacion maxima para el conector de anclaje y su punto de conexidn de anclaje como
resultado de la detencidn de una caida es de 0 pulg (0 mm).

Temperatura -40 °C ( -40 °F)

de servicio:

Normativas: Cada modelo del producto cuenta con la certificacion de las normativas y las reglamentaciones
aplicables indicadas en la Figura 1 o cumple con estas. Si no se especifica ninguna, entonces
se aplican todas las normativas y las reglamentaciones indicadas en la portada.

M El producto certificado segiin las normas ANSI/ASSP se ha sometido a pruebas segtin
los requisitos de ANSI/ASSP Z359.7.

Especificaciones de los componentes:

Referencia
de la Componente Materiales
Figura 2

Tubo de soporte Aluminio

Pata fija Tubo: aluminio
Pie: acero
Almohadilla: goma

Pata ajustable Aluminio

Pasador de ajuste grueso Acero

Perilla de ajuste fino

Perilla: acero

Tornillo: acero
Pie: acero
Almohadilla: goma

Anillo en D Acero de aleacion (fuerza de traccién de 5000 Ib (22,2 kN))

QO ©® OO ® ®
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1.5

2.0
2.1

2.2

2.3

2.4

2.5

2.6

APLICACION DEL PRODUCTO

PROPOSITO: los conectores de anclaje estan disefiados para fijarse a una estructura de anclaje y proporcionar puntos
de conexion de anclaje para los sistemas de proteccidon anticaidas una vez fijados. Para obtener mas informacion sobre
las aplicaciones del sistema, consulte la "Descripcidn general del producto" y la Tabla 1.

SUPERVISION: una persona competente debe supervisar el uso de este equipo.

NORMATIVAS: su producto cumple con las normativas nacionales o regionales identificadas en la portada de estas
instrucciones. Si el producto se vuelve a vender fuera del pais de destino original, el revendedor debe proporcionar estas
instrucciones en el idioma del pais en el que se utilizara el producto.

[ Para obtener mds informacidn sobre los requisitos de cumplimiento o certificacién, consulte las normativas
aplicables y los reglamentos indicados para su producto (por ejemplo, los cédigos de proteccion contra caidas del
Instituto Nacional Estadounidense de Estéandares [American National Standards Institute, ANSI] y la Sociedad
Estadounidense de Profesionales de la Seguridad [American Society of Safety Professionals, ASSP] Z359).

M La conformidad del producto con las normas y reglamentos aplicables solo cubre el conector de anclaje en si y
no la estructura o sustrato al que se fija.

CAPACITACION: la instalacion y el uso de este equipo deben estar a cargo de personas que hayan recibido la debida
capacitacion para su aplicacion adecuada. Estas instrucciones deben usarse como parte de un programa de capacitacion
de empleados segun lo exigen las normativas locales, regionales y nacionales. Los usuarios y los instaladores de este
equipo tienen la responsabilidad de familiarizarse con estas instrucciones, capacitarse en el cuidado y el uso correcto
de este y estar informados sobre las caracteristicas operativas, los limites de aplicacion y las consecuencias del uso
incorrecto de este equipo.

PLAN DE RESCATE: cuando utilice este equipo y conecte los subsistemas, el empleador debe contar con un plan de
rescate por escrito y los medios para implementar y comunicar el plan a los usuarios, las personas autorizadas y los
rescatistas. Se recomienda un equipo de rescate capacitado que se encuentre en el lugar. Los miembros del equipo deben
recibir el equipo y las técnicas necesarias para llevar a cabo un rescate exitoso. Se debe proporcionar una capacitacion

de manera periddica para garantizar la aptitud del rescatista. Los rescatistas deben recibir estas instrucciones. Durante el
proceso de rescate, debe haber contacto visual o medios de comunicacion con la persona que se rescata en todo momento.

REQUISITOS DEL SISTEMA

ANCLAJE: la estructura de anclaje que fija este producto debe poder soportar cualquier carga necesaria, segun
lo que permita su sistema de proteccién contra caidas. Consulte la Seccion 4 para obtener mas informacién.

CAPACIDAD: la capacidad del usuario de un sistema completo de proteccion contra caidas se limita al componente
de capacidad méxima que tenga la calificacion mas baja. Por ejemplo, si su subsistema de conexién tiene una capacidad
que es inferior a su arnés, debe cumplir con los requisitos de capacidad de su subsistema de conexién. Consulte las
instrucciones del fabricante correspondientes a cada componente de su sistema para conocer los requisitos de capacidad.

SUBSISTEMAS DE CONEXION: los subsistemas de conexién (dispositivos autorretractiles, eslingas de absorcién
de energia, subsistemas de linea de vida, etc.) deben ser adecuados para su aplicacién. Consulte las instrucciones del
fabricante del subsistema para obtener informacion adicional.

RIESGOS AMBIENTALES: el uso de este equipo en areas con riesgos ambientales puede requerir precauciones
adicionales para prevenir lesiones al usuario o dafios al equipo. Algunos de los peligros son, entre otros: calor extremo,
sustancias quimicas, ambientes corrosivos, lineas de alta tensidon, gases explosivos o tdxicos, maquinaria en movimiento,
bordes afilados o materiales ubicados sobre la altura de la cabeza que podrian caer y entrar en contacto con el usuario

o el equipo. Comuniquese con el Servicio Técnico de 3M para obtener aclaraciones adicionales.

COMPATIBILIDAD DE LOS COMPONENTES: el equipo 3M estéa disefiado para usarse con equipos 3M. Una persona
competente debe aprobar el uso con equipos que no sean de 3M. Las substituciones hechas con equipos no aprobados
pueden arriesgar la compatibilidad del equipo y afectar la seguridad y la confiabilidad de su sistema de protecciédn contra
caidas. Lea y siga toda las instrucciones y las advertencias correspondientes a todo el equipo antes de usarlo.

COMPATIBILIDAD DE LOS CONECTORES: los conectores son compatibles con los elementos de conexion cuando
el tamafio y la forma de los componentes no provocan la apertura accidental del conector, independientemente de la
orientacién. Los conectores deben cumplir con las normativas aplicables. Los conectores deben estar completamente
cerrados y trabados durante el uso.

Los conectores de 3M (ganchos de seguridad y mosquetones) estan disefiados para el uso exclusivo que se especifica
en cada manual de instrucciones. Aseglrese de que los conectores sean compatibles con los componentes del sistema

a los cuales se conectan. No use un equipo que no sea compatible. El uso de conectores que no sean compatibles puede
provocar que se desconecte accidentalmente el conector (vea la Figura 3). Si el elemento de conexidn al que se fija

un conector es mas pequefio que lo debido o es de forma irregular, podria surgir una situacion en la que el elemento

de conexion aplique una fuerza al cierre del conector (A). Esta fuerza podria hacer que se abra el cierre (B) y que

se desconecte el conector del elemento de conexidn (C).
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2.7

COMO REALIZAR LAS CONEXIONES: todas las conexiones deben ser compatibles en cuanto a tamafio, forma y
resistencia. Vea ejemplos de conexiones incorrectas en la Figura 4. Los ganchos de seguridad y mosquetones no deben

conectarse:

A. Aun anillo en D al que se ha fijado otro conector.

B. De manera tal que se produzca una carga sobre el cierre. Los ganchos de seguridad de garganta grande no se deben
conectar a anillos en D ni a otros elementos de conexion, a menos que el gancho de seguridad tenga una resistencia
del mecanismo de cierre de 16 kN (3.600 Ib) o superior.

C. En un enganche falso, en el que el tamafo o la forma del conector o el elemento de conexién no sean compatibles
y, sin confirmacion visual, pareceria estar completamente conectado.

D. Entre si.

E. Directamente a una eslinga de cuerda o tejido trenzado, o material de autoamarre, a menos que en los manuales
de instrucciones de la eslinga y del conector se permita expresamente esa conexion.

F. A ningun objeto cuyo tamafo o forma impidan que el conector esté completamente cerrado y trabado, o que podrian
provocar que el conector se deslice.

G. De modo que impida que el conector se alinee correctamente en condiciones de carga.

Figura 4: Como realizar las conexiones
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3.0
3.1

3.2

3.3

3.4

INSTALACION

ASPECTOS GENERALES: los conectores de anclaje deben fijarse a una estructura de anclaje antes de que puedan
utilizarse. Una vez hecho esto, los usuarios pueden fijarse al producto a través de sus puntos de conexion de anclaje.

PLANIFICACION: planifique el sistema de proteccién contra caidas antes de comenzar a trabajar. Tenga en cuenta todos
los factores que pueden afectar su seguridad antes, durante y después de una caida. Considere todos los requisitos y las
limitaciones especificadas en estas instrucciones.

A. BORDES AFILADOS: evite trabajar en sitios donde los componentes del sistema puedan estar en contacto o se
raspen con bordes afilados sin proteccion y superficies abrasivas. Todos los bordes afilados y las superficies abrasivas
se deben cubrir con material protector.

B. DESVIACION DEL SISTEMA: algunos conectores de anclaje se desviaran durante la detencién de caidas, lo que
puede aumentar la distancia de caida del usuario. La desviacién maxima para el producto se indica en la Tabla 1.
Cuando es mayor que cero, la deflexién maxima debe sumarse a la distancia de caida requerida del usuario para
asegurarse de que el usuario no se golpee contra un obstaculo en caso de una caida.

[ Para conocer los requisitos adicionales de altura libre de caida, consulte las instrucciones del fabricante
de su subsistema de conexion.

ANTES DE LA INSTALACION: el conector de anclaje puede instalarse en estructuras que cumplan los requisitos
especificados en estas instrucciones. Ademas de los requisitos indicados en la Tabla 1, la instalacién debe cumplir los
siguientes requisitos:

A. CONTAMINACION DE LA SUPERFICIE: limpie todos los contaminantes superficiales del conector de anclaje y del
lugar de instalacién. Los contaminantes superficiales podrian acelerar el desgaste del producto.

B. AREA DE TRABAJO SEGURA: al utilizar este sistema, el usuario debe permanecer dentro de la zona de trabajo
segura indicada. Consulte la Figura 5.

Figura 5: Area de trabajo segura

T = o .|oaua£ |

INSTALACION DEL ANCLAJE PARA JAMBA DE PUERTA: consulte la Figura 5 como referencia. Para instalar
el producto:

La estructura de anclaje que fija este producto debe poder soportar cualquier carga necesaria, segin lo que permita
su sistema de proteccidn contra caidas. Consulte la Seccion 4 para obtener mas informacion.

| M El anclaje para jamba de puerta debe instalarse en la parte inferior de la abertura.

1. Prepara el anclaje. Retire el pasador de ajuste (A) y deslice la pata ajustable hacia el anillo en D (B). Gire la perilla
de ajuste (C) en sentido contrario a las agujas del reloj hasta que el pie quede tenso contra el tubo de soporte.

2. Ubique el anclaje. Coloque el anclaje en la parte inferior de la abertura donde se va a instalar. La pata ajustable
se puede ubicar en el lado derecho o izquierdo de la abertura.

3. Fije el anclaje. Deslice la pata ajustable lo mas cerca posible de la pared de la abertura, con la pata fija apoyada
contra el lado opuesto de la abertura. Vuelva a insertar el pasador de ajuste (A) para fijar el anclaje. Gire la perilla
de ajuste (C) en el sentido de las agujas del reloj para apuntalar el sistema contra la abertura seglin sea necesario.

| M Verifiqgue que el anclaje para jamba de puerta haya quedado seguro después de la instalacidn.
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Figura 6: Instalacion del anclaje para jamba de puerta
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4.0
4.1

4.2

4.3

4.4

uso

ANTES DE CADA USO: verifique que su area de trabajo y el sistema de proteccion contra caidas cumplan con todos los
criterios definidos en estas instrucciones. Verifique que exista un Plan de Rescate formal. Inspeccione el producto segin
los puntos de inspeccidn del "Usuario" definidos en el "Registro de inspeccion y mantenimiento". Si en la inspeccion se
detecta que el estado del producto es inseguro o defectuoso, o si existe alguna duda sobre su condicién para un uso
seguro, retire el producto de servicio de inmediato. Ponga una etiqueta clara de "NO UTILIZAR” en el producto. Consulte
la Seccién 5 para obtener mas informacion.

ANCLAJE: ademas de la capacidad del producto, todos los sistemas de proteccion contra caidas debe tener en cuenta las
resistencias de cualquier estructura o componente de soporte.

A. Estructura de anclaje: la estructura de anclaje que fija este producto debe ser capaz de soportar las cargas
requeridas, segun lo que permita el sistema de proteccion anticaidas de este producto.

i. ANSI/OSHA:

| M Cualquier anclaje que se seleccione para su uso debe contar con la aprobacién de una persona calificada.

Aplicacién del sistema Anclaje certificado Anclaje no Definido por
p certificado
Detencién de caidas 2 veces la fuerza de detencion 5.000 Ibf (22,2 kN) ANSI/ASSP 72359
maxima OSHA 29 CFR 1910.140,
1926.502
1.000 Ibf (4,4 kN) ANSI/ASSP 7359
Restriccion 2 veces la fuerza previsible 5.000 Ibf (22,2 kN) OSHA 29 CFR 1910.140,
1926.502
Posicionamiento de 2 veces la fuerza previsible 3.000 Ibf (13,3 kN) ANSI/ASSP Z359
trabajo OSHA 29 CFR 1910.140,
1926.502
Rescate 5 veces la carga aplicada 3.000 Ibf (13,3 kN) ANSI/ASSP 7359

Cuando se fija mas de un sistema a un anclaje, los valores de resistencia anteriores se deben multiplicar por
la cantidad de sistemas que se fijan. Para obtener mas informacidn, consulte ANSI/ASSP Z359.2.

ii. CE:

[ Cuando utilice este producto como parte de un sistema de detencién de caidas, el usuario debe incluir
un medio para limitar su fuerza maxima de detencion a 6 kN (1350 Ibf) como parte de su sistema de detencion
de caidas. Esto se controla, normalmente, mediante el subsistema de conexion.

Fuerza maxima de detenciéon | 2.700 Ibf (12 kN)

B. Puntos de conexion de anclaje: los puntos de conexion de anclaje utilizados con el producto deben ser capaces
de soportar cualquier carga aplicada por el producto.

Resistencia minima

S 5.000 Ibf (22,2 kN)

DESPUES DE UNA CAIDA: si este equipo se ha visto sujeto a la detencién de caidas o la fuerza de impacto, retirelo
del servicio inmediatamente. Etiquételo claramente con la inscripcién “NO USAR”. Consulte la Seccién 5 para obtener mas
informacién.

CONEXIONES DEL SISTEMA: los conectores de anclaje forman parte de un sistema completo de proteccidén contra
caidas. Una vez fijado el conector de anclaje, el usuario puede conectarse a uno de sus puntos de conexidn de anclaje
utilizando su subsistema de conexién. El usuario debe fijar su conector (A) directamente al punto de conexién de anclaje
(B). Consulte la Figura 7 como referencia. Para obtener mas informacion, consulte las instrucciones del fabricante

de su subsistema de conexidn.

La fuerza de detencién maxima para su subsistema de conexidn no debe exceder el limite de su estandar aplicable.

Estandar aplicable Fuerza maxima de detencion
EN795:2012 1.350 Ibf (6,0 kN)
29 CFR OSHA 1910.140, 1926.502 1.800 Ibf (8,0 kN)
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Figura 7: Conexiones del sistema

5.0 INSPECCION

M Una vez que el equipo se haya retirado del servicio, no se lo podré devolver al servicio hasta que una persona competente
confirme por escrito que es aceptable hacerlo.

5.1 FRECUENCIA DE INSPECCION: el usuario debera inspeccionar el producto antes de cada uso y, ademas, una persona
competente que no sea el usuario debera hacerlo a intervalos de no mas de un afio. Una mayor frecuencia de uso del
equipo y condiciones mas severas pueden requerir aumentar la frecuencia de inspecciones por parte de la persona
competente. La frecuencia de estas inspecciones la debe determinar la persona competente segun las condiciones
especificas del lugar de trabajo.

5.2 PROCEDIMIENTOS DE INSPECCION: inspeccione este producto segin los procedimientos indicados en el “Registro de
inspeccion y mantenimiento®. El propietario de este equipo debe conservar la documentacion de cada inspeccion. Se debe
colocar un registro de inspeccidén y mantenimiento cerca del producto o que este sea de facil acceso para los usuarios.

Se recomienda marcar el producto con la fecha de la proxima o ultima inspeccion.

5.3 DEFECTOS: si el producto no puede devolverse al servicio debido a un defecto existente o una condicidon insegura, este
debe destruirse o enviarse a 3M o0 a un centro de servicio autorizado por 3M para su reparacion.

5.4 VIDA UTIL DEL PRODUCTO: la vida Util del producto estd determinada por las condiciones de trabajo y el
mantenimiento. Mientras el producto pase los criterios de inspeccion, puede permanecer en servicio.

6.0 MANTENIMIENTO, ALMACENAMIENTO Y REPARACION

[ El equipo que necesita mantenimiento o tiene programado recibir mantenimiento debe ser etiquetado con la inscripcién
"NO USAR”. Estas etiquetas del equipo no se deben retirar hasta que se realice el mantenimiento.

6.1 LIMPIEZA: limpie regularmente los componentes metalicos del producto utilizando agua tibia y una solucién jabonosa
suave. Enjuague el producto con agua limpia y, luego, deje que se seque al aire. Para obtener mas informacion, consulte

el boletin en nuestro sitio web: https://www.3M.com/FallProtection/Mechanical-Device-Cleaning.

6.2 REPARACION: solo 3M o las partes autorizadas por escrito por 3M pueden hacer reparaciones a este equipo.

6.3 ALMACENAMIENTO Y TRANSPORTE: almacene y transporte el producto en un lugar fresco, seco y limpio, donde
no quede expuesto a la luz solar directa. Evite los lugares donde pueda haber vapores de sustancias quimicas.
Inspeccione minuciosamente los componentes después de un almacenamiento prolongado.
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7.0 ETIQUETAS y MARCAS

7.1

8.0
8.1

8.2

ETIQUETAS: en la Figura 9 se muestran las etiquetas presentes en el producto. Las etiquetas deben reemplazarse
si no estan presentes o no son completamente legibles. La informacién proporcionada en cada etiqueta es la siguiente:

[ Las imagenes de las etiquetas deben ser representativas. Consulte la etiqueta del producto para obtener
informacion especifica.

©)

ESPECIFICACIONES: capacidad: 1 persona, ANSI max. 140 kg (310 Ib), OSHA max. 190 kg (420 Ib)
Fuerza maxima de detencién: 1.800 Ib

Materiales: anclaje de aluminio; anillo en D de aleacién de acero galvanizado

Normativas: cumple con las normas ANSI Z359.18 Tipo A y OSHA 1926.502 y 1910.140

Resistencia minima a la rotura: 5.000 Ib (22 kN) MBS

Temperatura minima de servicio ANSI: -40 °C (-40 °F)

©

USO: consulte el manual del usuario para ver mas detalles sobre como realizar las conexiones. No deje que
la linea de vida roce con bordes afilados durante su uso. Tenga cuidado al usar este equipo cerca de fuentes
térmicas, eléctricas o quimicas peligrosas. Consulte el manual del usuario para obtener mas informacion.

©

INSPECCION: inspeccione el anclaje antes de cada uso. Una persona competente debe inspeccionar el anclaje,
como minimo, una vez al mes, de conformidad con lo dispuesto en el manual del usuario. No utilice el anclaje si
la inspeccion revela una condicion no segura o defectuosa. Las reparaciones no pueden ser efectuadas por el usuario.

Este producto cuenta con tecnologia RFID y con una etiqueta electrdnica que se puede leer mediante lectores
compatibles. Dichas tecnologias facilitan informacion de inspeccion y de seguridad.

DIRECCIONES DE CARGA PERMITIDAS. No trabaje nunca con un angulo horizontal mayor que 30° respecto

a la perpendicular de frente al SRD para evitar una carga inapropiada del punto de conexion del anclaje. No trabaje
nunca en una posicion por encima o por debajo de los puntos de conexion del anclaje que exceda los requisitos

de carga vertical.

Este anclaje para jamba de puerta/ventana debe instalarse en la parte inferior de la abertura de una ventana
o de una puerta, apoyado en el umbral. Si el anclaje no se apoya en el umbral, podria girar. Al estar cargado,
esto permitiria que el anclaje se libere de la abertura de la ventana o de la puerta. Si no tiene en cuenta esta
advertencia, podrian producirse heridas graves o la muerte.

Norma CE e identificacion del organismo notificado

Afio/Mes de fabricacion y nimero de lote

®0Q® O O

Antes del utilizar el producto, debera leer y comprender bien las instrucciones del fabricante. Las instrucciones
que se entregan con este producto en el momento del envio deben respetarse para un uso, mantenimiento e
inspeccidon correctos. La modificacion o el uso incorrecto de este producto, asi como el incumplimiento de las
instrucciones, pueden causar heridas graves o, incluso, la muerte. Realice solo conexiones compatibles. Consulte
el manual del usuario.

Numero del modelo del producto

Localizacion del fabricante

Una persona como maximo

Rango de temperatura de uso: de -40 °C a 60 °C

® 66O

Registro de inspeccion: fecha, iniciales

Etiqueta RFID

UBICACION: el producto 3M cubierto en estas instrucciones de uso estd equipado con una etiqueta de identificacion
por radiofrecuencia (RFID). Las etiquetas RFID se pueden usar en coordinacidon con un escaner de etiquetas RFID para
registrar los resultados de la inspeccion del producto. Consulte la Figura 8 para ver donde se encuentra su etiqueta RFID.

DESECHO: antes de desechar este producto, retire la etiqueta RFID y deséchelo o reciclelo de acuerdo
con las regulaciones locales. Para obtener informacién adicional sobre cémo eliminar la etiqueta RFID, consulte el enlace
del sitio web a continuacidn.

hi¢

No deseche su producto como basura municipal sin clasificar. El simbolo del contenedor de basura con ruedas
tachado indica que todos los EEE (equipos eléctricos y electrénicos) deben desecharse de acuerdo con la ley
local a través de los sistemas de devolucidon y recoleccion disponibles. Péngase en contacto con su distribuidor
0 su representante local de 3M para obtener mas informacion.

Para obtener mas informacion, visite nuestro sitio web: http://www.3M.com/FallProtection/RFID

ce K

207




9.0 GLOSARIO DE TERMINOS

9.1 DEFINICIONES: los siguientes términos y definiciones se utilizan en estas instrucciones.

[ Para obtener una lista exhaustiva de términos y definiciones, visite nuestro sitio web:

www.3m.com/FallProtection/ifu-glossary

¢ PERSONA AUTORIZADA: persona designada por el empleador para que realice tareas en una ubicacidn en la que la persona estara
expuesta a un riesgo de caida.

o PERSONA COMPETENTE: alguien capaz de identificar peligros existentes y predecibles en los alrededores o condiciones de trabajo
que son insalubres, riesgosas o peligrosas para los empleados, y que tiene autorizacion para tomar medidas correctivas rapidas para
eliminarlos.

o SISTEMA DE DETENCION DE CAIDAS: una coleccién de equipos de proteccién contra caidas configurada para proteger al usuario
en el caso de una caida.

e PERSONA CALIFICADA: una persona con un titulo, un certificado o un cargo profesional reconocidos, o que, con amplios
conocimientos, capacitacion y experiencia, ha demostrado correctamente su capacidad para resolver o solucionar problemas
relacionados con la proteccion contra caidas y los sistemas de rescate en la medida requerida por las reglamentaciones nacionales,
regionales y locales aplicables.

e SISTEMA DE RESCATE: una coleccion de equipos de proteccion contra caidas configurada para retirar a una persona de los peligros
y moverla a una ubicacidén segura. No se permite la caida libre.

o RESCATISTA: una persona que utiliza el sistema de rescate para realizar un rescate asistido.

o SISTEMA DE RETENCION: una coleccién de equipos de proteccién contra caidas configurada para evitar que el usuario tenga un riesgo
de caida. No se permite la caida libre.

e USUARIO: una persona que realiza actividades mientras esté protegida con el sistema de proteccién contra caidas.

¢ SISTEMA DE POSICIONAMIENTO DE TRABAJO: una coleccion de equipos de proteccion contra caidas configurada para respaldar
al usuario en una posicion de trabajo.
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Figura 8: Ubicacion de la etiqueta RFID

Figura 9: Etiquetas del producto
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Tabla 2: Registro de inspeccion y mantenimiento

Numero del modelo (nimero de serie):

Fecha de compra: Fecha del primer uso:

M El usuario debe inspeccionar este producto antes de cada uso. Ademds, una persona competente que no sea el usuario
debe inspeccionar este equipo al menos una vez al aho.

Resultado
Componente Procedimiento de inspeccion de la inspeccién

Aprobado | Desaprobado

Inspeccione en busca de grietas, abolladuras y deformidades. O O

Anclaje para jamba de puerta

. Inspeccione si hay pernos sueltos o piezas dobladas, dafiadas o faltantes. m] m]
(Figura 2) P v P P !
Revise si la unidad presenta sefiales de corrosion. m] O
. Verifique que la estructura de anclaje cumpla los requisitos de esta
Estructura de anclaje instruccién. Verifique que el lugar de instalacion no tenga signos de dafios. o o
Etiquetas (Figura 9) Todas las etiquetas estén presentes y son completamente legibles. O a
Equipo de proteccion contra El equipo adicional de proteccién contra caidas que se utiliza con el o o
caidas producto se instala e inspecciona segun las instrucciones del fabricante.

M si el producto no se aprueba en un procedimiento de inspeccién, entonces no se aprueba la inspeccién general. Si el
producto no se aprueba en la inspeccion, retirelo de inmediato del servicio. Ponga una etiqueta clara de “"NO UTILIZAR"
en el producto. Consulte la Seccién 5 para obtener mds informacion.

Tipo de . Resultado de la inspeccién m] m]
inspeccién: OUsuario | OPersona competente general: Aprobado | Desaprobado
Inspeccionado por: Fecha de la inspeccion:

Firma: Fecha de la préxima inspeccion:

Notas adicionales:
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M SAKERHETSINFORMATION

Lds igenom, se till att du forstar och folj all sikerhetsinformation i den har bruksanvisningen innan du anvénder denna produkt.
FORBISEENDE AV DETTA KAN LEDA TILL ALLVARLIGA PERSONSKADOR ELLER DODSFALL.

Dessa anvisningar maste lamnas till den som ska anvdnda den hér utrustningen. Spara dessa anvisningar for framtida referens.

Avsedd anvandning:

Denna produkt anvands som en del av ett komplett fallskyddssystem.

Anvéndning i andra syften, inklusive materialhantering, fritids- och idrottsaktiviteter eller andra aktiviteter som inte beskrivs i anvisningarna,
godkanns inte av 3M och kan leda till allvarlig personskada eller dodsfall.

Produkten far endast anvandas av utbildade anvéndare for professionellt bruk.

A VARNING

Denna produkt anvdnds som en del av ett komplett fallskyddssystem. Alla anvandare maste vara fullt utbildade i saker installation och anvéndning av hela
fallskyddssystemet. Felaktig anvandning av produkten kan leda till allvarliga personskador eller doédsfall. Se alla bruksanvisningar och tillverkarens
rekommendationer for korrekt val, anvandning, installation, underhll och service. Prata med din chef eller kontakta 3M:s tekniska kundtjénst fér mer
information.

. Observera foljande for att minska risker som ar forknippade med en férankringskoppling och som kan leda till allvarlig personskada
eller dodsfall om de inte undviks:
- Inspektera produkten fére varje anvandning och efter varje fall, i enlighet med de procedurer som anges i dessa anvisningar.

- Om osé&kra eller defekta tillstdnd upptécks vid besiktning ska produkten omedelbart tas ur bruk och tydligt markas med “FAR EJ ANVANDAS".
Forstor eller reparera produkten enligt kraven i dessa anvisningar.

- Varje produkt som har utsatts for fallstopp eller fallkraft maste omedelbart tas ur bruk. Forstor eller reparera produkten enligt kraven i dessa
anvisningar.

- Se till att fallskyddssystem som monterats av komponenter tillverkade av olika tillverkare &r kompatibla och uppfyller alla tillampliga
fallskyddsbestammelser, standarder och krav. Radgor alltid med en kompetent eller kvalificerad person innan dessa system anvénds.

- Produkten f8r endast installeras enligt beskrivningen i bruksanvisningen. Installation och anvéndning pd annat satt &n enligt dessa bruksanvisningar
maste godkannas skriftligen av 3M.

- Underlaget eller konstruktionen i vilken férankringskopplingen fasts maste béra de statiska laster som anges for forankringen i de riktningar som
ar tilldtna enligt bruksanvisningarna.

- Koppla endast delsystem for fallskydd till avsedda férankringskopplingar pd produkten.

- Kontrollera att installationsmetoderna och produkten inte stor elektriska ledningar, gasledningar och andra kritiska material eller system innan
installation.

- Vrid, bind, knyt eller tilldt inte livlinan att bli slapp.

- Taktta forsiktighet vid installation, anvandning och férflyttning av produkten eftersom delar i rorelse kan ge upphov till kldmpunkter.
- Setill att produkten &r konfigurerad och installerad pa ratt satt for saker anvandning enligt beskrivningen i anvisningarna.

- Overskrid inte tilldtet antal anvandare som anges i anvisningarna.

. S& har minskar du riskerna fér allvarliga och livshotande personskador vid arbete pad hég héjd:
- Din halsa och sitt fysiskaatillsta"md maste tilldta dig att arbeta sakert pa héga hajder och motstd alla krafter som &r férknippade med
en fallskyddshédndelse. Radgoér med lakare om du har fragor kring din formaga att anvénda den har utrustningen.
- Overskrid aldrig din fallskyddsutrustnings godkénda kapacitet.
- Overskrid aldrig den hogst tilldtna fria fallhdjden som anges for din fallskyddsutrustning.

- Anvéand aldrig fallskyddsutrustning som inte godkénts vid besiktning, eller om du &r osdker pa huruvida utrustningen kan anvéndas eller &r lamplig.
Véand dig till 3M:s tekniska kundtjanst vid eventuella frgor.

- Vissa kombinationer av delsystem och komponenter kan stéra utrustningens funktionsduglighet. Anvédnd endast kompatibla kopplingar. Kontakta
3M:s tekniska kundtjanst innan du anvander denna utrustning i kombination med andra komponenter eller delsystem an de som beskrivs
i anvisningarna.

- Var extra forsiktig vid arbete i ndrheten av rorligt maskineri, elfara, héga temperaturer, kemiska faror, explosiva eller giftiga gaser, vassa kanter,
slipande ytor eller under ovanliggande material som kan falla ner p& dig eller din fallskyddsutrustning.

- Se till att anvandningen av produkten ar klassad for de faror som finns i arbetsmiljon.

- Setill att det finns tillracklig fallmarginal vid arbete p& héga hojder.

- Meodiﬁera eller andra aldrig din fallskyddsutrustning. Endast 3M eller personer som auktoriserats skriftligen av 3M f&r utféra reparationer
pa 3M-utrustning.

- Innan du anvander fallskyddsutrustning ska du se till att det finns en skriftlig réddningsplan for att snabbt komma till undsattning om en fallincident
intraffar.

- Vid fall m&ste den som fallit omedelbart 8 l&karvard.

- Anvand endast en helkroppssele for fallskyddstillampningar. Anvénd inte ett kroppsbalte.

- Minimera risken for pendelfall genom att arbeta med férankringspunkten s& rakt ovanfér dig som mojligt.

- Ett sekundart fallskyddssystem maste anvéndas vid traning med denna produkt. Praktikanter far inte utsattas for oavsiktlig fallrisk.

- Anvand alltid lamplig personlig skyddsutrustning vid installation, anvandning eller inspektion av produkten.

- Arbeta aldrig under en hangande last eller anstallda.

- Tilldmpa alltid 100 % férankring.
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M Se alltid till att du anvénder den senaste upplagan av 3M-bruksanvisningen. G§ till www.3m.com/userinstructions
eller kontakta 3M teknisk support for information om aktuella bruksanvisningar.

PRODUKTOVERSIKT:

Figur 1 visar de produktmodeller som beskrivs i instruktionerna. Dorrpostankare ar en enpunkts forankringskoppling som
installeras i en dorr- eller fonsteréppning. Den har produkten kan anvandas for fallstopp- och fallbegransningstillampningar.

Figur 2 visar komponenterna i Dérrpostankare. Se Tabell 1 angdende specifikationer. Dérrpostankare bestar av ett stodror
(A) med ett fast ben (B) och ett justerbart ben (C) som kan skjutas i forhallande till stodroret for inpassning i dorr- eller
fonsterdppningen. I det justerbara benet finns justeringshal och ankarets bredd stélls in genom |8sning med en sprint (D)
N&r det justerbara benet har I3sts i ldge dras en finjusteringsskriv med en fot (E) at s& att Doérrpostankare spanns fast

i dorr- eller fonsterdppningen. En D-ring pd stédréret fungerar som kopplingspunkt fér en livlina eller ett SRL-block.

Varje produktmodell har sina egna specifikationer som anges i figur 1. Se tabell 1 for mer information
om komponentspecifikationer.

Figur 2 - Komponenter
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M Anteckna ID-etikettens produktidentifieringsuppgifter i besiktnings- och underhlisloggen p8 baksidan av denna
bruksanvisning innan utrustningen anvands.

Tabell 1 - Produktspecifikationer

Systemspecifikationer:

Kapacitet: En person med tilldten totalvikt (inklusive kl&dsel, verktyg osv.) p& max. 190 kg per person.

Maximal nedbdjning: | Den maximala nedbdjningen foér forankringskopplingen och dess férankringspunkt till foljd
av fallskydd & 0 mm (0 tum).

Arbetstemperatur: -40 °C (-40 °F)

Standarder: Varje produktmodell ar certifierad enligt, eller 6verensstammer med, tillampliga standarder och
foreskrifter som anges i bild 1. Om ingen specificeras, galler alla standarder och foreskrifter som
anges pa omslaget.

M Produkten &r certifierad enligt ANSI/ASSP-standarder och har testats i enlighet med kraven
i ANSI/ASSP Z359.7.

Komponentspecifikationer:

R':ei?e':_';:s Komponent Material
@ Stédror Aluminium
Fast ben Ror: aluminiumror
Fot: stal
Dyna: gummi
© Justerbart ben Aluminium
@ Lassprint Stél
Finjusteringsvred Vred: stal
@ Skruv: stal
Fot: stal
Dyna: gummi
@ D-ring Stéllegering (draghalifasthet 22,2 kN (5 000 Ibs))
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1.0 ANVANDNING AV PRODUKTEN

1.1

1.2
1.3

1.4

1.5

2.0
2.1

2.2

2.3

2.4

2.5

2.6

SYFTE: Foérankringskopplingar &r konstruerade for att sékra en férankringskonstruktion och tillhandahélla
forankringskopplingspunkter for fallsskyddssystem. Fér mer information om systemets anvandningsomraden,
se "Produktoversikt" och tabell 1.

OVERVAKNING: Anvandning av denna utrustning skall 6vervakas av en kompetent person.

STANDARDER: Produkten 6verensstdammer med de nationella eller regionala standarder som indikeras p& framsidan av
den har bruksanvisningen. Om produkten séljs utanfér det ursprungliga mottagarlandet ska aterférséljaren tillhandahalla
dessa instruktioner pa spraket i det land dar produkten kommer att anvandas.

M Se tillimpliga standarder och féreskrifter fér din produkt (t.ex. ANSI/ASSP Z359 fallskyddskoder) fér mer
information om certifiering eller 6verensstdmmelsekrav.

M Produktens éverensstdmmelse med tillampliga standarder och regleringar tdcker endast férankringskopplingen
i sig och inte konstruktionen eller det underlag i vilket den sdkras.

UTBILDNING: Utrustningen maste monteras och anvindas av personer som &r utbildade for korrekt anvéndning

av den. Dessa instruktioner ska anvandas som utbildningsmaterial i ett personalutbildningsprogram enligt nationella,
regionala eller lokala standarder. Anvandare och installatérer ar ansvariga for att vara insatta i dessa instruktioner,
utbildade i korrekt skotsel och anvandning av utrustningen samt insatta i utrustningens funktionsegenskaper,
tilampningsbegransningar och konsekvenser av felaktig anvandning.

RADDNINGSPLAN: N&r denna utrustning och kopplingsdelsystem anvands maste arbetsgivaren ha en uppréattad

skriftlig raddningsplan och resurser tillgangliga fér inforande av och information om raddningsplanen till anvéandarna,
behdriga personer och raddningspersonal. Ett utbildat raddningsteam pa plats rekommenderas. Teamets medlemmar

ska forses med den utrustning och de metoder som kravs for att utféra en framgangsrik raddningsoperation. Regelbunden
utbildning ska tillhandah&llas for att sakerstalla raddningspersonalens kompetens. Raddningspersonal ska ha tillgéng till
dessa instruktioner. Det ska alltid finns visuell kontakt eller satt att kommunicera med personen som ska rdaddas under
raddningsprocessen.

SYSTEMKRAV

FORANKRING: Den har produktens férankringsstruktur maste kunna motst3 alla de belastningar som tilldts av dess
fallskyddssystem. Mer information finns i avsnitt 4.

KAPACITET: Anvdndarkapaciteten for ett komplett fallskyddssystem begransas av dess lagst klassade maximala
kapacitet. Om kopplingsdelsystemet exempelvis har en kapacitet som &r l&gre an din seles maste du félja
kapacitetskraven for ditt kopplingsdelsystem. Se kapacitetskraven i tillverkarens instruktioner for varje komponent
i ditt system.

ANSLUTANDE DELSYSTEM: De delsystem som ansluts (sjalvindragande enheter, stétdampande livlinor, delsystem
for liviina m.m.) maste vara lampliga for tillampningen. Mer information finns i de anvisningar som tillhandahalls av
undersystemets tillverkare.

MILIJORISKER: Vid anvdndning av utrustningen pd platser med arbetsmiljérisker kan ytterligare forsiktighetsdtgarder

kravas for att undvika att anvandare eller utrustning skadas. Riskerna ar bl.a.: hég vdarme, kemikalier, fratande miljoer,
hégspanningsledningar, explosiva eller giftiga gaser, rorligt maskineri, vassa kanter och material pd hégre hojd som kan
falla ned och tréffa anvandaren eller enheten. Kontakta 3M Technical Services for ytterligare fortydligande.

KOMPONENTERS KOMPATIBILITET: 3M-utrustning ar designad fér anvandning med annan 3M-utrustning. Anvandning
av utrustning som inte kommer fr&n 3M maste 6vervakas av en kompetent person. Byten mot icke-godkénd utrustning
kan aventyra utrustningens kompatibilitet och kan p&verka sakerheten och tillférlitligheten hos ditt fallskyddssystem.

Las och foélj alla instruktioner och varningar for all utrustning fére anvandning.

KOPPLINGSKOMPATIBILITET: Kopplingar och kopplingsdelar anses kompatibla om deras storlek och form inte orsakar
att 6ppningsmekanismerna dppnas oavsiktligt, oavsett hur de vrids. Kopplingarna méste uppfylla tillampliga standarder.
Kopplingarna maste vara helt stangda och I&sta vid anvéndning.

3M:s kopplingar (automatkrokar och karbinhakar) ar endast avsedda att anvandas enligt respektive bruksanvisning.
Kontrollera att kopplingarna &r kompatibla med de systemkomponenter som de &r anslutna till. Anvand inte utrustning
som inte ar kompatibel. Anvandning av icke-kompatibla komponenter kan leda till att kopplingen lossnar av misstag
(se figur 3). Om kopplingsdelen till vilken kopplingen faster ar underdimensionerad eller har felaktig form kan det
uppsta en situation dar kopplingsdelen belastar kopplingens (A) 6ppningsmekanism. Belastningen kan leda till att
dppningsmekanismen dppnas (B), vilket lossar kopplingen fran kopplingsdelen (C).
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2.7 KOPPLING: Samtliga kopplingar ska vara kompatibla i storlek, form och styrka. Se bild 4 for exempel p& olampliga
kopplingar. Fast inte automatkrokar och karbinhakar pa:
A. D-ringar som har en annan koppling ansluten

B. P4 ett satt som kan orsaka att 6ppningsmekanismen belastas. Sjalvldsande enheter med stora 6ppningar ska inte
kopplas till D-ringar eller andra kopplingsdelar, savida inte enheten har en sparrstyrka p§ 16 kN eller mer.

C. I en falsk koppling, dar kopplingens eller kopplingsdelens storlek eller form inte ar kompatibla och visuell kontroll
ej har utforts, kan systemet férefalla korrekt kopplat.
D. Till varandra.

E. Direkt till vdvband eller fastlina eller bakatknutsmaterial, savida inte sddan anslutning tilldts specifikt for bade
fastlinan och kopplingen i bruksanvisningen.

F.  Till alla foremal vars storlek eller form som leder till att kopplingen inte kan stangas och |3sas, eller som kan orsaka
att kopplingen slapper.

G. P3 ett satt som forhindrar kopplingen fran att vara korrekt inriktad vid belastning.

Figur 3 - Kopplingskompatibilitet Figur 4 — Koppla
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3.0 INSTALLATION

3.1 OVERSIKT: Férankringskopplingarna maste sakras i en férankringskonstruktion innan de kan anvéndas. Efter att detta
ar gjort kan anvandare sakra produkten genom dess forankringskopplingspunkter.

3.2 PLANERING: Planera ditt fallskyddssystem innan arbetet pabdrjas. Ta hdnsyn till alla faktorer som kan paverka
sdkerheten fore, under och efter ett fall. Ta hansyn till alla krav och begransningar som anges i dessa anvisningar.

A. VASSA KANTER: Undvik att anvdanda utrustningen om systemkomponenter kan komma i kontakt med eller skava
mot oskyddade vassa kanter eller grova ytor. Alla vassa kanter och nétande ytor bor tackas med skyddsmaterial.

B. SYSTEMNEDBOJNING: En del férankringskopplingar bdjs ned under begrénsning av fall, vilket kan éka anvéndarens
fallavstdnd. Maximal nedbojning for produkten framgar i tabell 1. Nar det &r storre &n noll mdste maximal nedbdjning
ldggas till anvandarens fria hojd for att sakerstilla att anvandaren inte sldr i ett hinder vid ett fall.

| M For ytterligare krav p§ fri héjd kan du se tillverkarens instruktioner for ditt anslutande delsystem.

3.3 FORE INSTALLATION: Férankringskopplingen kan installeras p8 strukturer som uppfyller de férankringskrav som anges
i dessa instruktioner. Forutom kraven som anges i tabell 1 m3ste installationen uppfylla féljande krav:

A. YTFORORENING: Ta bort alla ytféroreningar frén férankringskopplingen och monteringsplatsen. Ytféroreningar
kan pdskynda slitaget p8 produkten.

B. SAKERT ARBETSOMRADE: Vid anvéndning av systemet maste anvéndaren halla sig inom det angivna sékra
arbetsomrédet. Se figur 5.

Figur 5 — Sakert arbetsomrade

T = o .|oaua£ |

3.4 INSTALLERA DORRPOSTANKARET: Se figur 5 for information. Installera produkten:

Den héar produktens férankringsstruktur maste kunna motsta alla de belastningar som tilldts av dess fallskyddssystem.
Mer information finns i avsnitt 4.

| M Dérrpostankaret méste installeras ldngst ner i dérréppningen.

1. Forbered ankaret. Ta bort sparrsprinten och skjuta det justerbara benet mot D-ringen (B). Vrid justeringsvredet (C)
moturs tills foten vilar an mot stddroéret.

2. Placera ankaret pa ratt plats. Placera ankaret langst ner i 6ppningen dar det ska installeras. Det justerbara benet
kan placeras pa antingen hoger eller vénster sida om dppningen.

3. Sakra ankaret. Skjut det justerbara benet s& nara 6ppningens vagg som mojligt, med det fasta benet stagat mot den
motsatta sidan av 6ppningen. Satt tillbaka sparrsprinten (A) for att sédkra ankaret. Vrid justeringsvredet (C) medurs
efter behov.

| M Kontrollera att dérrpostankaret sitter stadigt efter installationen.
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Figur 6 — Installera dorrpostankaret
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4.0 ANVANDNING

4.1

4.2

4.3

4.4

FORE VARJE ANVANDNING: Kontrollera att ditt arbetsomrdde och fallskyddssystemet uppfyller alla kriterier som
definieras i dessa instruktioner. Kontrollera att en formell raddningsplan har upprattats. Besikta produkten enligt
anvandarbesiktningspunkterna som anges i besiktnings- och underhlisloggen. Om besiktningen avsldjar ett osékert eller
defekt tillstdnd, eller om det uppstar tvivel om produktens tillstdnd for séker anvéndning, ska du omedelbart ta produkten
ur bruk. Mark produkten tydligt med "FAR EJ ANVANDAS”. Mer information finns i avsnitt 5.

FORANKRING: Utdver produktkapacitet maste alla fallskyddssystem ta hansyn till styrkorna hos eventuella barande
strukturer eller komponenter.

A. Forankringskonstruktion: Den har produktens forankringsstruktur maste kunna motstd alla de belastningar
som tillats av produktens fallskyddssystem.

i. ANSI/OSHA:

| M Alla férankringar som véljs m&ste godkénnas av en kvalificerad person.

Systemtillimpningar Certifierad forankringspunkt Icke-certifierad Definieras av
4 pning forankringspunkt
Fallskydd 2 ganger hogsta tilldtna 22,2 kN (5 000 Ibf) ANSI/ASSP 7359
fallstoppkraft OSHA 29 CFR 1910.140,
1926.502
4,4 kN (1 000 Ibf) ANSI/ASSP 7359
Fallbegrédnsande 2 a8 forutsebar kraft
kopplingslina ganger forutsebar kra 22,2 kN (5 000 Ibf) | OSHA 29 CFR 1910.140,
1926.502
Arbetspositionering 2 génger férutsebar kraft 13,3 kN (3 000 Ibf) ANSI/ASSP Z359
OSHA 29 CFR 1910.140,
1926.502
R&ddning 5 ganger tillampad last 13,3 kN (3 000 Ibf) ANSI/ASSP 7359

N&r mer &n ett (1) system &r sékrat till en forankring maste ovanstdende hallfasthetsvarden multipliceras
med antalet sakrade system. Se ANSI/ASSP Z359.2 for mer information.

ii. CE:

M Vid anvéndning av denna produkt som en del av ett fallskyddssystem ska anvéndaren begagna sig
av ett sétt att begrdnsa sin maximala stoppkraft till 6 kN (1350 Ibf) som en del av sitt fallskyddssystem.
Detta kontrolleras vanligtvis av det anslutande delsystemet.

Maximal stoppkraft 12 kN (2 700 Ibf)

B. Forankringskopplingspunkter: Férankringskopplingspunkter som anvands tillsammans med produkten maste
kunna motsta alla belastningar som produkten utsétts for.

Minsta brottstyrka 22,2 kN (5 000 Ibf)

EFTER ETT FALL: Om utrustningen utsatts for fallstopp eller kollisionskrafter ska den omedelbart tas ur bruk.
Mark den tydligt med “FAR EJ ANVANDAS"”. Mer information finns i avsnitt 5.

SYSTEMANSLUTNINGAR: Foérankringskopplingar ar en del av ett personligt fallskyddssystem. Efter att
forankringskopplingen har sakrats kan anvandaren ansluta till en av férankringskopplingspunkterna med hjalp av sitt
anslutande delsystem. Anvandaren ska fasta sin anslutning (A) direkt i forankringskopplingspunkten (B). Se figur 7
for information. Mer information finns i tillverkarens anvisningar fér det anslutande delsystemet.

Den maximala stoppkraften for ditt anslutande delsystem far inte 6verskrida gransen for dess tillampliga standard.

Tillamplig standard Maximal stoppkraft
EN795:2012 6,0 kN (1 350 Ibf)
29 CFR OSHA 1910.140, 1926.502 | 8,0 kN (1 800 Ibf)
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Figur 7 - Systemets elanslutningar

5.0

BESIKTNING

M N&r utrustningen har tagits ur bruk f8r den inte anvéndas igen férrén en kvalificerad person skriftligen intygat att den
f8r anvéndas.

5.1

5.2

5.3

5.4

6.0

BESIKTNINGSINTERVALL: Produkten ska besiktas av anvandaren foére varje anvandning och dessutom av en
kompetent person (annan &n anvandaren) minst en gdng per ar. Hég anvéandningsfrekvens och harda férhallanden kan
innebara att det kravs fler besiktningar som ska utféras av kompetenta personer. Frekvensen for dessa besiktningar
bestams av den kompetente personen enligt arbetsplatsens specifika villkor.

INSPEKTIONSFORFARANDEN: Besikta den har produkten enligt procedurerna som anges i besiktnings- och
underhélisloggen. Agaren till denna utrustning ska arkivera dokumentation om varje besiktning. En besiktnings- och
underhélislogg bér placeras nédra produkten eller pd annat sétt vara lattillgénglig for anvéndarna. Det rekommenderas
att produkten marks med datumet fér kommande eller senaste genomfdrda besiktning.

DEFEKTER: Om produkten inte kan atergd i bruk p& grund av en befintlig defekt eller ett osakert tillstdnd maste
produkten antingen forstoras eller skickas till 3M eller ett servicecenter som auktoriserats av 3M for reparation.

PRODUKTENS LIVSLANGD: Produktens livslangd beror pd arbetsférhallanden och underhdll. Produkten far anvandas
sa lange den uppfyller besiktningskraven.

UNDERHALL, FORVARING OCH LAGNING

M Utrustning som &r i behov av underh8ll eller har schemalagts for underh&ll ska mérkas med "FAR EJ ANVANDAS”.
Dessa utrustningstaggar ska inte tas bort férrén underh8ll har utférts.

6.1

6.2
6.3

RENGORING: Rengor regelbundet metallkomponenterna pd komponenten med varmt vatten och en mild tvalldsning.
Skolj produkten med rent vatten och 13t den sedan lufttorka. Mer information finns i den tekniska bulletinen p& var

webbplats: https://www.3M.com/FallProtection/Mechanical-Device-Cleaning
LAGNING: Endast 3M eller parter med skriftligt godkannande fr&n 3M far reparera utrustningen.

FORVARING OCH TRANSPORT: Forvara och transportera kopplingslinor i sval, torr och ren miljo, skyddade fran direkt
solljus. Undvik platser dar det kan finnas kemiska 8ngor. Kontrollera komponenterna noggrant efter I1&ngvarig férvaring.
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7.0 ETIKETTER och MARKNINGAR

7.1

8.0
8.1

8.2

ETIKETTER: I bild 9 illustreras etiketterna som finns pa produkten. Etiketter som saknas eller inte &r helt lasliga maste
bytas ut. Féljande information finns pd varje etikett:

| [ Etikettbilder &r avsedda att vara informativa. Se din produktetikett for specifik information.

©)

Specifikationer: Kapacitet: 1 Person, ANSI 140 kg (310 Ib) max, OSHA 190 kg (420 Ib) max.
Hogsta tilldtna fallstoppkraft 1 800 Ib

Material: Aluminiumankare, D-ring i férzinkad stdllegering

Standarder: Uppfyller ANSI Z359.18 Typ A och OSHA 1926.502 och 1910.140

Minsta brottstyrka: 22 kN (5 000 Ib)

Lagsta anvandningstemperatur enligt ANSI (-40 °C)

©

ANVANDNING: Se anvandarhandboken angdende information om kopplingar. L3t inte livlinan nétas mot skarpa
kanter under anvandning. Forsiktighet skall iakttas vid anvandning av denna utrustning i narheten av héga
temperaturer, elfara eller kemikalier. Anvandarhandboken innehdller ytterligare information.

©

BESIKTNING: Besikta ankaret fére varje anvéndning. Ankaret skall besiktas minst varje manad av en kompetent
person enligt anvéndarhandboken. Far inte anvéndas om bristande sikerhet eller defekter har upptéckts vid
besiktning. Kan ej repareras av anvandare.

Denna produkt har RFID-markning och innehaller en elektronisk tagg som kan avldsas av kompatibla ldsare
for framtagning av besiktningslogg, inventarieadministration och annan sdkerhetsinformation.

TILLATNA BELASTNINGSRIKTNINGAR: Arbeta aldrig med en horisontell vinkel stérre &n 30° mellan livlinan och en
tankt linje vinkelratt mot SRD, for att undvika olamplig belastning av ankarets kopplingspunkt. Arbeta aldrig i en
position ovanfor eller nedanfor ankarets kopplingspunkt sa att tillaten vertikal belastning pa ankaret éverskrids.

Det har dorrpostankaret maste installeras langst ner i fonster- eller dérréppningen och vila pa troskeln. Om
ankaret inte vilar mot tréskeln kan det rotera. Med belastning kan ankaret lossna frén fonster- eller dérréppningen.
Underl3tenhet att iakttaga den har varningen kan leda till allvarlig skada eller dodsfall.

Standard for CE-markning och underrattad myndighet

Tillverkad manad/ar och serienummer

®Q|® © ©

Tillverkarens anvisningar maste lasas och forstds fore anvandning. Tillverkarens instruktioner som medfdljer
produkten vid leverans maste féljas for korrekt anvandning, underh8ll och besiktning. Andring, felaktig anvéndning
av produkten, eller forbiseende av instruktionerna, kan leda till allvarlig personskada eller dédsfall. Gér endast
kompatibla kopplingar. Se anvandarhandboken.

Produktmodellnummer

Tillverkarens adress

Max en (1) anvandare

Anvandningstemperatur: -40 °C till 60 °C

® 66O

Besiktningslogg: Datum, signatur

RFID-maérkning

OMRADE: 3M-produkten som omfattas av denna bruksanvisning ar forsedd med en RFID-mérkning (Radio Frequency
Identification). RFID-markningar kan anvandas tillsammans med en skanner for RFID-markningar for att registrera
resultat av produktbesiktningar. I figur 8 kan du se var RFID-markningen finns.

KASSERING: Innan produkten kasseras ska RFID-mérkningen tas bort. Produkten l&dmnas for kassering/3tervinning
enligt lokala bestammelser. Mer information om borttagning av RFID-markningen finns p% webbplatsen som nas via
lanken nedan.

hi¢

Kassera inte produkten bland osorterat hushallsavfall. Den éverkorsade sopkérissymbolen indikerar att allt
elektriskt och elektroniskt avfall m3ste bortskaffas enligt lokala bestammelser genom inldmning till lokala
3tervinnings- och insamlingssystem. Kontakta dterforsaljaren eller din lokala 3M-representant for ytterligare
information.

Mer information finns pa var webbplats: http://www.3M.com/FallProtection/RFID

Ce 2K
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9.0
9.1

TERMORDLISTA

DEFINITIONER: Fdljande termer och definitioner anvands i de har anvisningarna.

| M En omfattande lista éver termer och definitioner finns p8 v8r webbplats: www.3m.com/FallProtection/ifu-glossary

« BEHORIG PERSON: En person som utsetts av arbetsgivaren att utfora arbeten pa platser dar personen utsatts for fallrisk.

¢ KOMPETENT PERSON: En person som kan identifiera befintliga och forutsidgbara risker i omgivningen, och halsovadliga, riskfyllda eller
farliga arbetsforhallanden for anstéllda och som har befogenhet att vidta omedelbara korrigerande atgarder for att eliminera sadana
risker och férhallanden.

e FALLSKYDDSSYSTEM: Fallskyddsutrustning som konfigurerats for att skydda anvéndaren vid fall.

e KVALIFICERAD PERSON: En person som har examen, betyg eller yrkesstallning av godkénd typ, eller som genom omfattande
kunskap, utbildning och erfarenhet har visat sig ha formaga att I6sa problem som ror fallskydds- och raddningssystem i den utstréckning
som kravs av tilldmpliga nationella, regionala och lokala bestammelser.

. RI'-'\ODDNINGSSYSTEM: Fallskyddsutrustning som konfigurerats for att flytta en person bort fran faran till en saker plats. Inget fritt fall
tillats.

¢ RADDARE: En person som anvander raddningssystemet for att utféra en assisterad raddning.

e FALLHINDRANDE SYSTEM: Fallskyddsutrustning som konfigurerats for att hindra att anvdndaren ndr en position med fallrisk.
Inget fritt fall tilldts.

¢ ANVANDARE: En person som utfor aktiviteter medan den skyddas av ett fallskyddssystem.
e SYSTEM FOR ARBETSPOSITIONERING: Fallskyddsutrustning som skyddar anvéndare som arbetar p& hog héjd.
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Figur 8 - Placering av RFID-tagg

Figur 9 — Produktetiketter
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Tabell 2 - Besiktnings- och underhdlislogg

Modellnummer (serienummer):

Inképsdatum: | Datum for forsta anvandning:

M Produkten mé8ste kontrolleras av anvéndaren fore varje anvéndning. Ytterligare kompetent person utéver anvdndaren
méste dven se éver utrustningen minst en gdng om &ret.

Besiktningsresultat

Godkand Underkand

Inspektera och kontrollera att det inte finns sprickor, bucklor eller o o
missbildningar.

Komponent Besiktningsprocedur

Dc_)rrpostankare Kontrollera att det inte finns I6sa skruvar och eller béjda, skadade eller
(Figur 2) saknade delar.

Sok efter tecken pa korrosion pa hela enheten.

Kontrollera att férankringskonstruktionen uppfyller kraven i denna

Forankringskonstruktion anvisning. Verifiera att installationsplatsen inte uppvisar spar av skador.

Etiketter (Figur 9) Alla etiketter sitter pd plats och &r helt lasbara.

Oo|ojo|ofo
Oo|ojo|ofo

Ytterligare fallskyddsutrustning som anvands med produkten ska installeras

Fallskyddsutrustning och besiktigas enligt tillverkarens anvisningar.

M Det récker med att en del av inspektionen inte godkénns for att produkten ska klassas som icke godkéand. Om produkten
inte godkéanns efter inspektionen ska den omedelbart tas ur bruk. Mérk produkten tydligt med "FAR EJ ANVANDAS”,
Mer information finns i avsnitt 5.

Overgripande

besiktningsresultat: 0 Godkand 0Underkand

Besiktningstyp: OAnvandare| O Kompetent person

Besiktning utford av: Besiktningsdatum:

Underskrift: Nasta inspektion ska utforas:

Ytterligare anmarkningar:




GLOBALNi ZARUKA NA VYROBEK, OMEZENE OPRAVNE PROSTREDKY
A OMEZENi ODPOVEDNOSTI

ZARUKA: NASLEDUJICI ZARUKA NAHRAZUJE VESKERE ZARUKY NEBO PODMINKY, AT JIZ VYSLOVNE
NEBO IMPLICITNI, A TO VCETNE IMPLICITNICH ZARUK NEBO PODMINEK PRODEINOSTI NEBO
VHODNOSTI PRO DANY UCEL.

Nestanovi-li mistni zékony jinak, vztahuje se tato zaruka na vyrobky spole¢nosti 3M pro ochranu proti
padu na tovarni vady ve zpracovani a materialech po dobu jednoho roku ode dne instalace nebo prvniho
pouziti plivodnim majitelem.

OMEZENE OPRAVNE PROSTREDKY: Spole¢nost 3M na zakladé pisemného upozornéni poslaného
spole¢nosti 3M opravi nebo nahradi jakykoli vyrobek, u néhoz spole¢nost 3M shleda tovarni vadu ve
zpracovani nebo materidlech. Spole¢nost 3M si vyhrazuje pravo pozadovat, aby byl vyrobek vracen do
jejiho zafizeni pro posouzeni zaruénich reklamaci. Tato zéruka se netyké poskozeni vyrobku z divodu
opotrebeni, zneuziti, nespravného pouziti, poskozeni pfi prfepravé, neprovadéni udrzby vyrobku nebo
jinych $kod, které jsou mimo kontrolu spole¢nosti 3M. Spoleénost 3M bude vyhradnim posuzovatelem
stavu vyrobku a moznosti zaruky.

Tato zaruka se vztahuje pouze na plivodniho kupujiciho a jedna se o jedinou zaruku, které se vztahuje
na vyrobky spole¢nosti 3M pro ochranu proti padu. Potfebujete-li pomoci, obratte na oddéleni
zdkaznickych sluzeb spole¢nosti 3M ve svém regionu.

OMEZENI ZARUKY: V ROZSAHU POVOLENEM MISTNIMI ZAKONY NEODPOVIDA SPOLECNOST 3M
ZADNYM ZPljSOBEM ZA ZADNE NEPRIME NAHODNE ZVLASTNE C1 NASLEDNE SKODY A TO MIMO JINE
VCEETNE USLEHO ZISKU, KTERE SE TYKAJL VYROBKfJ BEZ OHLEDU NA UPLATNENY PRAVNI VYKLAD.

GLOBAL PRODUKTGARANTI, BEGRANSEDE RETSMIDLER
OG BEGRANSNING AF GARANTIFORPLIGTELSER

GARANTI: FOLGENDE ERSTATTER ALLE GARANTIER ELLER BETINGELSER, UDTRYKKELIGE ELLER
UNDERFORSTAEDE, HERUNDER DE UNDERFORSTAEDE GARANTIER ELLER BETINGELSER FOR
SALGBARHED ELLER EGNETHED TIL ET SPECIFIKT FORMAL.

Bortset fra hvad der sikres ved gzeldende love, er 3M’s produkter til faldsikring omfattet af en garanti
mod fabriksdefekter i den handveerksmaessige udfgrelse og materialer i en periode pa et ar fra
installationsdatoen eller den fgrste ejers ibrugtagningsdato.

BEGRANSEDE RETSMIDLER: Ved skriftlig henvendelse til 3M vil 3M reparere eller erstatte ethvert
produkt, der af 3M vurderes at have en fabriksdefekt i den h8ndvaerksmeessige udfgrelse eller
materialer. 3M forbeholder sig ret til at kraseve produktet returneret til dets anleeg for at vurdere krav
om garanti. Denne garanti daekker ikke skade pa produktet slid, misbrug, forkert brug, transportskade,
manglende vedligeholdelse af produktet eller anden skade uden for 3M’s kontrol. 3M vil alene fastsl&
produktets tilstand og mulighederne for garanti.

Denne garanti gaelder kun for den oprindelige kgber og er den eneste garanti gaeldende for 3M’s
produkter til faldsikring. Kontakt venligst 3M’s kundeserviceafdeling i dit omréde for at fa hjeelp.

BEGRANSNING AF GARANTIFORPLIGTELSER: I DEN UDSTRAKNING DET TILLADES AF LOKALE
LOVE ER 3M IKKE ANSVARLIG FOR NOGEN INDIREKTE, TILFAELDIGE, SPECIELLE ELLER PAFGLGENDE
SKADER, HERUNDER MEN IKKE BEGRANSET TIL TAB AF FORTJENESTE, DER PA NOGEN MADE ER
RELATERET TIL PRODUKTERNE UANSET DEN UDLAGTE JURIDISKE TEORI.

GLOBALE PRODUKTGARANTIE, BESCHRENKTES RECHTSMITTEL
UND HAFTUNGSBESCHRANKUNG

GARANTIE: FOLGENDES GILT STELLVERTRETEND FUR ALLE GARANTIEN ODER BEDINGUNGEN,
EINSCHLIESSLICH STILLSCHWEIGEND ANGENOMMENER GARANTIEN ODER BEDINGUNGEN
HINSICHTLICH DER TAUGLICHKEIT ODER EIGNUNG FUR EINEN BESTIMMTEN ZWECK.

Soweit gesetzlich nicht anders vorgeschrieben, werden bei 3M-Produkten fir die Absturzsicherung
werksseitige Mangel bei Verarbeitung und Material fir einen Zeitraum von einem Jahr ab dem Datum
der Installation oder der erstmaligen Benutzung durch den urspriinglichen Eigentiimer garantiert.

BESCHRANKTES RECHTSMITTEL: Nach schriftlicher Mitteilung an 3M wird 3M jedes Produkt ersetzen
oder austauschen, bei dem durch 3M ein werkseitiger Material- oder Verarbeitungsfehler festgestellt
wird. 3M behélt sich das Recht vor, die Riicksendung des Produkts an das Werk zur Beurteilung der
Garantieanspriiche zu verlangen. Unter dieser Garantie sind keine Schaden am Produkt gedeckt, die auf
VerschleiB, Missbrauch, Transportschaden, Versaumnis der Instandhaltung des Produkts oder sonstige
auBerhalb der Kontrolle von 3M liegende Schaden zuriickzufiihren sind. 3M trifft allein die Entscheidung
iber Produktzustand und Garantieoptionen.

Diese Garantie gilt ausschlieBlich fur den urspriinglichen Kaufer und ist die einzige, die fur
Absturzsicherungsprodukte von 3M maBgeblich ist. Kontaktieren Sie bitte die Kunden-Service-Abteilung,
um Unterstiitzung zu erhalten.

HAFTUNGSBESCHRANKUNG: SOWEIT NACH GELTENDEM RECHT ZULASSIG, IST 3M NICHT
HAFTBAR FUR UNMITTELBARE, MITTELBARE, BESONDERE SCHADEN ODER FOLGESCHADEN JEDER
ART, EINSCHLIESSLICH VON VERLUST VON GEWINN DER IM ZUSAMMENHANG MIT DEN PRODUKTEN
ENTSTEHT, UNGEACHTET DER ANGEFUHRTEN RECHTSTHEORIE.

MAFKO:ZMIA EFTYHZH NMPOIONTOZ, NEPIOPIZMENH AMOKATAZTAZH
KAI NEPIOPIZMOZ EYOYNHZ

EFTYHZH: TA AKOAOYOA ANTIKAGIZTOYN OAES TIS EFTYHZEIZ H MPOYMNOOEZELS, PHTES
H ZIQMHPEZ, ZYMMEPIAAMBANOMENQN TQN ZIQMHPQN EMTYHZEQN H MPOYMOOEZEQN
EMMOPEYZIMOTHTAZ H KATAAAHAOTHTAZ A ZYTKEKPIMENO ZKOTMMO.

EkTOG Kal av opileTal S1aQopETIKA anod Tnv Tomnikr vopoBeaia, Ta npoidvTa npoaradiag and ntwaon tng 3M
KaAunTovTal and eyyunon yia Tuxov eEAaTTOPATA AOYw KAkoTEXVIAG Kal UAIKQV YIa XPOVIKH NEPiodo evog
£€TOUG anod TNV NUEPOUNVia TNG eykaTaoTaong f TNG NPWTNG XPronG anod Tov NpmTo ISI0KTATN.
NMEPIOPIZMENH AMOKATAZTAZH: Katoniv ypantrg eidonoinong otnv 3M, n 3M 8a enidiopbmael i
6a avTIkaTaoTroEl 0NoIodNMOTE NPOiIdV KPiBnKe anod Tnv 3M OTI NApousIalel EpyooTacIakd EAATTWHA
AOyw KkakoTexviag f UAIkav. H 3M diatnpei To dikaiwpa va anaitrioel TNV €NIGTPOPI TOU NPOIOVTOG

OTIG EYKATACTACEIG TNG Yia a§loAoynon Twv a§idoswy eyyunong. AuTh n eyyunon dev kaAunTel BAABeg
npoiovTwV Adyw @Bopdg, KaTtaxpnong, Kakng Xprong, {npiag karta Tn PETaQopa, anoTuxiag ouvTrnpnong
TOUu MpoiovToG N AAANG BAABNG Népav Tou eAéyxou TnG 3M. H 3M Ba anoTeAei Tov povadiko KpITh TNG
KATAOTAONG TOU MNPOIOVTOG KAl TWV EMAOY®OV £YyUNONG.

AuUTH 1 €yyunan 10XUEl JOVO yia TOV apxXIKO ayopaoTr| Kai €ivai n povn eyyunon nou 1oxUel yia Ta
npoiovTa npooraaciag and ntwon TG 3M. MapakaAoUPe ENIKOIVWVIOTE PE TO THAKA €EUNNPETNONG
neAat®v TnG 3M Tng nepioxng oag yia BorBeia.

MEPIOPIZMOZ THZ EYOYNHZ: >TON BAOMO MNOY ENITPEMNETAIL AMNO THN TOMIKH NOMOGEZIA, H
3M AEN EINAI YNEYOYNH 'TA TYXON EMMEZEZ, AMPOBAENTEZ, EIAIKEZ H ENAKOAOYOEZ ZHMIEX
NnoY NEPINAMBANOYN, AAAA AEN MEPIOPIZONTAI ZE AI'IQI\EIA KEPAQN MOY XXETIZETAI ME
OMOIONAHMOTE TPOI'IO ME TA MPOIONTA ASXETQS THS NOMIKHS OEQPIAS MOY NMPOBAAAETAL

GARANTIA GLOBAL DE PRODUCTO, COMPENSACION LIMITADA
Y LIMITACION DE RESPONSABILIDAD

GARANTiA: LAS SIGUIENTES DISPOSICIONES PREVALECERAN SOBRE CUALQUIER GAR'ANTiA o
CONDICION, EXPRESA O IMPLICITA, INCLUIDAS LAS CONDICIONES O GARANTIAS IMPLICITAS DE
COMERCIABILIDAD O IDONEIDAD PARA UN FIN ESPECIFICO.

Salvo que la legislacién local estipule lo contrario, los productos de proteccién contra caidas de 3M estan
garantizados contra defectos de fabricacién de mano de obra y materiales durante un periodo de un afio
a partir de la fecha de instalacion o del primer uso por parte del propietario original.

COMPENSACION LIMITADA: Tras recibir comunicacion por escrito, 3M reparara o sustituira los
productos que considere que tienen un defecto de fabricacion de mano de obra o materiales. 3M se reserva
el derecho a solicitar la devolucion del producto a sus instalaciones para evaluar las reclamaciones de
garantia. Esta garantia no cubre los dafios en el producto resultantes de desgaste, mal uso, uso indebido,
dafios durante el transito, mantenimiento inapropiado del producto o dafios que escapen al control de
3M. 3M sera el Unico con derecho a determinar el estado del producto y las opciones de garantia.

Esta garantia puede ser utilizada Gnicamente por el comprador original y es la Unica que cubre
los productos de proteccion contra caidas de 3M. Si necesita ayuda, poéngase en contacto con el
departamento de servicios de atencién al cliente de 3M.

LIMITACION DE RESPONSABILIDAD: EN LA MEDIDA QUE LO PERMITA LA LEGISLACION LOCAL,
3M NO SE RESPONSABILIZARA DE LOS DANOS INDIRECTOS, FORTUITOS, ESPECIALES O
RESULTANTES, INCLUIDA LA PERDIDA DE GANANCIA, RELACIONADOS DE MANERA ALGUNA CON
LOS PRODUCTOS, INDEPENDIENTEMENTE DE LOS FUNDAMENTOS LEGALES QUE SE ALEGUEN.

GLOBAALI TUOTETAKUU, RAJATTU KORVAUS
JA VASTUUNRAJOITUS

TAKUU: SEURAAVA ON LAADITTU KAIKKIEN SUORIEN TAL EPASUORIEN TAKUIDEN TAI EHTOJEN
SIJAAN, MUKAAN LUKIEN EPASUORAT TAKUUT MYYNTIKELPOISUUDESTA TAI SOPIVUUDESTA TIETTYYN
TARKOITUKSEEN.

Ellei muutoin paikallisissa laeissa saadeta, 3M-putoamisenestotuotteilla on yhden vuoden takuu
valmistusvirheita ja materiaalivirheita koskien asennuspaivasta tai alkuperaisen kayttajan
ensimmaisesta kayttopaivasta alkaen.

RAJATTU KORVAUS: Kirjallisella 3M:lle I&hetetylla ilmoituksella 3M korjaa tai vaihtaa kaikki tuotteet,
joissa on 3M:n maarittelema valmistus- tai materiaalivirhe. 3M pidattaa oikeuden vaatia tuotetta
palautettavaksi tehtaalle takuuvaatimusten arvioimiseksi. Témé takuu ei kata kulumisesta, tuotteen
vaarinkaytosta, kuljetusvahingoista tai tuotteen ep@onnistuneesta huollosta aiheutunutta vauriota tai
muuta vauriota, johon 3M ei pysty vaikuttamaan. Tuotteen kunnosta ja takuuvaihtoehdoista paatéksen
tekee ainoastaan 3M.

Tama takuu koskee vain alkuperdistd ostajaa, ja sita sovelletaan ainoastaan 3M:n putoamisenestotuotteisiin.
Ota yhteytta paikalliseen 3M:n asiakaspalveluun saadaksesi apua.

VASTUUNRAJOITUS: PAIKALLISTEN LAKIEN SALLIMISSA MAARIN 3M EI OLE VASTUUSSA MISTAAN
EPASUORASTA, SATTUMANVARAISESTA, ERITYISESTA TAI AIHEUTUNEESTA VAHINGOSTA, MUKAAN
LUKIEN, MUTTA SIIHEN KUITENKAAN RAJOITTUMATTA, TUOTTOJEN MENETTAMINEN, MILLAAN TAVALLA
TUOTTEISIIN LIITTYEN OIKEUSTEORIASTA HUOLIMATTA.

GARANTIE PRODUIT INTERNATIONALE, RECOURS LIMITE
ET LIMITATION DE LA RESPONSABILITE

GARANTIE : LES DISPOSITIONS SUIVANTES SONT PRISES EN LIEU ET PLACE DE TOUTES LES GARANTIES
OU CONDITIONS, EXPRESSES OU IMPLICITES, Y COMPRIS LES GARANTIES OU CONDITIONS IMPLICITES
DE QUALITE MARCHANDE OU D'ADAPTATION A UN USAGE SPECIFIQUE.

A moins d’un conflit avec une Iégislation locale, les produits antichute de 3M sont garantis contre les défauts
de fabrication en usine et de matériaux pendant une période d'un an a compter de la date d'installation ou
de la premiere utilisation par le propriétaire initial.

RECOURS LIMITE : Sur demande écrite a 3M, 3M s’engage a réparer ou remplacer tout produit considéré
par 3M comme souffrant d'un défaut de fabrication en usine ou de matériaux. 3M se réserve le droit d’exiger
que le produit lui soit retourné pour une évaluation de la réclamation au titre de la garantie. Cette garantie
ne couvre pas les dommages du produit liés a 'usure, aux abus, a la mauvaise utilisation, aux dommages
liés aux transports, au manque d’entretien du produit ou tout autre dommage indépendant du controle

de 3M. 3M sera |'unique juge de la condition du produit et des options de la garantie.

Cette garantie ne s’applique qu‘au propriétaire initial et elle constitue I'unique garantie s'appliquant aux
produits antichute de 3M. Veuillez contacter le service a la clientéle 3M de votre région pour obtenir de
I'assistance.

LIMITATION DE LA RESPONSABILITE : DANS LES MESURES PERMISES PAR LA LEGISLATION
LOCALE, 3M N'EST PAS RESPONSABLE POUR TOUT DOMMAGE INDIRECT, ACCESSOIRE, SPECIFIQUE ou
CONSECUTIF, Y COMPRIS, MAIS SANS S'Y LIMITER, LA PERTE DE PROFITS, LIEE DE QUELQUE MANIERE
QUE CE SOIT AUX PRODUITS, MALGRE LA THEORIE JURIDIQUE REVENDIQUEE.

GARANTIE INTERNATIONALE DU PRODUIT, RECOURS LIMITE
ET LIMITATION DE RESPONSABILITE

GARANTIE : CE QUI SUIT REMPLACE TOUTES LES GARANTIES OU CONDITIONS, EXPRESSES OU
IMPLICITES, Y COMPRIS LES GARANTIES OU LES CONDITIONS IMPLICITES RELATIVES A LA QUALITE
MARCHANDE ET A LADAPTATION A UN USAGE PARTICULIER.

Sauf disposition contraire de la loi, les produits de protection antichute 3M sont garantis contre tout défaut
de fabrication en usine et de matériaux pour une période d'un (1) an & compter de la date d'installation ou
de la premiére utilisation par le propriétaire initial.

RECOURS LIMITE : Moyennant un avis écrit & 3M, 3M réparera ou remplacera tout produit présentant un
défaut de fabrication en usine ou de matériaux, tel que déterminé par 3M. 3M se réserve le droit d’exiger le
retour du produit dans ses installations afin d’évaluer la réclamation de garantie. Cette garantie ne couvre
pas les dommages au produit résultant de I'usure, d’'un abus ou d’une mauvaise utilisation, les dommages
subis pendant I'expédition, le manque d’entretien du produit ou d’autres dommages en dehors du contrdle
de 3M. 3M jugera seul de I'état du produit et des options de garantie.

Cette garantie s'applique uniquement a I'acheteur initial et est la seule garantie applicable aux produits de
protection antichute de 3M. Veuillez communiquer avec le service a la clientéle de 3M de votre région pour
obtenir de l'aide.

LIMITATION DE RESPONSABILITE : DANS LES LIMITES PREVUES PAR LES LOIS LOCALES, 3M NE SERA
TENU POUR RESPONSABLE DE TOUT DOMMAGE INDIRECT, ACCESSOIRE, SPECIFIQUE OU CONSECUTIF
INCLUANT, SANS S'Y LIMITER, LA PERTE DE PROFIT, LIES DE QUELQUE MANIERE AUX PRODUITS, QUELLE
QUE SOIT LA THEORIE LEGALE INVOQUEE.

GARANZIA GLOBALE SUL PRODOTTO, RIMEDIO LIMITATO
E LIMITAZIONE DI RESPONSABILITA

GARANZIA: LA SEGUENTE GARANZIA SOSTITUISCE TUTTE LE GARANZIE O CONDIZIONI, ESPRESSE O
IMPLICITE, COMPRESE LE GARANZIE O CONDIZIONI IMPLICITE DI COMMERCIABILITA O IDONEITA PER
UN PARTICOLARE SCOPO.

Salvo ove diversamente specificato dalle leggi locali, i prodotti di protezione anticaduta 3M sono
garantiti da difetti di fabbricazione e dei materiali per un periodo di un anno dalla data di installazione o
di primo utilizzo da parte del proprietario originale.

RIMEDIO LIMITATO: previa comunicazione scritta a 3M, 3M riparera o sostituira qualsiasi prodotto
in cui 3M avra individuato un difetto di fabbricazione o dei materiali. 3M si riserva il diritto di richiedere
la restituzione del prodotto all'impianto per la valutazione della richiesta di risarcimento in garanzia.

La presente garanzia non copre i danni al prodotto causati da usura, abuso, utilizzo errato, trasporto

0 mancata manutenzione del prodotto o altri danni avvenuti fuori dal controllo di 3M. 3M & la sola che
potra giudicare le condizioni del prodotto e le opzioni di garanzia.

La presente garanzia € valida solo per l'acquirente originale ed & I'unica applicabile ai prodotti di
protezione anticaduta 3M. Per assistenza, contattare il Servizio Clienti di 3M della propria area.
LIMITAZIONE DI RESPONSABILITA: NELLA MISURA CONSENTITA DALLE LEGGI LOCALI, 3M NON
RISPONDE DI EVENTUALI DANNI INDIRETTI, INCIDENTALI, SPECIALI O CONSEQUENZIALI COMPRESI,
SENZA LIMITAZIONE, DANNI PER PERDITA DI PROFITTO, IN QUALSIASI MODO COLLEGATI Al
PRODOTTI INDIPENDENTEMENTE DALLA TEORIA LEGALE ASSERITA.

WERELDWIJIDE PRODUCTGARANTIE, BEPERKTE VERHAALSMOGELIJKHEID
EN BEPERKING VAN AANSPRAKELIJKHEID

GARANTIE: DE VOLGENDE BEPALING VERVANGT ALLE GARANTIES OF VOORWAARDEN, EXPLICIET
OF IMPLICIET, INCLUSIEF DE IMPLICIETE GARANTIES OF VOORWAARDEN VAN VERKOOPBAARHEID OF
GESCHIKTHEID VOOR EEN BEPAALD DOEL.

Tenzij anders is bepaald door lokale wetgeving, zijn valbeschermingsproducten van 3M voorzien van een
garantie op fabrieksfouten door fabricage- en materiaalgebreken gedurende een periode van één jaar
na de datum van installatie of het eerste gebruik door de oorspronkelijke eigenaar.

BEPERKTE VERHAALSMOGELIJKHEID: Na schriftelijke kennisgeving aan 3M zal 3M eender welk
product repareren of vervangen waarvan 3M heeft vastgesteld dat het een fabrieksfout heeft door
een fabricage- of materiaalgebrek. 3M behoudt zich het recht voor om te eisen dat het product naar
zijn vestiging wordt geretourneerd om garantieaanspraken te beoordelen. Deze garantie is niet van
toepassing op productschade door slijtage, oneigenlijk gebruik, misbruik, transportschade, nalatigheid