Science.
Applied to Life.™

MARSI

(ang. MARSI - Medical Adhesive - Related Skin Injuries)

Wiedza na temat uszkodzen skéry powstatych w wyniku
stosowania przylepcéw medycznych oraz zapobieganie
ich powstawaniu.



d pacjentem.




Zapewnienie komfortu i bezpieczenstwa
pacjenta

Firma 3M zorganizowata panel, w ktérym wzieto
udziat 23 uznanych specjalistéw, wptywajacych na
opinie publiczng, w celu opracowania wspdlnego
oswiadczenia stanowigcego wytyczne z zakresu
wtasciwej oceny, profilaktyki, odpowiedniego doboru
oraz stosowania produktéw, jak réwniez leczenia
uszkodzen skory*. Podczas tej konferencji, powstat
termin MARSI (uszkodzenia skéry powstate w wyniku
stosowania przylepcéw medycznych).

Uszkodzenia skory MARSI sg powszechnie
wystepujgcym i powaznym powiktaniem, obecnym
we wszelkich typach zaktadéw opieki zdrowotnej
oraz w kazdej grupie wiekowej. Sg tez powszechnie
uznawane za nieodtgczny element opieki nad
pacjentem. Liczba zgtaszanych przypadkéw takich
uszkodzen jest zanizona, gdyz w chwili obecnej nie
sg one klasyfikowane jako zdarzenia niepozadane.

Doboér

produktow

Z tej przyczyny rzeczywisty poziom wystepowania
oraz skutki finansowe takich uszkodzen nie sg znane.
Szacuje sie, ze roczne koszty, ponoszone przez szpitale
w Stanach Zjednoczonych z tytutu leczenia uszkodzen
skory powstatych w wyniku stosowania przylepcéw
medycznych przekraczajg 11 min dolaréw**.

Komfort pacjenta oraz skutecznos$c¢ leczenia mozna
jednak poprawié, a jednoczesnie wptynac na obnizenie
kosztow opieki zdrowotnej. Kluczowe jest zwiekszanie
$wiadomosci problemu uszkodzen skéry MARSI,
edukacja oraz wdrozenie wytycznych do codziennej
praktyki.

* Szczyt w sprawie opracowania wspdlnego stanowiska odbyt sie
dzieki grantowi naukowemu przyznanemu przez firme 3M.

** Gannon i in., Sympozjum kliniczne poswiecone najnowszym
osiggnieciom z dziedziny pielegnacji skory i ran, 2008.

Wejdz na strone www.3M.pl/produktymedyczne, aby pobra¢ egzemplarz MARSI - Zasady Dobrych Praktyk
Jest to wspodlne o$wiadczenie z zakresu oceny, profilaktyki oraz leczenia uszkodzen skéry powstatych w wyniku

stosowania plastréow medycznych.

Ikonka oznacza informacje, ktére znalazty sie we wspdélnym oswiadczeniu. -~

Czym sg MARSI?

E Uszkodzenie skéry powstate w wyniku stosowania przylepcéw medycznych, to
I_ wystgpienie rumienia i/lub innych objawdw zmian skérnych (w tym miedzy innymi
pecherzykéw, pecherzy w tkance, erozji lub przerwania ciggtosci skéry) utrzymujgcych

sie przez co najmniej 30 minut od chwili zdjecia plastra.




Rozpoznawanie uszkodzen skéry MARSI

Odchodzenie warstw skoéry Uszkodzenie na skutek napiecia

Zejscie co najmniej jednej warstwy tkanek lub pecherzyk na skérze

rogowej naskérka po zdjeciu Oddzielenie naskérka od skory
przylepca medycznego; odkryta wtasciwej wskutek rozciggniecia
skéra moze wydawac sie btyszczaca. skéry znajdujacej sie pod

nieelastycznym przylepcem;
pecherzyki powstajg czesto na
brzegach przylepca.

Zapalenie mieszkéw .
wiosowych

Reakcja zapalna mieszkow

whosowych spowodowana Przerwanie ciggtosci skéry
goleniem lub uwiezieniem Rana powstata na skutek $ciecia,
bakterii w ranie; wyglada $cierania i/lub niewielkiego nacisku,
jak niewielkie uniesienie o prowadzaca do oddzielenia warstw
odczynie zapalnym na skérze y skoéry; moze obejmowacé czeséé lub
wokot mieszkéw wiosowych. cata gtebokosé skéry.

Kontaktowe zapalenie skéry w
wyniku podraznienia

Maceracja

Zmiekczenie i rozpad skoéry na

skutek przedtuzonej ekspozycji
na wilgo¢; zwieksza podatnos¢
na uszkodzenia; skéra wyglada

na pomarszczong, posiada biatg/
szarawg barwe. Rzadka, odpowiedZ immunologiczna

komérkowa na plaster lub materiat
podtrzymujacy opatrunek; miejsce
przewaznie wyglada jak obszar
zajety zapaleniem skéry, pokryty

Alergiczne kontaktowe zapalenie Reakcje skory od rumienia i

skory tuszczenia sie, po rany oparzeniowe
z tkankg martwiczg, powstate
wskutek nieimmunologicznego
uszkodzenia skory, spowodowanego
kontaktem skéry z substancja
chemiczng; miejsce moze wygladaé

/ rumieniem, pecherzykami, ktérym na zaczerwienione i opuchniete.
o= towarzyszy swiad; stan utrzymuje sie
= do tygodhnia.

I_E Na ryzyko powstania uszkodzenia skory wptywa wiele czynnikow wewnetrznych
i zewnetrznych: czynniki fizjologiczne zwigzane z wiekiem, kolor skéry/pochodzenie
etniczne, stan chorobowy, zte odzywianie i odwodnienie, przesuszenie skory,

przedtuzona ekspozycja na wilgoé¢, niektore leki, radioterapia, uszkodzenia
pod wptywem $wiatta oraz wczesniejsze stosowanie przylepnych materiatéw
opatrunkowych.




Ocena

Jak w przypadku wszelkich innych aspektéw ochrony zdrowia, aby skutecznie zapobiegaé i leczy¢ uszkodzenia skéry
MARSI, nalezy zaczaé¢ od wtasciwej oceny stanu zdrowia pacjenta.

Uszkodzenia mogg powstawaé wszedzie tam, gdzie stosowane s3 przylepce

Wdrozenie wtasciwych procedur oceny i dokumentowania owrzodzen, powstajgcych wskutek ucisku oraz przerwania
ciggtosci skéry, doprowadzito do zmniejszonej zapadalnosci i wystepowania tego typu uszkodzen. Cho¢ wiekszoéé
placéwek nie dokonuje obecnie oceny, ani nie diagnozuje ryzyka powstania uszkodzein MARSI, istnieje mozliwos¢
dostosowania narzedzi do dokumentowania i diagnozowania, poprzez uwzglednienie w nich kryteriow wtasciwych
dla MARSI.

Najczesciej wystepujace rodzaje uszkodzen skéry MARSI

Q Odchodzenie warstw

skoéry na skutek uzycia
przylepcéw do mocowania
rurek intubacyjnych

Odchodzenie warstw
skéry na skutek uzycia
przylepcow: opatrunki
zabezpieczajace

wktucie centralne

B ... N Zapalenie mieszkow
witosowych

uzycia przylepcow:
podcisnieniowe
leczenie ran, tasmy,
opatrunki, worki

stomijne Q

_______________ Uszkodzenie na skutek
napiecia tkanek lub
pecherzyki na skérze

Wskazéwki dotyczace prowadzenia dokumentaciji
Dokonujgc oceny stanu zdrowia pacjenta wazne jest, aby podaé okreslony rodzaj uszkodzenia skéry: odchodzenie
warstw skoéry, pecherz na skutek napiecia tkanek, przerwanie ciggtosci skéry, kontaktowe zapalenie skéry

z podraznienia, alergiczne kontaktowe zapalenie skéry, maceracja lub zapalenie mieszkédw wtosowych. Nalezy unikaé
sformutowania ,,odparzenie od plastra”.




Profilaktyka

Uszkodzenia skéry MARSI czesto wystepujg wskutek niewtasciwej aplikacji lub usuwania przylepca medycznego,
powodujac niepotrzebny bél i niepokdj, zaburzenie integralnosci skéry oraz zwiekszone ryzyko infekcji. Wptywa to
na pogorszenie jakos$ci zycia pacjenta.. Mozna zapobiega¢ takim uszkodzeniom postepujgc krok po kroku, jak podano

ponizej:
1.  Woybierz odpowiedni przylepiec medyczny
2. Odpowiednio przygotuj skére
3. Przyklej przylepiec w odpowiedni sposéb
4. Zdejmij przylepiec w odpowiedni sposdb

Ponizsza tabela przedstawia najczestsze przyczyny powstawiania uszkodzen, ktérym mozna zapobiega¢ oraz
I_ proponuje modyfikacje i aspekty, ktére nalezy wzigé pod uwage podczas wtasciwego przyklejania i zdejmowania

produktéw.
Przyczyna Modyfikacja
Nieodpowiedni dobér przylepca: Dobierz przylepiec spetnia-

przylepiec nie spetnia wymogoéw klinicznych | jacy wymogi/wskazania
(np. nadmiernie uszkadza skére, nie rozcigga | kliniczne
sie, etc.)

Zagadnienia do rozwazenia

® Przejdz do tabeli Wybdr Przylepnego Materiatu Opatrun-
kowego na stronach 8i 9

Skéra nie jest wtasciwie przygotowana: brak | Odpowiednie przygoto-
usuniecia owtosienia; skora jest zabrudzona, | wanie skory przed
mokra/wilgotna lub znajduja sie na niej przyklejeniem przylepca
jakiekolwiek pozostatosci; zastosowane
preparaty nie wyschty; stosuje sie zbyt duzg
ilo$¢ srodkéw zwigkszajacych przyleganie

e Usun/przytnij owtosienie

e Oczysé i osusz skore, usuwajgc wszelkie zabrudzenia
i pozostatosci

e Zastosuj BM™Cavilon™ w ptynie tworzacy na skérze
zabezpieczajaca btone (Non Sting Barrier Film) w celu
ochrony skéry narazonej na uszkodzenie

e Pozwdl na catkowite wyschniecie preparatu tworzacego
bariere ochronng przed zastosowaniem przylepca

e Unikaj rutynowego stosowania preparatéw podnoszacych
przylepnosé

Przylepiec jest zatozony nieprawidtowo: Odpowiedni sposéb
przylepiec jest rozciggniety lub powoduje aplikacji

napiecie skoéry; przylepiec jest przyklejony
w niewtasciwym kierunku

e Odcinek przylepca powinien byé wystarczajgco dtugi, aby
wychodzi¢ co najmniej 4 cm poza opatrunek lub urzadzenie

® Zamocuj przylepiec w kierunku pozwalajgcym na jego
rozciggnigcie (tj. w strone przewidywanego opuchnigcia lub
mozliwego przemieszczenia si¢ opatrunku)

o Naklej przylepiec tak, by nie byt ani rozciaggnigty ani napiety:
wymien przylepiec z klejem akrylowym lub zmieni miejsce
przymocowania przylepca z klejem silikonowym w przypad-
ku wystgpienia opuchlizny/rozciagniecia skoéry

o Delikatnie doci$nij przylepiec po przyklejeniu, przesuwajac
palcem po catej jego dtugosci

Przylepiec zostat usuniety w sposéb nie- Odpowiedni sposéb
prawidtowy: przylepiec zostat gwattownie usuwania

odklejony lub pociggniety w ptaszczyznie
prostopadtej do powierzchni skéry; skéra
znajdujaca sie pod przylepcem nie jest
wiasciwie przytrzymana podczas usuwania
przylepca

e Usuwaj przylepiec powoli, utrzymujac go blisko skéry
i rownolegle do jej powierzchni

o Usuwaj przylepiec z kierunkiem wzrostu owtosienia

e Podczas usuwania, przytrzymuj skére wokoét §cigganego
przylepca

Bezpieczenstwo skéry zalezy ode mnie

Cavilon™ w ptynie firmy 3M (No Sting Barrier
Film) tworzy ochronng btone pomiedzy skérg
a warstwa przylepng opatrunku mocujacego,
mocowanym urzgdzeniem lub tasma,
pomagajac zapobiegaé¢ wystepowaniu urazéw
skory.
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Zabezpieczanie skéry: dwa rodzaje przylepcéw zapewniajgce niezbedng elastycznosé
Przylepce z klejem akrylowym sg wciaz najczesciej stosowanym produktem w opiece nad pacjentami.
Wazrasta natomiast uzycie przylepcow z klejem silikonowym, poniewaz sg delikatniejsze dla skory.

Przylepiec z klejem akrylowym
Przylepiec z klejem akrylowym poczatkowo
przylega do komoérek skéry potozonych najblizej
powierzchni kleju, pozostawiajgc niewielkie
przerwy. Z czasem klej wypetnia przerwy i zaczyna
dziata¢ mocniej, gdyz silniej przylega do skoéry,
co jest idealnym rozwigzaniem w przypadkach
wymagajacych trwalszego zabezpieczenia lub
dtuzszego noszenia.




Dobér przylepnego materiatu opatrunkowego

Mozesz zapewni¢ swoim pacjentom najlepszg mozliwg opieke wybierajgc produkty wedtug ich wtasciwoséci dziatania
wymaganych dla okreslonego zastosowania. Dzigki temu ryzyko wystapienia uszkodzen skéry powstatych na skutek
stosowania plastréow medycznych jest mniejsze.

Zagadnienia jakie nalezy wzigé pod uwage dokonujgc wyboru przylepnych produktéw medycznych

Co jest zabezpieczane?

Zabezpieczany element Zalecany przylepiec

- Przylepiec chirurgiczny 3M™ Durapore™
f“"f:“ﬂ £ ® Przylepiec z wtdkniny o jedwabistej fakturze
- zapewnia mocne i pewne przyleganie
e Dobrze dopasowuje sie do wyprofilowanych
powierzchni
o Wytrzymaty materiat jest odporny na rozciggniecia
e tatwe odrywanie

Przewody i urzgdzenia o znaczeniu
krytycznym

Miekki przylepiec chirurgiczny 3M™ Medipore™ H

o Migkka witoknina o porowatej strukturze pozwala
skdrze oddychaé, pomagajgc zachowac integralnosé
skoéry

® Rozcigga sie w ptaszczyznie poziomej i ukosnej,
dostosowujac sie do rozmiaru opuchlizny,
rozciggniecia skory oraz do ruchu opatrunku

o Rolki przylepca z wygodna perforacja

Standardowe zmiany opatrunku

)
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Biaty przylepiec chirurgiczny 3M™ Transpore™ White
o Delikatny dla skéry
e tatwe odrywanie w obu kierunkach
o Wtasciwosci oddychajace zapewniajace integralnosé
skoéry
e Pewne mocowanie opatrunkdw i urzadzen

g Przylepiec chirurgiczny 3M™ Micropore™
o Delikatny dla skéry, marka numer 1 od ponad 50 lat
5y e Mocno oddychajgcy
e Pewne mocowanie opatrunkéw

Gdzie bedzie aplikowany przylepiec?

Miekki przylepiec chirurgiczny 3M™ Medipore™ H

o Migkka witoknina o porowatej strukturze pozwala
skérze oddychaé, pomagajgc zachowac integralnosé
skoéry

® Rozcigga sie w ptaszczyznie poziomej i ukos$nej, dos-
tosowujac sie do rozmiaru opuchlizny, rozciggniecia
skoéry oraz do ruchu opatrunku

o Rolki przylepca z wygodna perforacja

Wyprofilowane powierzchnie

Obszary narazone na zmiane kierunku
ruchu, nacisk lub opuchnigcia
[

3

Przylepiec chirurgiczny 3M™ Microfoam™
o Dobrze dopasowujacy sie, elastyczny przylepiec
piankowy rozcigga sie we wszystkich kierunkach,
‘ dostosowujgc sie do rozmiaru opuchlizny
3 i zapewniajac komfort stosowania
» e Delikatne i pewne przyleganie do powierzchni
wyprofilowanych




Jaki jest stan zdrowia skéry pacjenta?

Rodzaj skéry Zalecany przylepiec
Skéra narazona na uszkodzenia
lub delikatna

Przylepiec Silikonowy 3M™ zapewniajacy tagodne
zdejmowanie
e Delikatny, dobrze przylegajaca przylepiec, podczas
zdejmowania nie uszkadza delikatnych warstw skéry
e Pewne i trwate mocowanie
e tatwa zmiana miejsca zastosowania
e tatwe odrywanie

Skoéra sucha

Biaty przylepiec chirurgiczny 3M™ Transpore™
@ e Delikatny dla skéry
$ e tatwe odrywanie w obu kierunkach
f_- o Wiasciwosci oddychajace zapewniajgce integralnosé
skoéry

e Pewne mocowanie opatrunkdéw i urzadzen
Skoéra wilgotna

Przylepiec chirurgiczny 3M™ Micropore™

V o Delikatny dla skéry, marka numer 1 od ponad 50 lat
I" e Mocno oddychajgcy
¥ e Pewne mocowanie opatrunkéw
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Odpowiednia aplikacja i zdejmowanie

Swiadomos$é oraz przeszkolenie z zakresu najnowszych technik aplikacji i zdejmowania przylepnych produktéw
medycznych moze pomdc zminimalizowaé ryzyko wystapienia uszkodzen skéry powstatych w wyniku zastosowania
przylepcéw / plastrow medycznych (MARSI) oraz poprawié jako$é opieki w Panstwa placéwce. W celu uzyskania
dodatkowych informaciji dotyczacych przygotowania skéry oraz aplikacji i zdejmowania produktow, nalezy zapoznaé¢
sie z etykietami producenta.

Przygotuj skére
o Usun/przytnij owtosienie m
i o Naklej przylepiec na skoére,
® Oczy$¢ i osusz skore, usu- nie rozciggajgc ani nie nap-
wajgc wszelkie zabrudze- inajac tasmy

nia i pozostatosci

e Zastosuj Cavilon™ w ptynie
tworzacy na skérze

zabezpieczajacg btone /‘H--;.—..-'-(\L\Ti_\ aby aktywowac¢ dziatanie
1"\, (Non Sting Barrier Film) o T kleju oraz przykleié¢ przyle-
w celu ochrony skéry piec do skéry na catej

e Zdecydowanie przycisnij,

\ narazonej na uszkodzenie powierzchni
® Pozwdl na catkowite Wskazéwki dotyczace naklejania
wyschniecie prepara- e Staraj sie jak najmniej dotykac¢ powierzchni klejacej,
tu tworzacego bariere aby zapewni¢ jak najlepsze dziatanie kleju

ochronng przed zastoso-
waniem plastra e Nie dopusé do powstania przerw i zagie¢, aby pomiedzy
przylepiec a skore, rurke lub urzadzenie nie dostata sie wilgo¢
o Unikaj rutynowego stosowania substancji podnoszacych
przylepnosé
o Nie owijaj szczelnie przylepcem konczyny

o W chwili aplikacji nie
naciaggaj przylepca

o Jesli wystapi opuchlizna, poluzuj i wymien przylepiec.
Przylepiec silikonowy 3M zapewniajgcy tagodne usuwanie
moze zostaé przyklejony na nowo, bez szkody dla warstwy
kleju

e Przymocowujac opatrunki, kornicéwka przylepca powinna
wychodzi¢ co najmniej 4 cm poza brzeg opatrunku,
aby nie pozwoli¢ na przemieszczanie sie opatrunku




Zdejmowanie przylepca

e Odklejanie przylepca w odpowiedni sposéb ma kluczowe
znaczenie w obnizaniu wystepowania uszkodzen skéry pow-
statych w wyniku zastosowania przylepcéw i plastrow medy-
cznych (MARSI)

Zabezpieczanie rurek: Technika Omega
Optymalna technika zabezpieczajgca i zmniejszajgca
ewentualne ci$nienie powstate pod rurka

® Poluzuj brzegi przylepca

o Umiesc¢ przylepiec central-

= nie nad rurka: owin rurke P
’ /—“‘\_________\ Aby rozpocza¢ odklejanie,
BlzyEResl \___‘f' Y J doczep oddzielny, cienki
| P ,' kawateczek przylepca do rogu
L-'T‘Qw—‘_..-.-—"'_‘—"‘-\_: kawatka przylepca, ktéry ma

zostaé odklejony. Postuzy to
o W miejscu, w ktérym boki 'N-..________~___‘_ za uchwyt, za pomoca ktérego
3 L przylepca zetkng sie pod uniesiemy brzeg przyklejone-
P rurka, scisnij przylepiec go przylepca.
palcami zostawiajac
niewielki fragment
sklejonego przylepca

o W przypadku przylepca mocno przyklejonego do skéry lub
owtosienia, mozna zastosowacé srodek medyczny do stopnio-
wego usuwania kleju lub srodek nawilzajacy, by zmigkczyé
warstwe kleju wzdtuz linii odklejanego kawatka przylepca.

== o Reszte bokdéw przylepca \Jﬁ
przyklej do skéry e e Jednym palcem

g
S przytrzymaj skére wzdtuz
3 | (_'ﬂ_“{‘:?'_’ﬂ linii odklejanego kawatka
7’# L. przylepca.
T —
Zabezpieczanie rurek: Technika Chevron |
Najlepsza technika pozwalajgca na utrzymanie rurki w jednym
miejscu: najbardziej skuteczna przy zastosowaniu cienkich e Odklejaj przylepiec wolno, utrzymujac odklejany fragment nisko
paseczkéw przylepca lub przylepcéw dobrze przylegajacych nad odcinkiem pozostajacym na skérze i réwnolegle do powierz-

chni skéry, oraz zgodnie z kierunkiem wzrostu owtosienia

® Pociagniecie przylepca pod
katem prostym do skory
spowoduje pociggniecie
naskérka, tym samym
zwiekszajgc ryzyko
uszkodzen typu MARSI.

e Umies¢ przylepiec centralnie
pod rurka, warstwa przylep-
ng do gory

o W miare odklejania przylepca, przytrzymuj skére wzdtuz linii

® Przetdz jeden bok przylepca A e ——

skosnie nad rurka i przyklej
do skory

o Powtérz krok dla drugiego
boku przylepca
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Nawet przy najlepszej opiece u niektérych pacjentéow
moga pojawic¢ sie uszkodzenia skéry, powstate w wyniku
zastosowania przylepcéw medycznych. Firma 3M oferuje
kompleksowg linie produktéw wspierajgcg leczenie
uszkodzen skoéry i ran.

W celu uzyskania dodatkowych informaciji o tym, jak 3M moze poméc Panstwa placéwce w zapobieganiu
i wsparciu leczenia uszkodzen skéry powstatych w wyniku zastosowania przylepcéw medycznych (MARSI),
zachecamy do skontaktowania sie z lokalnym przedstawicielem dziatu Critical & Chronic Care Solutions.

www.3M.pl/produktymedyczne

O firmie 3M

3M przeksztatca nowe idee w tysigce pomystowych produktéw. Nasza kultura kreatywnej wspétpracy nieustannie
inspiruje powstawanie zaawansowanych technologii, ktérych podstawowym celem jest poprawa jakos$ci zycia. 3M
jest firma bedaca niewyczerpang skarbnicg innowacyjnych rozwigzan. Przy sprzedazy na poziomie 31 mld dolaréw,
firma zatrudnia 89 tys. pracownikéw na catym s$wiecie prowadzac dziatalno$é na terenie ponad 70 krajéw. Dowiedz
sie wiecej wchodzac na naszg stroneg internetowg www.3M.pl/produktymedyczne.
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