
Los equipos de protección auditiva  
deben ajustarse y utilizarse  
correctamente.

Consejos para ajustar los equipos auditivos
Cuando utilizas orejeras o tapones correctamente ajustados, el sonido de tu voz cambia, se 
vuelve más profundo, hueco y atenuado.

Si no percibes el cambio, o el sonido es diferente en cada oído, no has conseguido un ajuste 
apropiado y debes repetir el ajuste.

x

x

x

x

x

x

Para más información visita  
www.3m.com/es/seguridad/cat3

¿Tu protección auditiva se ajusta 
a tus necesidades?


