
Instrucciones de ajuste
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Los tapones de espuma de la talla M se ajustan a la mayoría de oídos. Los tapones de la talla L están 
disponibles para oídos más grandes, y los tapones de la talla S están disponibles para oídos pequeños. 
Las manos y los tapones deben estar limpios antes de ajustarlos.

1) �Enrolla los tapones suavemente 
con el pulgar y los dedos. Poco 
a poco aumenta la presión para 
comprimir los tapones en finos 
cilindros.

2) �Inserta correctamente los tapones 
comprimidos en el canal auditivo 
a la vez que tiras hacia atrás de la 
oreja con la otra mano.

3) �Comprueba el ajuste después de 
que los tapones se expandan en el 
oído: Toca los tapones. Debes sentir 
solo el final del tapón.

4) �Si ves que los tapones sobresalen 
más, quítate los tapones y repite el 
ajuste.

Con los tapones en ambos oídos prueba a estuchar un ruido fuerte. Cubre las orejas con las manos cerradas. 
El ruido debe oírse igual con las orejas cubiertas con las manos que sin ellas. Si no puedes conseguir un buen 
ajuste, prueba otra talla o un protector auditivo diferente.

Para más información visita  
www.3m.com/es/seguridad/cat3

¿Tu protección auditiva se ajusta 
a tus necesidades?


