
Istruzioni per il corretto 
inserimento degli inserti auricolari

Stai usando la protezione 
acustica adeguata?
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Gli inserti auricolari in schiuma nella misura REGOLARE si adattano bene alla maggior parte dei canali 
auricolari. Sono inoltre disponibili inserti nella misura LARGE per i canali auricolari più grandi ed inserti 
SMALL per quelli di dimensioni più piccole. Assicurarsi che le mani e gli inserti siano puliti prima 
dell’indossamento.

1) �ARROTOLARE e comprimere 
lentamente gli inserti con le 
dita, aumentare gradualmente 
la pressione fino ad ottenere un 
cilindro sottile e senza pieghe. 

2) �INSERIRE bene l’inserto all’interno 
del condotto uditivo. Per rendere 
più semplice l’operazione, tirare 
l’orecchio verso l’esterno e verso 
l’alto con la mano opposta. 

3) �VERIFICARE l’indossamento; 
TOCCARE l’inserto dopo che si è 
espanso nell’orecchio, si dovrebbe 
sentire solo la parte finale. La maggior 
parte degli inserti deve stare all’interno 
del condotto uditivo.

4) �Se si percepisce che la maggior parte 
dell’inserto è rimasta fuori dal canale 
uditivo, rimuovere gli inserti e ripetere 
l’inserimento. 

ASCOLTARE un forte rumore costante con entrambi gli inserti inseriti.  Coprire saldamente le orecchie con le 
mani a coppa; il rumore percepito dovrebbe essere molto simile, con o senza mani. Se non è possibile ottenere 
un buon indossamento, provare una diversa misura o modello di otoprotettore. 

Per maggiori informazioni visita  
www.3msicurezza.it/Cat3


