
Mise en place

Votre protection auditive 
est-elle adaptée?

Pour plus d’informations,  
visitez le site Web :  
www.3m.fr/Cat3
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Les bouchons d’oreille en mousse de taille NORMALE conviennent à la plupart des conduits auditifs. 
Cependant, il existe des bouchons d’oreille de GRANDE taille pour les conduits auditifs plus larges et 
des bouchons d’oreille de PETITE taille pour les conduits auditifs plus étroits. Avant la mise en place, 
assurez-vous que vos mains et les bouchons d’oreille sont propres.

1) �COMPRIMEZ progressivemet le 
bouchon d’oreille en le roulant 
entre vos doigts, pour lui donner 
une forme très fine, sans pli.

2) �Avec votre main opposée, TIREZ 
votre votre oreille, puis INSEREZ 
le bouchon comprimé avec l’autre 
main dans le conduit auditif.

3) �Après expansion de la mousse, 
vérifiez l’étanchéitié: TOUCHEZ le 
bouchon d’oreille. Vous ne devez 
sentir que son extrémité.

4) �Si vous sentez que le bouchon 
d’oreille est majoritairement en 
dehors du conduit auditif, retirez-le 
et recommencez l’insertion.

En portant les deux bouchons d’oreille, ÉCOUTEZ un bruit fort constant. Ensuite, couvrez-vous les oreilles 
avec les mains. L’intensité du bruit perçu doit être pratiquement identique avec ou sans les mains. Si vous 
n’arrivez pas à mettre en place correctement les bouchons d’oreille, essayez une autre taille ou un autre type 
de protection auditive.


