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Hipotermia
Perioperatodria
Nao Intencional

As pesquisas demonstram que uma hipotermia leve pode
dar lugar a importantes efeitos indesejados, incluindo a
Infecgéo do Sitio Cirargico.

A hipotermia perioperatéria inadvertida ou ndo intencional
é considerada uma complicacgdo frequente e evitavel da
cirurgia e, a menos que se tomem medidas preventivas, a
hipotermia acidental ocorre em 50% a 90% dos pacientes
cirdrgicos.

A hipotermia perioperatdria causa vasoconstricao
periférica, diminuindo o oxigénio tecidual e tornando a
ferida mais suscetivel a infeccdo, mesmo que os niveis de
contaminagéo sejam baixos.

A ansiedade, drogas anestésicas, preparo imido da pele
e exposigdo da superficie corpérea em salas cirdrgicas
com baixas temperaturas contribuem para a hipotermia
perioperatéria nao intencional.

Estudos internacionais

mostram que a manutengéo da

temperatura corporal oferece

vantagens significativas para a

saude do paciente, como:

® Redugédo de sangramento e
diminuicdo da necessidade de
produtos sanguineos;

® Minimizag&o do risco de
infecgdo do sitio cirargico;

® Diminuig&o de risco de infarto
do miocéardio (ataque cardiaco)
no pds-operatorio;

® Otimizagéo dos tempos de
recuperagéo do pds-operatério
e da internag3o;

® Aumento do conforto do
paciente.



Aquecer o paciente é a melhor prevencao da
hipotermia perioperatéria nao intencional.

EFEITOS DA HIPOTERMIA PERIOPERATORIA LEVE EM ESTUDOS PUBLICADOS'
Estudo  Node pacientes D:ferenga oda Efeito Mensurado Valor em Ifaclfentes Valor em’Pac.lentes P
T° Central °C Normotérmicos Hipotérmicos Valor
Tempo de hospitalizacao 12.1+ 4.4 dias 14.7+ 6.5 dias <0.01
furzetal 200 19 Infecgdo de sitio cirdrgico 6% 19% <0.01
) Sangramento intraoperatdrio 1.7+ 0,3 litros 2.2+ 0,5 litros <0.001
Schmied et 60 16 Transfusdo alogénica de sangue 1 unidade 8 unidades <0.05
300 13 Eventos cardiacos 1% 6% <0.05
Frank et al. ’ Taquicardia ventricular pds-operatdria 2% 8% <0.05
Justetal. 14 23 Tremores no pds-operatorio 141?_L24mI/ 2691.159mI/ <0.05
min/m2 min/m2
Lenhardt et al, 150 19 fempo de recuperagio 53236 min 9465min  <0.001
pés-anestésica
Kurzetal. 74 2.6 Desconforto térmico 50+£10 mm 18+9mm <0.001

Impacto Econdmico - Custos das

complicacdes relacionadas a Hipotermia

. Y |

EUA — Metanélise Reino Unido — NICE
Economia Total por Paciente? Economia Total por Paciente?
U$2.495 - U$7.073 £101- £686
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Aquecimento do paciente por ar forgado

Conveccéo vs. Condugéo

Mais de 100 estudos cientificos foram escritos sobre os beneficios do aquecimento
por ar forgado na prevengao da hipotermia. Estudos evidenciaram maior efetividade
do aquecimento por ar forgado para prevengao e tratamento da hipotermia nédo

intencional.

Sistemas de Aquecimento Convectivos, como as mantas térmicas, e Sistemas de
Aquecimento Condutivos, como cobertores, colchdes e pads, aquecem o paciente de
diferentes modos.

Aquecimento Convectivo

Tipos de aquecedores

Aquecimento Condutivo

Mantas por ar forgado

% de area do corpo
do paciente aquecida

Colchdes, pads e cobertores
elétricos e de dgua

64% aproximadamente

Modo de atuagéo

20% aproximadamente

Temperatura controlada através de
fluxo de ar, direcionado a superficie
corpoérea, que circula entre os contornos
do corpo e sem pontos de pressdo

Observagdes

Contato do calor em pontos de presséo
através da condugdo e radiagao.

Esta exposi¢do em longos periodos
pode causar lesdes térmicas

Mantas descartéveis e de uso tnico
que previnem contaminag&o cruzada
e infecgéo do sitio cirdrgico

dia (36°C)

Alteragdes na temperatura
corpdrea mé

4°C

N&o sdo de uso Unico e necessitam
de uma rotina estabelecida para
limpeza e reprocessamento

Resultados comparativos entre os diferentes
métodos de aquecimento da temperatura corpérea

3M Bair Hugger

Tempo (horas)

Tudo o que vocé precisa em unidade de
aquecimento por ar forcado

As mantas 3M Bair Hugger sdo especificamente
desenhadas para proporcionar calor de forma
uniforme ao longo da manta inteira.

e Efetiva transferéncia de calor entre o equipamento e a manta devido ao alto

fluxo de ar;

e Possuem iniimeros orificios que permitem que o ar aquecido seja transferido
ao paciente em até 1.4 vezes mais que outras mantas de aquecimento;

e Os diversos cendrios requerem uma Unica solugdo em aguecimento, por isso
a terapia Bair Hugger oferece multiplos modelos de mantas desenhadas para

diversos tipos de procedimentos e idades;

e Mantas Underbody (por baixo do corpo) maximizam a superficie corpérea
do paciente, permitem liberdade de posicionamento e que o aquecimento

acontecga desde o principio do procedimento.

Aquecimento Ativo por Ar Forgado

e Efetiva devido a convecgéo e a
radiagédo

e Atransferéncia de calor se deve a
suave disperséo de ar quente ao longo
da pele do paciente

e As mantas de ar for¢cado transferem
mais calor funcionando a uma
temperatura relativamente baixa

Recomendacgdes e Guidelines

A AORN, NICE, ASPAN e ASA
recomendam o aquecimento por ar
forgcado como seguro, facil e eficaz
método para a prevencgéo e tratamento
da hipotermia perioperatéria ndo
intencional.



Aquecimento de Sangue e Fluidos

A infusdo de liquidos frios diminui a temperatura do paciente cirGrgico, aumentando o risco
de hipotermia“.

Nao é possivel transferir calor aos pacientes através do aquecimento dos

liguidos administrados (no entanto, sem duvida é possivel resfria-los).

Cada litro de liquido infundido & temperatura ambiente (ou de sangue a 4°C) pode diminuir a temperatura corporal média ao
redor de 0,25°C*.

Como aquecer os fluidos intravenosos?

Questdes podem ser discutidas a respeito da temperatura recomendada de infusédo de fluidos intravenosos. Porém, vale a pena
ressaltar que, independente do método de aquecimento, pode ocorrer queda da temperatura no trajeto do frasco até a corrente
sanguinea sob influéncia do comprimento do equipo e das condigdes ambientais de temperatura da sala, os quais devem ser
considerados.

A Infusion Nurses Society evidencia que métodos de aquecimento, incluindo, mas n&o limitados a: fornos de micro-ondas,
banhos de dgua quente, e dispositivos que ndo sejam expressamente desenhados para o sangue e aquecimento de liquidos, ndo
devem ser usados porque as temperaturas e os riscos de infecgdo ndo podem ser controlados.

Posso aquecer sangue?

A Associagdo Americana de Banco de Sangue (AABB) orienta que os Recomendacgdes e Guidelines
componentes do sangue devem ser aquecidos, se clinicamente indicado, Guidelines da AORN, INS e NICE
para situagdes como transfusdes ou transfusées em massa e para enfatizam que os aquecedores
pacientes com anticorpos reativos ao frio. Quando aquecido, isso deve ser de fluidos e sangue devem ser
realizado utilizando um dispositivo de aquecimento aprovado pelo FDA, de equipados com sistemas de alerta,
modo a ndo causar hemdlise. incluindo um alarme sonoro e

A Infusion Nurses Society recomenda o uso de equipamentos especificos medidores de temperatura visuais.
para aquecer o sangue seguindo as recomendagdes do fabricante, O Equipamento deve ter sido
dotados de termdmetro visivel e alarme sonoro e visual e conforme projetado especificamente para
protocolo elaborado pelo servigo de hemoterapia. este propésito e utilizado de acordo

com a instrugdo do fabricante.

Sistema de Aquecimento
de Fluidos 3M Ranger

Tudo o que vocé precisa em unidade de aquecimento de fluidos

O 3M Ranger é especificamente desenhado para aquecimento
de sangue e fluidos com tecnologia SmartHeat, que garante
alta performance e baixa manutencédo com calor a seco para
proporcionar o aquecimento com seguranca e eficacia.

Confira algumas das caracteristicas especiais do Sistema de Aquecimento de
Fluidos 3M Ranger:

e Adaptacao rapida as mudangas em taxas de fluxo: KVO de até 30.000 mli/h;

e Os equipos descartaveis deslizam facilmente na unidade de aquecimento e sé se
encaixam em um Unico sentido, livre de erros na conexao;

e Possui placas de aquecimento de aluminio altamente condutora que dispersa calor
de maneira uniforme e imediata, sem risco de superaquecimento e se adaptando a
mudangas bruscas nas taxas de fluxo;

e Monitoramento da temperatura 4 vezes por segundo com ajuste do nivel

de aquecimento, para manter a temperatura de ajuste estavel durante todo o
procedimento;

e Sistema de alarme visivel e sonoro garante que o sistema opere com eficécia e
seguranga em situagdes fora da faixa de temperatura normal;

e Opgdes Pediatrico/Neonatal (KVO — 6.000 ml/h), Fluxo Padrdo (KVO - 9.000
ml/h) e Alto Fluxo (KVO — 30.000 ml/h).



Conhecga as Mantas Underbody

solugdes para Pediétrica Peditrica Grande

aqueCimentO Modelo 555 Modelo 550

3M e descubra

tudo o que,

juntos,

poderemos

fazer por seus

acientes. . -

P Mantas para Pés-operatério
Corpo Total Multiacesso Pediatrica
Modelo 300 Modelo 315 Modelo 310

! ]

Mantas para Intraoperatério

Cobertura Cobertura Cobertura
Superior Inferior Modelo  Corpo Inteiro
Modelo 522 525 Modelo 610

0
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Linha 3M Ranger - aquecimento
de fluidos.

—
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] ik l Infusor de pressao
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Underbody Underbody
para Litotomia Acesso Total
Modelo 585 Modelo 635

Mantas para Cardiaca

Cardiaca Estéril Acesso
Modelo 630 Cardiaco Estéril
Modelo 645

Mantas Pediatricas

Cobertura Pediatrica
Inferior Modelo Longa Modelo
537 530

. Unidade de Aquecimento
Modelo 24507

Modelo 14500
L - [ = .I ‘ :
i R
: ) |
Equipo descartavel N
Equipo descartavel } Pediétzico/Neona.to com )
para alta press&o 0 conexéo para aspirador de Equipo descartavel
i Modelo 24355y fluidos Modelo 24450 para fluxo padrio
®
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