
出典：厚生労働省資料「事例で わかる職場のリスクアセスメント」 
（http://www.mhlw.go.jp/new- info/kobetu/roudou/gyousei/anzen/dl/110405-1.pdf）

・設備、原材料、作業方法などを新規に採用し、又は変更するなどリスクに変化
が生じたとき実施 
・機械設備等の経年劣化、労働者の入れ替わり等を踏まえ、定期的に実施
・既存の設備、作業については計画的に実施 
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3MTM 吸収缶 3000シリーズ

手順 5
リスクアセスメント
結果の労働者への
周知

労働安全衛生法の改正で

※SDS=安全データシートリスクアセスメント実施が義務化されます！
SDS※交付義務のある667物質について

リスクアセスメントとは・・・
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職場の潜在的な危険性又は有害性を見つけ出し、これを除去、低減するための手法です。

個人ばく露測定が“正確”に
個人のリスクを評価します

手順
2

危険性又は
有害性の
特定 

危険性又は
有害性ごとの
リスクの見積り ST

A
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手順 1 手順 2 手順 3 手順 4

3MTM 有機ガスモニターを作業者
の襟元に装着することで、作業時
間内に個人がばく露した濃度の測
定（サンプリング）ができます。

有害性の測定方法の比較

3Ｍ™ 有機ガスモニター
※

で個人ばく露量を
調べてみよう

適切な保護具を選択して
リスクを低減しよう！

手順
4

吸収缶の使用限度時間を
調べてみよう

リスク低減のための
優先度の設定・ 
リスク低減措置
内容の検討 

リスクの
低減措置の
実施 

3MTM サービスライフソフトを使用し、防毒マスク用吸収缶の
使用限度時間を推定します。これにより適切な吸収缶の交換
目安がわかります。

３MTM 防毒マスク 6500シリーズ

３MTM 防毒マスク 1000シリーズ

※３ＭTM 吸収缶6000 シリーズのみです。他シリーズにつきましてはお問い合わせください。
※３ＭTM 有機ガスモニターは測定終了後2週間以内に自社または、外部の分析機関に依頼し
て定量分析を行ってください。

3MTM サービスライフソフト

 http://csrv.3m.com/csrv/

作業場

・・・有害物質の発生源

・・・（A測定）単位作業場の
　濃度を測定する
・・・（B測定）発生源に近い場の
　濃度を測定する

個人の動きに合った
個人ばく露濃度を
測定する

場の測定 個人ばく露測定

左右に吸気口が2つ
あるので呼吸が楽

使い切りタイプで
衛生的＆経済的

小型で軽量なので疲れにくい

非定常作業に
おすすめ

定常作業にお
すすめ

アドレスはこちら

お役立ち
アイテム

お役立ち
アイテム

危険性は？
有害性は？

640
物質

2017

3 / 1
施行

+27
物質

３MTM 面体３１００ S/Mサイズ
３MTM 面体３2００ M/Lサイズ  

3MTM 吸収缶 3000シリーズ

3MTM 吸収缶 6000シリーズ

●リスクアセスメントの基本的な手順



ヘルス・イズ・オール倶楽部

ヘルス・イズ・オール倶楽部とは・・・

入会方法 入会金、会費は一切不要です。

手続きカンタン、入会金・会費無料、ユーザー様を対象とした倶楽部です。
ヘルス・イズ・オール倶楽部は、3MTM 安全衛生製品をご使用いただいている皆様のご愛顧に感謝して、素敵グッズプレゼント
など、皆様との相互コミュニケーションをご提供・ご提案できるように生まれた倶楽部です。

製品パッケージについているポイントマークを集めて応募すると、ポイント数に応じて“素敵グッズ”と交換いたします。応募の際は「素敵
グッズ注文書」に必要事項を記入し、ポイントと一緒に事務局までご送付ください。（ポイントは、専用の台紙に貼ってご応募ください。）

●3MTM スピードグラスTM 自動遮光溶接面（完成品、液晶フィルター）
●3MTM 使い捨て式防じんマスク（小口パックを除く）
●3MTM 取り替え式防じんマスク（一部商品を除く）
●3MTM 防毒マスク（3000シリーズ、7000シリーズ）
●3MTM 耳栓 1100、1110
●3MTM 簡易マスク

カスタマーコールセンター
製品についてのお問い合わせはナビダイヤルで

0570-011-321
受付時間／8:45～17:15 月～金(土・日・祝・年末年始は除く）

市内通話料金でご利用いただけます。
OHS-1520-A(031600)BS
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販売店
3Mは、3M社の商標です。

安全衛生製品事業部
http://www.mmm.co.jp/ohesd/

●上記URLから簡単に登録が可能です。
●入会登録された会員様には、「会員様専用ページ」で、会員様限定の情報をご覧いただけます。また、特典として労働安全衛生に関するお役立ち情報や新製品、キャン
ペーンのご案内などのお得情報を、メールマガジンでお送りいたします。

※流通関係者のご入会はお断りさせていただきます。

ポイントを集めてご応募ください。素敵グッズをプレゼントいたします。

スターバックス オリガミ
パーソナルドリップ
コーヒーギフト

ツインバード
パーソナル加湿器

タニタ体組成計
インナースキャン50

倶楽部についてのお問い合わせは、事務局またはカスタマーコールセンターまで。


