Pansement absorbant en acrylique transparent Tegaderm™ 3M"™
Guide de renseignements destiné aux patients
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absorI%nt Teg:

Quand dois-je consulter mon professionnel de la santé?
Examiner la plaie pour vérifier si elle présente des signes d'infection :
Figvre

Accroissement de la douleur

Pourtour de la plaie enflé

Exsudat trouble ou épais et jaune

Rougeur au-dela de la plaie

Saignement

Odeur inhabituelle

Exsudat plus abondant

NSNS SN S

ez o/ d i [ § E.‘lv,: [ | M
matiere de traitement des plaies

0u si vous remarquez un des signes indiqués dans ce guide comme quoi il faut
changer de pansement ou si vous avez des préoccupations a propos de la plaie ou du
pansement.

Remarques

Votre professionnel de la santé a décidé de traiter votre
plaie avec un pansement absorbant en acrylique
transparent Tegaderm” 3M". Le pansement fait office
de couche protectrice qui favorise la cicatrisation.

Gréce au présent guide, vous connaitrez I'efficacité
normale du pansement et apprendrez quand le changer.
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Fonctionnement du pansement

Le pansement absorbe I'exsudat et le retient dans une couche absorbante spéciale
située en son centre. Avec le temps, une partie de 'exsudat s'évapore par le
dessus du pansement, mais on ne le sent pas au toucher. Le pansement fait
également office de couche protectrice qui favorise la cicatrisation.

L'EXSUDAT S’EVAPORE DU DESSUS DU
PANSEMENT. IMPERMEABLE, LA COUCHE
SUPERIEURE FAIT ECRAN A LA SALETEET
AUX BACTERIES.

LA COMPRESSE EN ACRYLIQUE ABSORBE
L’EXSUDAT ET L'EMPECHE DE RETOURNER
VERS LA PLAIE.

L'EXSUDAT MIGRE VERS LA COUCHE
INFERIEURE.

La compresse absorbe I'exsudat qui ne stagne alors pas sur la peau.

Le pansement peut parfois gonfler, puis redevenir plat. C’est normal.
Si le pansement ne dégonfle pas en une journée, le remplacer.

Le pansement peut apparaitre craquelé, comme un miroir brisé. Cette apparence
craquelée ne nuit pas a la cicatrisation. Laisser le pansement en place.

Si le pansement demeure en place et si les bords ne se sont pas retrousseés,
on peut prendre une douche ou un bain rapide. Ne pas prolonger le bain si on
porte ce pansement.

Quand faut-il changer le pansement?

Ce pansement se porte pendant des périodes plus longues que les autres
pansements que vous avez pu porter. Cas oul il faut changer le pansement :
v/ Le pansement fuit.

v Les bords se sont retrousseés jusqu’a la compresse acrylique.

v De I'exsudat est présent sous la bordure adhésive transparente
(a 'extérieur de la compresse).

v Laplaie est cicatrisée.
v Votre professionnel de la santé suggere d’enlever le pansement.

Voici quelques conseils qui vous aideront & déterminer 'il faut
remplacer le pansement ou non.
Il est temps de changer! Laisser le pansement en place!

Les bords se sont retroussés L'exsudat est visible a I'intérieur de
au-dela de la compresse. Ne pas la compresse en acrylique et les
les remettre a plat avec du ruban. bords demeurent scellés a la peau.

L'exsudat de la plaie déborde La compresse en acrylique
de la compresse en acrylique au centre du pansement peut
et se répand sous la bordure du sembler « craquelée ».
pansement. C’est normal.
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