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Introduccion

Desde la introduccién de las resinas fotopolimerizables, los odontélogos han tenido
que emplear la técnica incremental. Estas resinas requieren luz (en la longitud de

onda adecuada) para activar un fotoiniciador, con el que comienza el proceso de
polimerizacion. Si la penetracion de la luz es insuficiente, la activacion de esa reaccion
puede ser deficiente, lo que podria dar como resultado un material con un bajo o

nulo grado de polimerizacion. La profundidad de la polimerizacion de una resina se
determina por los monémeros, los iniciadores y el tono/opacidad del material. Ademas,
la efectividad de la luz se ve afectada por muchos factores, como la longitud de onda,
la intensidad luminica, la distancia de la fuente luminosay el tiempo de exposicion.

Los odontélogos utilizan técnicas incrementales por varias razones, ademas de la
profundidad de polimerizacién de la resina. La técnica incremental se usa para solucionar
la contraccién y el estrés por contraccién correspondiente, que es el resultado de la
reaccion a la polimerizacion. La técnica incremental permite manipular la resina con
mayor precision, de modo que se asegure la adaptacion, en particular a los bordes. Se
reduce asi la posibilidad de que existan burbujas de aire, y se ayuda a formar contactos
y a esculpir la superficie oclusal antes de la polimerizacién. Si se soluciona el estrés por
contraccion y se asegura una adaptacion adecuada, es posible reducir la incidencia

de sensibilidad postoperatoria. Ademas, la técnica incremental es ideal para crear
restauraciones de tonos miiltiples.

Por otro lado, se considera que la técnica incremental es demorada y tediosa, en especial
en los dientes posteriores. Los incrementos pueden aumentar el potencial de que se
formen burbujas de aire entre las capas de resina, y las resinas deben colocarse en un
area seca. El riesgo de contaminacion que podria afectar la restauracion crece en razén
inversa al tiempo que tarde en colocarse, adaptarse y polimerizarse cada incremento.

Con el fin de brindar materiales que ayudaran a hacer frente a los retos de la técnica
incremental, y también para ofrecer un material alternativo a la amalgama, a finales de

la década de los noventa se lanzaron al mercado las resinas de aplicacién en bloque.
Estos materiales presentaban una viscosidad alta y contenian una alta carga de material
de obturacion. Los fabricantes decian que el material se comportaba como amalgama

y que su rigidez ayudaba a formar contactos. Ademas, se afirmaba que muchas de esas
resinas tenian la capacidad de colocarse en bloque, es decir, en incrementos de 4-5 mm.
Sin embargo, la alta viscosidad de esos materiales dificulté su adaptacién a los bordes'2.
Se determiné que la profundidad real de la polimerizaciéon de estos materiales era menor
de lo que se aseguraba3. Incluso si la polimerizacién era aceptable, las consecuencias
clinicas del estrés por contraccién se hicieron mas relevantes con capas mas gruesas
(4-5 mm). Los estudios han demostrado que muchos de esos materiales siguen
presentando un alto grado de estrés y contraccion como resultado de la polimerizacién.

El campo de la ciencia de materiales ha logrado avances destacados con relacién a

los materiales de relleno que se utilizan en los procedimientos directos, lo que brinda
soluciones a la mayoria de las dificultades que los odontélogos enfrentan todos los

dias. Es bien sabido, dentro de la comunidad cientifica y odontolégica, que realizar una
restauracion en bloque aumenta el estrés en el diente y puede disminuir la fuerza de
adhesion. Sin embargo, gracias a las capacidades de los materiales con los que cuentan
los fabricantes en la actualidad, es posible crear materiales y productos que ofrezcan un
menor estrés de contraccion de polimerizacién en comparacion con las resinas colocadas
con la técnica incremental.
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Descripcion del producto

El material de 3M™ Filtek™ Bulk Fill Restaurador para Posteriores es una resina restaurativa
visible, activada por luz, que ha sido optimizada para crear restauraciones posteriores mas
sencillas y rapidas. Este material de relleno en bloque proporciona una excelente fuerzay un
desgaste bajo, para dar durabilidad. Los tonos son semitranslicidos y se polimerizan con un
estrés minimo, permitiendo una profundidad de polimerizacion de 5 mm. Con una excelente
retencién de pulido, el Restaurador para Posteriores Filtek Bulk Fill también es ideal para
restauraciones anteriores que requieren de un tono semitranslicido. Todos los tonos son
radiopacos. Filtek Bulk Fill Restaurador para Posteriores esta disponible en los tonos A1, A2,
A3, Bly C2.

Caracteristicas del producto

e Presentacidn en jeringas de 4.0 gramos
- Las jeringas son de color verde, con etiquetas blancas y designaciones de tonos
- Cinco tonos: A1, A2, A3, B1, C2

e Restauraciones Clase Il, profundidad de curado de 5 mm para todos los tonos

Indicaciones de uso

¢ Restauraciones anteriores y posteriores directas (incluyendo superficies oclusales)

e Base/liner bajo restauraciones directas

e Reconstructor de munones

e Ferulizacién

e Restauraciones indirectas incluyendo inlays, onlays y carillas
e Restauraciones de dientes deciduos

e Sellado de fosetas y fisuras en molares y premolares

e Reparacion de defectos en restauraciones de porcelana, esmalte y temporales
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Composicion

Los materiales de relleno son una combinacién de silice no
aglomerado/no agregado de 20 nm, zirconia aglomerada/no agregada
de 4 a 11 nm y un compuesto agregado de zirconia/silice en clusters de
relleno (conformados por particulas de silice de 20 nm y particulas de
zirconia de 4 a 11 nm), ademés de un material de relleno de trifloruro de
iterbio en un aglomerado de particulas de 100 nm. La carga de material
de relleno inorgénico es de aproximadamente 76.5% por peso (58.4% por
volumen). 3M™ Filtek™ Bulk Fill Restaurador para Posteriores contiene
AUDMA, UDMA, v 1, 12-dodecanediol-DMA. Filtek Bulk Fill se aplica

al diente después de usar un adhesivo dental con base de metacrilato,
como los fabricados por 3M, que adhieren la restauracion a la estructura
dental de manera permanente. Filtek Bulk Fill esta disponible en jeringas
tradicionales.

Tonos

El material de 3M™ Filtek™ Bulk Fill Restaurador para Posteriores
esta disponible en 5 tonos: A1, A2, A3, B1y C2. Estos tonos son mas
translicidos que los tonos de Cuerpo o Esmalte de otras resinas

universales.

Al A2 A3

B1 c2

Figura 1: Tonos disponibles
Fuente: Datos internos de 3M
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Antecedentes

Sistema de resina

El objetivo principal de este desarrollo fue disefiar un material que permitiera que el
odontdlogo aplicara y polimerizara una restauraciéon con una profundidad de 5 mm hasta la
oclusién. Para cumplir con esta tarea fue necesario considerar muchos aspectos del sistema

de resina. Una de las principales consideraciones para disefiarlo fue la habilidad de reducir el
estrés de contraccién al fotocurar. Ademas, ya que ésta es una resina de relleno en bloque, la
profundidad de polimerizaciéon del material fue una propiedad clave que se tomoé en cuenta
durante el desarrollo. A diferencia de muchas de las resinas fluidas en el mercado, este material
fue disefiado para obturar hasta la oclusion, por lo que era esencial brindar una alta resistencia
al desgaste. Otro factor que debid ser considerado para un material de aplicacién en bloque
consistié en optimizar su manipulacién y mejorar su adaptacion a la preparacién de la cavidad.

Las resinas de metacrilato tienen una tendencia inherente a contraerse durante la polimerizacién,
y pueden hacerlo en distintos grados, dependiendo de los monémeros que se utilicen.

3M™ Filtek™ Bulk Fill Restaurador para Posteriores contiene dos novedosos monémeros

de metacrilato que, combinados, actGan para disminuir el estrés por polimerizacién. Uno de

los monémeros, un metacrilato aromatico de alto peso molecular (AUDMA, por sus siglas

en inglés), disminuye la cantidad de grupos reactivos en la resina. Esto ayuda a moderar la
contraccién volumétrica asi como la rigidez de la matriz polimérica en desarrollo y al final, que
son factores que contribuyen al desarrollo del estrés de polimerizacién (Figura 2).

AUDMA
o

(o]
yko/ o /R\)_ N ), o
(o) A (o) " (o] (o] (o) O enlace 0O
(ONQ X O n

Figura 2: Estructura AUDMA
Fuente: Datos internos de 3M

oopewoly
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El segundo metacrilato Gnico representa una clase de compuestos llamados monémeros

por adicién/fragmentacion (AFM, por sus siglas en inglés). Durante la polimerizacién, los

AFM reaccionan para desarrollar polimeros, como con cualquier metacrilato, incluyendo la
formacién de enlaces cruzados entre cadenas adyacentes de polimeros. Los AFM contienen un
sitio con un tercer reactivo que se desintegra a través de un proceso de fragmentacion durante
la polimerizacién. Este proceso da lugar a un mecanismo para la relajacién de la cadena

en desarrollo y la subsecuente disminucién del estrés. Sin embargo, los fragmentos siguen
conservando la capacidad de reaccionar entre si o con otros sitios reactivos del polimero en
desarrollo. De esta manera es posible aminorar el estrés, al mismo tiempo que se mantienen las
propiedades fisicas del polimero (Figura 3).

AFM
o o

o/ Grupo de enlace N % Grupo de enlace \o

o o

Figura 3: Estructura AFM
Fuente: Datos internos de 3M
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El 1, 12-dodecanediol-dimetacrilato (DDDMA, por sus siglas en inglés), tiene un esqueleto
hidrofébico que aumenta su movilidad molecular y su compatibilidad con resinas no polares.
El DDDMA presenta una resina de viscosidad baja/volatilidad baja que cominmente

se emplea en los biomateriales y las aplicaciones dentales debido, en parte, a su rapida
polimerizacién, con una exotermia baja y una contraccién minima. Esta es una resina de
médulo alto con buena flexibilidad y resistencia al impacto (Figura 4).

DDDMA
o

Figura 4: Estructura DDDMA
Fuente: Datos internos de 3M

El dimetacrilato de uretano (UDMA, por sus siglas en inglés) es un monémero de viscosidad
relativamente baja y de alto peso molecular. Este monémero se incluyé en el sistema de
resina para reducir la viscosidad de ésta (Figura 5).

(o)
o/\/o\n/n\/\i/\‘/\u)J\o/\/o
o o

Figura 5: Estructura UDMA
Fuente: Datos internos de 3M

UDMA
o

Ademas, el alto peso molecular reduce de manera efectiva la contraccion, a la vez que
continta creando una cadena resistente con gran cantidad de enlaces transversales.

Al modificar las proporciones de estos mondmeros de alto peso molecular, se desarrollé
un sistema de resina con las propiedades de un material de relleno en bloque que puede
esculpirse. El sistema de resina también permite disminuir el estrés por contraccién de
polimerizacion y fotocurar a una profundidad de 5 mm.

Rellenos

Los materiales de relleno incluidos en 3M™ Filtek™ Bulk Fill Restaurador para Posteriores
fueron disefiados para maximizar la fuerza, la resistencia al desgaste y la radiopacidad, asi
como para minimizar la contraccién y conservar la facilidad de manipulacion. El sistema de
relleno de Filtek Bulk Fill es el mismo que se encuentra en 3M™ Filtek™ Z350 XT Restaurador
Universal, optimizado con la adiciéon de un aglomerado de particulas de trifluoruro de
iterbio (YbFs) de 100 nm, para incrementar la radiopacidad. Los rellenos restantes son una
combinacion de silice no aglomerado/no agregado de 20 nm, zirconia aglomerada/no
agregada de 4 a 11 nm y un agregado de relleno en cluster de zirconia/silica (constituido por
particulas de silice de 20 nm y particulas de zirconia de 4 a 11 nm), lo que hace que la carga
total de material de relleno inorganico sea de aproximadamente 76.5% por peso (58.4%

por volumen).
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Propiedades fisicas

Profundidad de polimerizacién de 4 mm

Existen varios métodos para caracterizar la extensién de la polimerizacion en resinas
fotocuradas. Uno es el “scrape-back” [raspado], que es la base del método de profundidad
de polimerizaciéon descrito por la norma ISO 4049:2009. En esta norma ISO, la resina sin
polimerizar se coloca en un molde cilindrico de acero inoxidable y se fotocura desde un
extremo del molde. El material se extrae inmediatamente del molde y se raspa la resina que
no se alcanzé a polimerizar o recibié un bajo nivel de polimerizacidn en el extremo mas
alejado de la luz. Luego se mide la longitud de la resina “polimerizada” restante y se divide
entre dos. Esta longitud suele redondearse al valor entero mas cercano y se considera
como la profundidad de la polimerizacion. Esto proviene de la especificacidén contenida

en la norma ISO 4049, que permite una profundidad de polimerizacion de 0.5 mm mas
respecto a la mitad de la medida del raspado posterior. Se ha demostrado que la extension
de la polimerizacion a través de esta longitud disminuye desde el extremo mas cercano a la
luz (donde se encontraba el punto mas alto de intensidad) hasta el extremo donde se rasp6
el material sin polimerizar®. En la misma investigacion se demostré que la extensién de la
polimerizaciéon a la mitad de la longitud del drea raspada equivale aproximadamente al 90%
de la polimerizacién maxima“.

A continuacién se muestra la profundidad de polimerizacion para los tonos indicados de
3M™ Filtek™ Bulk Fill Restaurador para Posteriores, que se midié con el estdndar ISO 4049
y una polimerizacion de 20 segundos con 3M™ Elipar™ S10 Lampara LED de Fotocurado,
usando la guia de luz de 10 mm (Tabla 1).

Profundidad Desviacién
Tono . .
promedio (mm) estandar
Al 4.56 0.09
A2 4.29 0.10
A3 4.40 0.06
B1 4.24 0.04
Cc2 4.39 0.06

Tabla 1. Profundidad de polimerizacién segin ISO 4049 con 3M™ Filtek™ Bulk Fill Restaurador
para Posteriores. 20 segundos de exposicion con la ldmpara LED 3M™ Elipar™ S10.

Otro método comun para evaluar la extensiéon de la polimerizacion es la prueba de la
microdureza que, como se ha demostrado, esta correlacionada con la extension de la
polimerizacién®. Como en el método ISO, es frecuente colocar la resina sin polimerizar

en algun tipo de molde y fotocurarlo desde un angulo del molde. Después se extrae esta
muestra y se mide la dureza en toda su longitud. En vez de reportar el valor medido de la
dureza real, es mas significativo equiparar la dureza en cualquier punto dado de la muestra
como un porcentaje de la dureza maxima alcanzada. Se ha demostrado que con diferentes
resinas, el 80% de la dureza maxima se asocia con el 90% de la polimerizacién méaxima®.
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La relevancia clinica de ambas pruebas, tal como fueron descritas anteriormente, se
desconoce aun. En otras palabras, la profundidad de polimerizacién que se requiere para una
restauracidn duradera no ha sido determinada. Algunos investigadores han sugerido como
umbral minimo un 80% de la microdureza maxima (equivalente a la mitad de la longitud
definida para el estandar ISO del scraped-back)*®. Este umbral recomendado, sin embargo,
no se basa en estudios clinicos o en modelos de laboratorio que involucren dientes extraidos.
Recientes estudios de laboratorio con dientes humanos extraidos han sugerido un limite menor
de polimerizacion, en 73% de microdureza maxima o en 80% de polimerizacién maxima®.

Profundidad de polimerizacion de 5 mm
(modelo dental ex vivo)
Universidad de Salud y Ciencia de Oregon, EUA

En la Universidad de Salud y Ciencia de Oregon se investigé la profundidad de polimerizacion
de los prototipos de 3M™ Filtek™ Bulk Fill Restaurador para Posteriores en preparaciones
para cavidades Clase Il de molares extraidos. Cada diente del experimento se colocé en un
arco simulado entre dos dientes adyacentes. La profundidad de cada preparacién fue de 5
mm desde el piso gingival, con un ancho de 3 0 7 mm y 2 mm de profundidad (Figura 6).

1. Colocacién de la restauracién 2. Extracto de la restauracion

Centro
Banda Axial

5 mm
profundidad |

A J
Tengey

?'hm zrﬂ"‘ |

e Preparacion para cavidad
posterior Clase Il no cénica

o Matriz de metal

3. Corte de la restauracion a la mitad, 4. Medida de la microdureza de Knoop

en la direccién mesiodistal a) sobre la banda lateral b) hacia abajo de la
parte media c) sobre el lado axial del diente en
incrementos de 1 mm, a partir de 0.1 mm desde
la parte superior y de 0.5 mm dentro de las
superficies de la banda y el lateral del diente.

L : ! 01 mm o
0! ! ' 1Amm 5
oc | | 21 mm & o
= g I I 1 31 02
o 1 1 1 mm Q ®©
%L" [ [ 1 41mm 3
I I I
Figura 6: Fuente: Universidad de Salud y o | 1 5.1 mm

Ciencia de Oregon
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Antes de colocar cada preparacion se aplicé una capa delgada de vaselina, para facilitar la
extraccion de la restauracidn. Se colocé una banda metalica en la circunferencia con matriz
Tofflemire, y se aplicd un incremento de resina de 5 mm, que fue fotocurado con una sola o
varias exposiciones con una lampara de fotopolimerizacién 3M™ Elipar™ S10 LED, con una
intensidad de 1,000 mW/cm?. Después del fotocurado, se recubrieron las restauraciones y
se seccionaron de manera mesiodistal. Se procedié entonces a medir la microdureza en tres
puntos, a lo largo de las restauraciones: 1) a 0.2 mm de la resina adyacente a la banda matriz,
2) hacia el centro de la restauracién y 3) a 0.2 mm de la resina adyacente a la cara axial de

la preparacion (Figura 7). Se investigaron después tres muestras que tuvieron opacidades
diferentes. Se presentan a continuacién los resultados obtenidos en la muestra de mas alta
opacidad, que era la mas parecida al prototipo. Se replicé 12 veces el experimento para cada
condicién de exposicion.

La Figura 7 revela la dependencia espacial de la polimerizacién en la parte mas profunda
(5.1mm) de la restauracién, mientras que la dureza adyacente a la banda matriz mostré el
valor mas bajo. En una profundidad de 4.1 mm, la dureza interfacial adyacente al diente

es comparable a la que se presenta en medio de la restauracion, mientras que la dureza
adyacente a la banda matriz se suprime por debajo del 80% del valor limite. Aunque las
condiciones de fotocurado no son suficientes para alcanzar el valor limite de polimerizacién en
la restauracion Clase Il a una profundidad de 4 mm, los resultados demuestran que existe una
exposicion suficiente para una profundidad de 4 mm de polimerizacién en una restauracion
Clase | en la que, de acuerdo con dichos resultados, la extension de la polimerizacion es
similar en la interfaz diente-resina y hacia la parte media de la restauracion.

70.0
60.09
a ® 80% de
8 50.0 dureza
§ maxima
2 40.0 *
e @ a 0.2 de la matriz Tofflemire
o 30.0
=] .
[a) parte media
20.0 L 4
a 0.2 mm del borde del diente
10.0
0.0
0.0 1.0 2.0 3.0 4.0 5.0 6.0

Profundidad/mm

FIGURA 7: Dureza contra profundidad. Restauracién de 7 mm de diametro. 20 segundos de polimerizacién oclusal a
1000 mWcm?
Fuente: Universidad de Salud y Ciencia de Oregon
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Se ha demostrado la efectividad de un protocolo de polimerizacién alternativo, multifocal,
para resinas en bloque fotocuradas en restauraciones Clase Il de dientes humanos
extraidos™. En esta investigacién, primero se expuso la restauracién a la luz desde la
superficie oclusal, antes de exposiciones subsecuentes desde las superficies bucal y
lingual. Esta aproximacion multifocal resulté efectiva para obtener una profundidad de
polimerizacion de 5 mm en restauraciones Clase Il con la resina prototipo, como se muestra
en la Figura 8. El protocolo incluyé una polimerizacion oclusal de 10 segundos desde las
direcciones mesiobucal y linguobucal, después de retirar la banda matriz. Dado que es
posible que la atenuacién de la luz a través del mineral dental sea mayor que la de la resina
prototipo (Figura 8), se duplicé la técnica de polimerizacién multifocal para una restauracién
de 3 mm de diametro, lo que aumenta el desafio de la polimerizacién. Los resultados

se ilustran en la Figura 9. En ambos casos, la técnica de polimerizacion multifocal logré
alcanzar el valor limite de 80% de dureza maxima.

70.0
60.0 ++ N =
- 9
Q L
g 50.0 9
c
X
3 40.0 80% de
© dureza
) maxima
g 80.0 €@ a 0.2 mm del borde del diente
20.0 parte media
10.0 a 0.2 de la matriz Tofflemire
0.0
0.0 1.0 2.0 3.0 4.0 5.0 6.0

Profundidad/mm

Figura 8: Dureza contra profundidad. Restauracién de 7 mm de diametro, polimerizaciones de 10 s oclusal/10 s
mesiobucal/10 s linguobucal, 1000 mWcm?2. Fuente: Universidad de Salud y Ciencia de Oregon

60.0
N
' * o
50.0 Aé ¢
o
8
g 400 80% de
° dureza
ﬁ 30.0 @ a 0.2 mm del borde del diente maxima
3 20.0 parte media
a 0.2 de la matriz Tofflemire
10.0
0.0
0.0 1.0 2.0 3.0 4.0 5.0 6.0

Profundidad/mm

Figura 9: Dureza contra profundidad. 10s oclusal/10 s mesiobucal/10s linguobucal, restauracién de 3 mm de
didametro, 1000 mWcm?2. Fuente: Universidad de Salud y Ciencia de Oregon
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Estrés de contraccion

Deflexién cuspidea

La contraccién puede causar estrés en los dientes, en la capa adhesiva y al interior de la resina. El estrés también
puede ser resultado de la combinacién de la contraccion y el médulo. Para los materiales cuya contraccién

es similar, el material con el médulo (o rigidez) mas alto producira un estrés mayor. Por el contrario, para los
materiales con médulos similares, el material que presenta la contraccidn mas alta producira el mayor estrés.

La deflexion cuspidea es un método de anélisis de 3M que fue disefiado para proporcionar un célculo estimado
del estrés de contraccion de polimerizacidn que es el resultado de colocar y fotocurar una resina dental en

una cavidad abierta de 4x4 mm. La dimensidn de la cavidad simula, de manera aproximada, una preparacion
para cavidades grandes (por ejemplo, una preparacién mesial-oclusal-distal MOD). Se realiza un arenado

sobre la superficie de la cavidad de aluminio (sandblast), se trata con silano y se aplica un adhesivo dental. A
continuacion se coloca una resina en la cavidad de aluminio a una profundidad final de 4 mm, ya sea con la
técnica incremental o aplicada en bloque, y se fotocura con una lampara de polimerizacién dental (por ejemplo,
una aplicaciéon de 4 mm de profundidad de resina en bloque o dos incrementos de 2 mm de profundidad

de resina incremental, colocados y fotopolimerizados). Se emplea un transductor de desplazamiento lineal
variable para medir el desplazamiento de la pared de la cavidad de aluminio como consecuencia del estrés

de contraccion de polimerizacién. Se eligié el aluminio como material del modelo, ya que presenta un médulo
similar al del esmalte humano. En la literatura se describe un método de deflexiéon cuspidea analogo que emplea
también un modelo de aluminio.*
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Figura 10: Deflexion cuspidea de resinas comunes de relleno en bloque y colocadas con la técnica incremental
Fuente: Datos internos de 3M

*Park J, Chang J, Ferracane J, Lee IB: “How should composite be layered to reduce shrinkage stress: Incremental or bulk filling?” Dental
Materials 2008; 24:501-1505.
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Moddulo de flexiéon

El médulo de flexion es un método para definir la rigidez de un material. Un alto médulo indica un material
rigido. El médulo de flexién se calcula aplicando una carga a una muestra de material apoyado en cada extremo.
Un médulo de flexiéon bajo puede ayudar a reducir el estrés generado durante la polimerizacion.
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Figura 11: Médulo de flexion de resinas comunes de relleno en bloque
Fuente: Datos internos de 3M
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Figura 12: Médulo de flexion de resinas comunes colocadas con técnica incremental
Fuente: Datos internos de 3M
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Desgaste de tres cuerpos, in vitro

El indice de desgaste se determiné usando una prueba de desgaste de tres cuerpos in vitro. En esta prueba,
la resina (primer cuerpo) se monta sobre una rueda que, a su vez, entra en contacto con otra rueda que actda
como una “cuspide antagonista” (segundo cuerpo). Las dos ruedas confrontadas rotan en sentidos opuestos,
una contra la otra, con un abrasivo en suspension entre ellas (tercer cuerpo). La pérdida dimensional se
determina por medio de perfilometria al término de 200,000 ciclos. Ya que el desgaste con este método
generalmente se expresa en un patron lineal, los datos se trazan usando una regresion lineal para predecir las
tasas de desgaste.

El desgaste de tres cuerpos de 3M™ Filtek™ Bulk Fill Restaurador para Posteriores es significativamente menor
que el de varias resinas de relleno en bloque o colocadas con la técnica incremental, como SonicFill™ y Tetric
EvoCeram® Bulk Fill (Figura 13).

2.5

1.5

0.5

Desgaste de tres cuerpos (en relacién con 3M™ Filtek™ Z250)

3M™ Filtek™  SonicFill™ QuiXX® HyperFIL™ Tetric TPH Spectra® Tetric Herculite® 3M™ Filtek™
Bulk Fill Bulk Fill Restaurador  Dual-cure EvoCeram® HV Resina  EvoCeram® Ultra 2250
Restaurador para Restorative Bulk Fill Restauradora Material de Resina Restaurador
para Posteriores Posteriores  Composite Universal Relleno Universal Universal

Figura 13: Desgaste de tres cuerpos de resinas comunes de relleno en bloque y colocadas con la técnica incremental
Fuente: Universidad de Ciencias y Salud de Oregon

Retencioén del pulido
Abrasién del cepillado

Se dio forma de lamina a los materiales de resina y se les polimerizd en su totalidad. Las superficies se pulieron
en himedo con una pulidora Buehler de velocidad variable, para retirar la capa inhibida y lograr una superficie
uniforme. Después se almacenaron las muestras en agua a 37 °C por 24 horas y, posteriormente, se midié el
brillo antes de cepillarlas con pasta dental en una maquina de cepillado automatico. Se realizaron mediciones de
brillo después de cada 500 y de cada 1,000 ciclos. La prueba terminé luego de 6,000 ciclos.

La retencion de brillo de 3M™ Filtek™ Bulk Fill Restaurador para Posteriores fue significativamente mayor que
la de varias resinas de relleno en bloque, como SonicFill™ y Tetric EvoCeram® Bulk Fill (Figura 14). También fue
significativamente mayor que la de varias resinas colocadas con técnica incremental, como Herculite® Ultray
TPH Spectra® HV (Figura 15).



3M™ Filtek™ Bulk Fill Restaurador para Posteriores Perfil técnico del producto 15

70
o 60 -
e 50
s
2 40
3
o
$ 30
c
0
2 20
]
o
- -

0
3M™ Filtek™ SonicFill™ Alert® Resina x-tra fil Tetric EvoCeram® QuixXX® SureFil®
Bulk Fill Restaurador Bulk Fill Condensable Bulk Fill Restaurador para Restaurador para
para Posteriores Posteriores Posteriores de

Alta Densidad

——

Figura 14: Retencion de brillo de resinas comunes de relleno en bloque
Fuente: Datos internos de 3M
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Figura 15: Retencidn de brillo de resinas comunes colocadas con técnica incremental
Fuente: Datos internos de 3M
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Resistencia a la fractura

Los valores reportados de resistencia a la fractura (K1c) estan relacionados con la energia requerida para

propagar una fisura. En esta prueba se fotocura una pequefia muestra de material en forma de barra. Se corta
una muesca en ella. La barra de material se coloca sobre una plancha con soportes en ambos extremos y una
punta metaélica por encima de la muesca. Se ejerce presidén con la punta metélica hasta que se rompe la barra.

La resistencia a la fractura de 3M™ Filtek™ Bulk Fill Restaurador para Posteriores es mayor que la de Tetric
EvoCeram® Bulk Fill y QuiXX® (Figura 16).
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para Posteriores Posteriores de Curado Dual

Figura 16: Resistencia a la fractura de resinas comunes de relleno en bloque
Fuente: Datos internos de 3M

La resistencia a la fractura de Filtek Bulk Fill Restaurador para Posteriores es mayor que la de Tetric EvoCeram®
Material de Relleno y Herculite® Ultra Resina Universal (Figura 17).
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3M™ Filtek™ Tetric Herculite® 3M™ Filtek™  Grandio®SO  TPH Spectra® 3M™ Filtek™ 3M™ Filtek™
Bulk Fill EvoCeram® Ultra Resina  Z350 XT Resina Resina HV Resina 2250 P60
Restaurador Material de Universal Universal Universal Restauradora Resina Restaurador para
para Posteriores Relleno Universal Universal Posteriores

Figura 17: Resistencia a la fractura de resinas comunes colocadas con técnica incremental
Fuente: Datos internos de 3M
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Resistencia a la flexién y resistencia compresiva

La resistencia a la flexion se determina en la misma prueba que el médulo de flexién. La resistencia a la flexiéon
es el valor obtenido en el momento que la muestra se fractura. Esta prueba combina las fuerzas encontradas en
la compresion y en la tensidn. La resistencia a la compresion es de particular importancia debido a las fuerzas
masticatorias. Se aplican fuerzas simultaneas en los extremos opuestos de cada barra de material. La falla de la
muestra es el resultado de las fuerzas de cizallamiento y de tensién.

La resistencia a la flexion de 3M™ Filtek™ Bulk Fill Restaurador para Posteriores es mayor que la de Tetric
EvoCeram® Bulk Fill y la de QuiXX® Restaurador para Posteriores, y similar a la de otras resinas comunes de
relleno en bloque (Figura 18).

Resistencia a la flexién (MPa)
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Figura 18: Resistencia a la flexion de resinas comunes de relleno en bloque
Fuente: Datos internos de 3M

La resistencia a la flexion de Filtek Bulk Fill Restaurador para Posteriores es mayor que la de Tetric EvoCeram®
Material de Relleno y Herculite® Ultra Resina Universal, y similar a la de otras resinas comunes colocadas con la
técnica incremental (Figura 19).
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Figura 19: Resistencia a la flexion de resinas comunes colocadas con técnica incremental
Fuente: Datos internos de 3M
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La resistencia compresiva de 3M™ Filtek™ Bulk Fill Restaurador para Posteriores es mayor que la de Tetric
EvoCeram® Bulk Fill y la de QuiXX® Restaurador para Posteriores, y es similar a la de otras resinas comunes de
relleno en bloque (Figura 20).
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Figura 20: Resistencia a la compresién de resinas comunes de relleno en blogue
Fuente: Datos internos de 3M



3M™ Filtek™ Bulk Fill Restaurador para Posteriores Perfil técnico del producto

Preguntas y respuestas

¢{Qué hace que 3M™ Filtek™ Bulk Fill Restaurador para Posteriores sea Gnico?

El monémero AFM que se encuentra en Filtek Bulk Fill permite que los odontdlogos realicen
restauraciones de posteriores en un solo paso, sin afectar la resistencia al desgaste o la
disminucién de estrés. Esta caracteristica, aunada a su excelente facilidad de manipulacién,
hace que Filtek Bulk Fill sea un material de restauracién verdaderamente Unico.

¢Cudles son los beneficios de Filtek Bulk Fill Restaurador para Posteriores en
comparacion con las resinas colocadas con la técnica incremental?

El beneficio mas grande es que se coloca rapidamente y en un solo paso. Usted puede
restaurar una preparacion Clase |l de 5 mm de profundidad significativamente mas rapido
que al colocar y polimerizar en incrementos.

¢En qué se diferencia Filtek Bulk Fill Restaurador para Posteriores de 3M™ Filtek™ Bulk
Fill Restaurador Fluido?

La mayor diferencia es que Filtek Bulk Fill Restaurador para Posteriores ha sido disefiado
como un material que soporta el estrés con propiedades de resistencia similares a las de
otros restauradores de resina universal o para posteriores. También puede obturarse hasta
la superficie oclusal de 5 mm. Por otro lado, si Filtek Bulk Fill Restaurador Fluido se emplea
en una restauracion Clase | o Clase Il resistente al estrés, es necesario usar ademas un
incremento de al menos 2 mm de grosor de una resina universal en la superficie oclusal.

¢Cual es la contraccion volumétrica de Filtek Bulk Fill Restaurador para Posteriores?

La contraccion de Filtek™ Bulk Fill Restaurador para Posteriores es similar a la de los
restauradores universales 3M™ Filtek™ Z250 y 3M™ Filtek™ Z350 XT.

¢Cual es la diferencia entre la contraccion de polimerizacién y el estrés de
polimerizaciéon?

La contraccion de polimerizacién, cuando se expresa en términos de volumen, es
simplemente la disminucion en volumen de la resina, ya que ésta se contrae debido al
proceso de fotocurado. El estrés de contraccién de polimerizacién es aquél creado 1) en la
interfaz de adhesién entre el diente y la resina contraida; 2) en el diente, siempre y cuando el
adhesivo no falle; y 3) en la resina, entre la resina contraida y las particulas de relleno.
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¢Por qué es importante el estrés de contraccion de polimerizacion?

El estrés de contraccién de polimerizacion puede contribuir a la falla de adhesién entre el
diente y la resina, lo cual puede provocar sensibilidad postoperatoria, brechas marginales

y decoloraciéon marginal. Si la adhesién no falla, el estrés de polimerizacién puede causar la
fractura del esmalte adyacente al borde, lo cual con el tiempo puede contribuir a la brecha
marginal. El estrés de polimerizaciéon también puede causar una deflexion interior de las
cuspides en las restauraciones Clase Il. A lo largo del tiempo se ha observado que las resinas
absorben suficiente agua para compensar alguna o gran parte de esta deflexién.

¢Coémo ayudan los monémeros a reducir el estrés de polimerizacion?

3M™ Filtek™ Bulk Fill Restaurador para Posteriores contiene dos novedosos monémeros de
metacrilato que, al combinarse, acttiian para disminuir el estrés de polimerizacién. Uno de
ellos, un dimetacrilato aromatico de alto peso molecular (AUDMA), disminuye la cantidad de
grupos reactivos en la resina. Esto ayuda a moderar la contraccién volumétrica asi como la
rigidez de la matriz del polimero en desarrollo y al final, que son los factores que contribuyen
al desarrollo del estrés de polimerizacidn.

El segundo metacrilato Unico representa una clase de compuestos llamada monémeros

de adicién-fragmentacién (AFM). Durante la polimerizacién, los AFM reaccionan en el
polimero en desarrollo como con cualquier metacrilato, incluyendo la formaciéon de enlaces
transversales entre las cadenas de polimero adyacentes. Los AFM contienen un tercer

sitio reactivo que puede descomponerse a través de un proceso de fragmentacién durante
la polimerizacion. Este proceso da lugar a un mecanismo para la relajacién de la red en
desarrollo y la subsecuente reduccién del estrés. Sin embargo, los fragmentos siguen
conservando la capacidad de reaccionar entre si o con otros sitios reactivos del polimero en
desarrollo. De esta manera, la reduccion del estrés es posible a la vez que se mantienen las
propiedades fisicas del polimero.

¢Es un material con nanorrelleno? ;Cual es el sistema de relleno?

El sistema de relleno usa la misma tecnologia de nanorrelleno que la resina universal

3M™ Filtek™ Z350 XT: una combinacién de nanoclusters tratados con silano y particulas
individuales de nanosilice y nanozirconia tratados con silano. Ademas, contiene trifluoruro de
iterbio en escala nano, para proporcionar una mejor radiopacidad.

¢{Como se compara la radiopacidad con la de las otras resinas Filtek?

Filtek™ Bulk Fill Restaurador para Posteriores es una de nuestras resinas con la mas alta
radiopacidad. Logramos este alto nivel de radiopacidad al incorporar trifluoruro de iterbio en
escala nano.
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¢Por qué se dice que 3M™ Filtek™ Bulk Fill Restaurador para Posteriores es un material
dental libre de BPA?

Hemos reemplazado el monémero BisGMA que se utiliza en nuestras otras resinas con un
dimetacrilato que no emplea bisfenol A en la sintesis, con el fin de maximizar la reduccién
del estrés durante la polimerizacion.

¢ Qué adhesivo deberia usar con Filtek Bulk Fill Restaurador para Posteriores?

Todos los adhesivos dentales con base de metacrilato son compatibles con Filtek Bulk Fill
Restaurador para Posteriores, como el Adhesivo Single Bond Universal de 3M.

¢Coémo puedo asegurarme de que Filtek Bulk Fill Restaurador para Posteriores tiene una
buena adaptacion a la cavidad, especialmente en la caja proximal?

Comience a aplicar en la porcion méas profunda de la preparacién, manteniendo la punta
cerca de la superficie de la preparacion. Para las dreas proximales, mantenga la punta
contra la matriz para facilitar el flujo del material a la caja proximal. Retire la punta de

la capsula lentamente conforme obture la cavidad, y evite levantar y sacar la punta del
material aplicado al momento de la aplicacién, para reducir las burbujas de aire. Una vez que
haya terminado la aplicacion, arrastre la punta de la capsula contra la pared de la cavidad
mientras la retira del campo operatorio.

¢Cual es el protocolo de polimerizacién?

Depende de la clase de restauracion y de la intensidad de la lampara de polimerizacién
utilizada. Para las restauraciones de Clase Il que tienen una profundidad de 5 mm, sugerimos
fotocurar durante 10 segundos desde la superficie oclusal, seguido de una polimerizacién
desde las direcciones mesio y/o disobucal y linguales durante 10 segundos (en cada caso),
después de haber quitado la banda matriz. Para una restauracion de Clase |, que por lo
general no suele tener mas de 4 mm de profundidad, sugerimos fotocurar desde la superficie
oclusal durante 20 segundos. Estos periodos son aplicables a las lamparas de polimerizacidon
con una intensidad de 1000mW / cm? o mas. Para las ldmparas de polimerizacién de menos
de 1000mW/cm?, sugerimos duplicar los tiempos de polimerizacion.

Todas las lamparas

Lamparas LED de

Clasificacién Profundidad del de halégeno (con 3M (con potencia de
de la caries incremento potencia de 1000-2000 mW/cm?)
550-1000 mW/cm?)
Clases L lll, IVyV 4 mm 40 s 20s
20 s oclusal, 10 s oclusal,
Clase Il 5mm 20 s bucal, 10 s bucal,
20 s lingual 10 s lingual

Nota: Para las restauraciones de Clase Il, retire la banda matriz antes de los pasos de polimerizacién bucal y lingual.

21
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Si, pero ¢cémo puedo estar seguro de que estoy obteniendo una polimerizacién suficiente
a5mm?

La técnica de polimerizacién de tres sitios que recomendamos esta basada en estudios

in vitro realizados en la Universidad de Salud y Ciencias de Oregon. Descubrimos en una
preparacién Clase Il de 5 mm de profundidad que la polimerizacién adyacente a la banda
matriz de metal era equivalente a la polimerizacion hacia el centro de la restauracion, asi
como la polimerizacion en la interfaz restauracién-diente cuando se usaba una técnica

de polimerizacion de tres sitios. Cuando la restauracion se fotocuraba desde la direccion
oclusal Unicamente, la polimerizacion adyacente a la matriz metélica tendia a ser mas baja
en mayores profundidades en comparacién con el resto de la restauracion. Esto nos dice que
hay menos luz disponible para la polimerizacidén adyacente a las bandas matrices metalicas
en profundidades mayores dentro de la restauracién. Una técnica de tres sitios supera

esa limitacion.

¢Una restauracion Clase Il de 4 mm necesita la técnica de polimerizacion de tres sitios, o
se puede polimerizar durante 20 segundos como ustedes lo describen en la Clase 1?

Para asegurar una polimerizacion suficiente en toda la restauracion, recomendamos usar la
técnica de polimerizacion de tres sitios también en las restauraciones de Clase Il de 4 mm.

¢Cudles son las indicaciones de uso?

3M™ Filtek™ Bulk Fill Restaurador para Posteriores fue disefiada para ser durable en las
restauraciones de Clase | y Clase Il que soportan el estrés. Gracias a la posibilidad de
emplearlo en la técnica en bloque, también resulta Gtil como material de reconstruccién

de muiones fotopolimerizados. En las instrucciones de uso se sefiala que Filtek Bulk Fill
Restaurador para Posteriores puede usarse en las restauraciones de las Clases lll a V. Ya
que la Restaurador para Posteriores Filtek Bulk es semitransltcido, el resultado estético

en las restauraciones anteriores se vera afectado por variables como la ubicacién de la
restauracién y el color subyacente del diente. Cuando la estética es un resultado primordial,
recomendamos usar el restaurador universal de la linea Filtek. Consulte las instrucciones de
uso, donde encontrara una lista completa de instrucciones.

¢ Qué tonos estan disponibles y como se comparan con los otros productos Filtek?

Existen cinco tonos de Filtek Bulk Fill Restaurador para Posteriores: A1, A2 y A3, Bly C2.
Estos se basan en la Guia Clasica de Tonos Vita, por lo tanto, son similares a los de la familia
Filtek. Sin embargo, los tonos de Filtek Bulk Fill Restaurador para Posteriores son mas
translicidos que todos, con excepcion de los tonos translicidos de 3M™ Filtek™ Z350 XT,
para permitir la polimerizacién en bloque.
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