
Coloque el respirador cubriendo su boca y nariz. 
Asegúrese que el clip metálico quede arriba.

Lleve la banda inferior por arriba de su cabeza 
hasta colocarla debajo de sus orejas, en la parte 
trasera de su cuello.

Sin quitar el respirador, ajuste las bandas hasta 
que lo sienta seguro. Para ajustar el respirador tire 
suavemente de los extremos de las bandas. Para 
aflojar el respirador, presione en la parte de atrás 
de la hebilla.

 Utilizando los dedos índice y medio de las  
dos manos, empezando por la parte superior, 
moldee el clip metálico alrededor de la nariz  
para asegurar un ajuste seguro.

Lleve la banda superior por arriba de su cabeza, 
hasta apoyarla en la corona de la cabeza, por 
encima de sus orejas.

6 Pruebe el sello de su 
respirador de pieza 
facial filtrante con 
válvula cada vez que se 
coloca el respirador.

Para probar el sello entre el respirador y 
la cara coloque ambas manos 
completamente sobre el respirador e 
inhale profundo y rápidamente.  Tenga 
cuidado de no alterar la posición del 
respirador.  Debe sentir una presión 
negativa leve dentro del respirador.  Si 
alguna fuga de aire es detectada, 
reajuste la posición del respirador 
siguiendo los pasos #4 y #5.  Si usted 
NO PUEDE lograr un sello apropiado, 
NO ENTRE al área contaminada.  Hable 
con su supervisor.
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Respirador pieza facial filtrante con bandas ajustables 
con hebilla y válvula de exhalación

 ADVERTENCIA

Estos respiradores ayudan a reducir la exposición a ciertas partículas presentes en el aire. Antes de su uso, el usuario tiene que 
leer y entender las Instrucciones de Uso proporcionadas como parte del empaque del producto. Se tiene que implementar 
un programa de protección respiratoria que cumpla con los requerimientos del estándar OSHA 1910.134 y debe incluir 
entrenamiento, pruebas de ajuste y evaluación médica. En Canadá, se tiene que cumplir con los requerimientos del estándar 
CSA Z94.4 y/o los requerimientos jurisdiccionales aplicables, según sea apropiado. El mal uso puede dar como resultado 
enfermedad o muerte. Para un uso adecuado, vea las instrucciones del empaque, vea a su supervisor o llame al Servicio 
Técnico de 3M en los Estados Unidos al 1-800-243-4630 y en Canadá al 1-800-267-4414.
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Cómo usar su respirador de pieza facial filtrante 
con bandas ajustables y válvula de exhalación

Ayudándole a Usarlo Correctamente


