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GB/T18664-2002《呼吸防护用品的选择、使用与维护》 

——新国家标准介绍系列讲座 

 

2002年 3月 12日，国家标准 GB/T18664-2002《呼吸防护用品的选择、使用与维护》获

得批准，将于 2002年 10月 1日起实施，这对我国的职业病预防工作是一件大事。2002年 5

月 1日，《中华人民共和国职业病防治法》正式生效，在严格控制的 110多种职业病中，80%

都与呼吸系统有关，毫无疑问，个人呼吸防护用品的正确选择和使用，会成为有效预防职业

病的重要措施。作为技术性导则，这个标准的及时出台将为《职业病防治法》的实施提供有

力的技术支持。 

《职业病防治法》规范了用人单位、劳动者、政府监察机构和职业卫生服务机构及人员

的权利，也严格规定了各方应承担的法律义务与责任。作为一部保护劳动者职业健康的法，

对用人单位的规定尤其严格，例如，当工作场所职业病危害因素的强度或者浓度超过国家职

业卫生标准的；提供的职业病防护设施和个人使用的职业病防护用品不符合国家职业卫生标

准和卫生要求的，最高可处以二十万元的罚款，这样的严格程度在过去是没有的。面对严格

的法律规定，存在这样一个问题：在实际需要使用呼吸防护用品时，除注意选择质量合格品

外，我们应如何判断哪种防护用品能达到“有效防治职业病”的要求呢？这需要配套法规做

进一步的法律解释，也需要从技术上给予明确界定，这就是 GB/T 18664可以解决的问题。 

除此之外，用人单位还应注意其它相关法规的有关规定。例如，在《职业病防治法》

第五十二条规定，“职业病病人除依法享有工伤社会保险外，依照民事法律，尚有获得赔偿

的权利，有权向用人单位提出赔偿要求”。在刚刚生效的《最高人民法院关于民事诉讼证据

的若干规定》中，规定了 8种特殊侵权诉讼的举证责任，其中有两条涉及作业场所的职业危

害，一种是高度危险作业致人损害的侵权诉讼，应由加害人就受害人故意造成损害的事实承

担举证责任；另一种是因环境污染引起的损害赔偿诉讼，由加害人就法律规定的免责事由及

其行为与损害结果之间不存在因果关系承担举证责任。这就是说，在这种情况下，必须由用

人单位自己拿出证据，证明所提供的防护措施能保护健康，不承担法律责任。应用 GB/T18664

也可帮助用人单位维护自身的合法权益。 

GB/T18664详细规定了根据作业现场呼吸危害的不同程度选择各种防护程序和方法，并

对呼吸防护用品的使用和维护提出了明确要求；为帮助有效管理，标准还对用人单位内部建

立“呼吸保护计划”提出要求，帮助建立和执行一套书面的管理制度，便于自身监督和政府

监察。可以预见，将来需要使用这个标准的人很多，面很广，除用人单位内的安全卫生主管、

劳动者、政府监察人员、职业卫生服务人员外，还会涉及呼吸防护用品的生产、销售者和科

研人员等。为帮助广大读者了解和使用这个新标准，本栏目将与标准的起草单位之一，3M

中国有限公司合作开办系列讲座，分步骤详细讲解标准的内容和使用方法，内容将涉及： 

� 辨别空气中有害物和评价其危害程度的方法 

� 呼吸防护用品分类、防护功能和防护等级 

� 根据环境危害程度选择呼吸防护用品的方法 

� 根据作业条件和使用者特点选择呼吸防护用品的方法 

� 呼吸防护用品使用和维护的方法 
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� 建立和实施呼吸保护计划的方法 

本栏目还将设立有奖争答，欢迎广大读者积极参与。具体办法是：…… 

若广大读者对标准有进一步的问题，欢迎与本杂志联系，也可与讲座作者联系，我们将

尽力回答读者的问题。 
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我国职业性呼吸危害存在面很广，卫生部的统计资料显示，目前接触有害作业工人有

一亿四千万，其中半数接触粉尘，我国尘肺累计病例达 558,608例，其中 25%已经死亡，2000

年虽仅不到三分之一工人接受了体检，仍有 9,100例新病例，占职业病发病的 78%；其它呼

吸性危害，如急性苯、硫化氢和一氧化碳中毒非常突出，慢性中毒以铅、苯、锰为首要危害。

种种迹象表明，作为保护劳动者呼吸健康的最后一道防线，个人呼吸防护用品在应用中并没

有充分发挥作用。《职业病防治法》通过法律规定，对使用呼吸防护用品预防职业病的有效

性做了严格规定，这无疑是对职业病防治工作的根本性促进。 

呼吸防护用品的种类很多，我国在这方面的标准已比较齐全，基本形成体系，由技术

和管理两类构成。技术标准规定了产品性能和评价方法，如常见的防尘口罩、防毒面具、长

管面具和空气呼吸器等；管理标准规定了产品配备规则和选用方法，如 GB/T18664《呼吸防

护用品的选择、使用与维护》等。呼吸防护用品种类繁多，功能各异，面对复杂的呼吸危害，

选择时应注意，防护对象必须与危害存在的形态相匹配防护对象必须与危害存在的形态相匹配防护对象必须与危害存在的形态相匹配防护对象必须与危害存在的形态相匹配，，，，防护水平必须与危害程度相当防护水平必须与危害程度相当防护水平必须与危害程度相当防护水平必须与危害程度相当，

为此，我们既要了解呼吸危害存在的形态和性质，也要了解呼吸防护用品的种类及功能特点

（参见本系列讲座第二讲）。 

第一讲第一讲第一讲第一讲：：：：了解呼吸危害的存在形态与性质了解呼吸危害的存在形态与性质了解呼吸危害的存在形态与性质了解呼吸危害的存在形态与性质 

正常空气的成分包括 78%的氮气、21%的氧气和少量惰性气体（参见图 1）。当空气中

存在有害物时，即正常空气中本不存在的、浓度超过国家职业卫生标准规定浓度范围的任何

气态或颗粒状的物质，就构成了呼吸危害。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

空气中有害物有 5种形态，它们是： 

1. 粉尘：悬浮在空气中的微小固体颗粒，一般由固体物料受机械力作用破碎而产生。
例如矿石开凿，如煤尘、矽尘、水泥尘等；石棉尘呈纤维状，也属于粉尘。 

惰性气体 

1% 

氧气 21% 

氮气 78% 

图 1 正常空气的成分 
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2. 烟：悬浮在空气中的微小固体颗粒，由气体或蒸气冷凝产生，粒度通常小于粉尘，
焊接烟就是典型的例子，它由金属氧化物构成。 

3. 雾：悬浮在空气中的微小液体颗粒，通常由液体喷洒产生，如喷漆产生的漆雾等。 

4. 气体：常温、常压下以气体形态存在的有害物，如氯气、一氧化碳、硫化氢和二
氧化硫等。 

5. 蒸气：由常温、常压下以液态或固态存在的物质蒸发产生的气体，如苯、甲苯、
汽油和汞蒸气等。 

粉尘、烟和雾统称颗粒物，或叫气溶胶。颗粒物通常没有气味，颗粒越小，在空气中

悬浮的时间越长，被吸入的可能性就越大。我们的呼吸道有一套自我防御机制，可以将一些

大颗粒去除，但 10至 7微米以下的微小颗粒可以突破防御进入呼吸道深部，也就是肺泡，

并停留在那里，经过数年累积，逐渐危害健康，导致各种尘肺病的粉尘就是这种粉尘，称为

呼吸性粉尘。由于肉眼可见的是 10微米以上的物质，所以呼吸性粉尘不可见。那么我们为

什么可以看见焊接烟呢？那是因为局部浓度太高造成的，当它扩散到较大空间时，肉眼就看

不到了。 

气体和蒸气都是气态的物质，能直接进入肺泡，通过气体交换进入血液循环系统，危

害健康，有些还可以通过皮肤侵入人体，其特点是流动性大，能随气流运动扩散到很远的距

离。许多气体有味道或刺激性，如某些含苯的有机蒸气有芳香气味，二氧化硫具有刺激性，

我们可以感觉它们的存在。但不幸的是，许多情况下我们的感觉并不可靠，例如，我们感觉

不到一氧化碳气体，对有些气体的嗅觉还比较“迟钝”，只有浓度高时才有感觉，如人对甲

醇的嗅阈平均在 180mg/m3
左右，而职业卫生标准为 50mg/m3

，闻到时已经伤害到了身体；

由于嗅觉疲劳，在浓度逐渐升高时，我们对有些有味道的气体也无法察觉，如硫化氢；在患

感冒时，嗅觉还会大大降低。可以说，主观感觉有局限性，有时根本不可靠。在 GB/T 18664

附录 C 中，对依靠嗅觉等感觉有害气体存在的局限性进行了探讨，并提供了常见空气污染

物嗅阈数据的文献索引。 

除高海拔地区外，正常空气中含有 21%的氧气，氧气的重要性不言而喻，缺氧是氧浓

度低于 18%的环境，可威胁生命。氧气无色、无味，所以判断是否缺氧也不能靠感觉。 

我国的职业卫生标准对绝大多数常见的空气污染物制订了浓度限值，若超过这个浓度，

就会危及健康，在超标不高的环境中长期工作会引发慢性的职业病，而若超标很高，短时间

就会引发急性中毒，甚至死亡。 

这一讲我们介绍了呼吸危害存在的形态与性质，下一讲将介绍呼吸防护用品的分类和

防护功能。 

[有奖争答] 

问题 1：空气中存在的有害物包括哪 5种形态？ 

问题 2：当空气中氧气浓度低于多少时称为缺氧？ 

问题 3：导致尘肺病的粉尘是否肉眼可见？ 
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第二讲第二讲第二讲第二讲：：：：了解呼吸防护用品的分类和防护功能了解呼吸防护用品的分类和防护功能了解呼吸防护用品的分类和防护功能了解呼吸防护用品的分类和防护功能 

有关呼吸防护用品的知识非常重要，它不仅使我们了解每类产品的功能和特点，更重

要的是了解其局限性，因为没有一种防护用品是万能的，所以这些知识可帮助我们做出尽可

能安全的选择。 

呼吸防护用品主要分过滤式和隔绝式两类（参见表 1）。 

表 1 呼吸防护用品分类 
过滤式 隔绝式 

自吸过滤式 供气式 携气式 

半面罩 全面罩 

动力送风过滤式 

正压式

 
负压式

 
正压式

 
负压式

 

一、过滤式 

过滤式借助过滤材料，将空气中的有害物去除后作供呼吸使用，其中靠使用者吸气克

服过滤阻力的称为自吸过滤式（参见图 1 至图 3），靠动力（如电动风机）克服过滤阻力的

为动力送风过滤式（参见图 4）。 

 

 

 

 

 

 

 

 

过滤式主要由过滤部件和面罩两部分组成，有些还在过滤部件（腰间位置）与面罩之

间由呼吸管连接，而简易防尘口罩则用过滤材料构成面罩本体（参见图 1）。从过滤材料特

点分析，每类都有自己适用的范围，通常有防尘、防毒以及尘毒组合防护三类。空气中的有

害物有粉尘、烟、雾、气体和蒸气 5种类型，防尘滤料只对粉尘、烟和雾 3种颗粒物有效；

防有害气体和蒸气的滤料是装填了各种活性炭的装置，较大容量的称为滤毒罐，较小的为滤

毒盒。由于活性炭的处理方法不同，有些只可过滤有机蒸气（对应于我国标准的 3号罐/盒），

图 1.半面罩（简易防尘口罩） 图 2.防尘半面罩 

图 3.防毒全面罩 
图 4.动力送风过滤防尘、毒组合 
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有些只过汞蒸气（对应于我国标准的 6号罐/盒），有些则适用面较广。尘毒组合防护的过滤

部件由防尘、防毒滤料组合而成，组合方式有两种，或在防毒滤料入气一侧拼装可拆的防尘

滤料，或将彼此做成不可拆的一体。 

过滤式不产生氧气，不适合缺氧环境。不仅受适用性的限制，容量也有限，防毒滤料的

防护时间会随有害物浓度升高而缩短，防尘滤料会因粉尘的累积而增加阻力，所以都需要更

换。自吸过滤式靠使用者吸气过滤有害物，给呼吸增加一定负荷，在高强度作业时会有呼吸

困难的感觉，而动力送风式借助动力克服阻力，可自动送风，使用时会感觉舒适。 

从面罩部分分析，自吸过滤式又分半面罩和全面罩两种，半面罩可罩住口、鼻部分，

有些也包括下巴（参见图 1、图 2），全面罩罩住整个面部区域，包括眼睛（参见图 3）。半

面罩和全面罩也叫密合型面罩，依靠面罩和人脸呼吸区域的密合提供防护，让使用者只吸入

经过过滤的洁净空气。由于人脸是曲面，尤其是口鼻区域的曲面变化最复杂，半面罩的密合

会比较困难；全面罩的密合区在额头、脸颊和下巴，所以较易密合，从密封垫泄漏的可能性

就相对较小。从其它方面看，半面罩重量较轻，戴起来轻便，但不能同时防护眼睛；全面罩

既保护呼吸，又保护眼睛，但如果没有配眼睛架，本身需要戴近视镜的人就无法使用。 

二、隔绝式 

隔绝式将使用者呼吸器官与有害空气环境隔绝，靠本身携带的气源（携气式，如图 5）

或导气管（供气式，如图 6）引入作业环境以外的洁净空气供呼吸。隔绝式还分正压式和负

压式两种。如果在任一呼吸循环过程中，面罩内压力始终保持大于环境的气压，就是正压式，

否则为负压式。由于气流运动只能从高压流向低压，所以有害物质不可能进入正压式面罩，

正压式的安全性因而较高。有两种方法做到正压，连续供气是一种方法（对长管供气式而言），

只要使供气量大于使用者的吸气量即可；另一种方法是使用压力需量阀（长管供气式和携气

式都适用），吸气时需量阀打开，吸入空气，呼气时需量阀关闭，呼气阀打开，排出呼出气

体，只要吸气时需量阀的启动压力大于环境压力就可保证正压。这样的概念也适用于过滤式，

自吸过滤式就是负压式，而动力送风式为连续送风，送风量往往比较大，一般为正压式。 

正压式呼吸防护用品的送气导入装置可以是密合型面罩，也可以是送气头罩（如图 4）

或开放型面罩（如图 6）。送气头罩能罩住使用者的整个头部、颈部，也可罩住部分肩或与

防护服连用，密合性好；开放型面罩只罩住头、眼、鼻，与脸形成部分密合。根据设计不同，

送气头罩和开放型面罩往往还有其它防护功能，如防冲击、防头部撞击（安全帽功能，参见

图 6）、防强光（焊接护目镜功能）或防喷溅（化学防护服功能，参见图 4）等等，它们只能

用于动力送风过滤式和连续供气式，靠大风量维持正压。 

                     

 

由于不靠过滤材料过滤有害物，隔绝式适用于各类有害物存在的情况。受携带气源（气

瓶或生氧装置）容量的限制，携气式的使用时间只和气源容量和使用者呼吸量有关，和环境

中有害物浓度无关，所以使用时间比较确定，使用者自己携带气源及全套设备，自主控制，

活动性较强，但因设备较重，需要好的体力，进入狭小空间也会受到一定限制。供气式可将

洁净空气源源不断地通过长管供给使用者，在系统运行正常的情况下，使用时间不受限制，

图 6.供气式（长管供气式） 图 5.携气式（SCBA） 



External release.  Copyright ©  2002, 3M.  All rights reserved 7 

但空气管会限制使用者的活动范围，而且呼吸管有使用者自己无法控制的意外断开的可能

性，如因相对其它物体的移动或因其他人员的误操作导致的断开等。 

了解了各种呼吸防护用品的功能、特点和局限性后，就为正确选择和使用打下了基础。 

在下一讲中，我们将分析何时应采用个人呼吸防护措施保护健康。 

[有奖争答] 

问题 1：是否有万能的呼吸防护用品？ 

问题 2：哪类呼吸防护用品的防护时间比较确定？ 

问题 3：过滤式呼吸防护用品是否产生氧气？ 

[第一讲问题答案] 

问题 1：空气中存在的有害物包括哪 5种形态？答案：粉尘、烟、雾、气体和蒸气 

问题 2：当空气中氧气浓度低于多少时称为缺氧？答案：18% 

问题 3：导致尘肺病的粉尘是否肉眼可见？答案：肉眼不可见 
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GB/T18664-2002《《《《呼吸防护用品的选择呼吸防护用品的选择呼吸防护用品的选择呼吸防护用品的选择、、、、使用与维护使用与维护使用与维护使用与维护》》》》系列讲座系列讲座系列讲座系列讲座 
姚 红 

3M 中国有限公司技术部 

北京市光华路 7号汉威大厦东区 20层（100004） 

电话：010-65613336转 2914 

E-mail:jyao2@mmm.com 

第三讲第三讲第三讲第三讲：：：：何时应采用个人呼吸防护措施何时应采用个人呼吸防护措施何时应采用个人呼吸防护措施何时应采用个人呼吸防护措施 

《职业病防治法》的立法宗旨是以预防为主。预防是从污染源头控制危害最有效的方

法，是预防职业病的关键。预防措施分两种，一是工程控制措施，是主动的措施，例如采用

湿法作业可有效降低粉尘的产生；改善生产工艺，选择无毒或低毒的原材料，可消除危害，

或降低有害物毒性；采取密闭、隔离的方法，可避免有害物的散发和曼延，再配合通风将有

害物浓度降低等等。另一种就是个人防护措施，虽然是被动的防护，但却是最后的一道防线。 

如何选择采取哪一种预防措施呢？答案是应首先评价作业现场的危害，了解危害情况，

作为采取应对措施的基础。GB/T18664附录 A中介绍了评价应考虑的因素，见图 1。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 图 1. 有害环境评价需要考虑的因素 
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如果确定采用呼吸防护用品进行防护，就应根据GB/T18664中规定的程序进行选择。 

第一讲我们介绍了呼吸危害存在的形态与性质，第二讲介绍了呼吸防护用品的分类与

防护功能。不同的危害需要不同的防护，在下一讲中将介绍分析有害环境危害程度的方法。 

[有奖争答] 

问题 1：在决定应采取什么样的预防措施之前应先做什么？ 

问题 2：确定存在呼吸危害后应首先考虑采用哪种预防性措施？ 

问题 3：哪一种预防措施是最后一道防线？ 

[第二讲问题答案] 

问题 1：是否有万能的呼吸防护用品？答案：没有万能的呼吸防护用品 

问题 2：哪类呼吸防护用品的防护时间比较确定？答案：隔绝式 

问题 3：过滤式呼吸防护用品是否产生氧气？答案：过滤式呼吸防护用品不产生氧气 
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使用呼吸防护用品的目的是预防有害环境威胁健康，所以其防护对象必须与危害存在防护对象必须与危害存在防护对象必须与危害存在防护对象必须与危害存在

的形态相匹配的形态相匹配的形态相匹配的形态相匹配，，，，防护水平必须与危害程度相当防护水平必须与危害程度相当防护水平必须与危害程度相当防护水平必须与危害程度相当，应能够将危险水平降到可以接受的安全程度；

呼吸防护用品还必须方便作业，应适合在实际的作业条件下使用，与同时使用的工具或防护

用品配合，并适合使用人的特点，所以应先根据有害环境选择（对应于标准的 4.2），再根据

作业状况选择（对应于标准的 4.3），最后根据作业人员选择（对应于标准的 4.4）。 

识别有害环境性质，判定危害程度，是选择呼吸防护用品的第一步。 

第四讲第四讲第四讲第四讲：：：：识别和评价有害环境性质及其危害程度的方法识别和评价有害环境性质及其危害程度的方法识别和评价有害环境性质及其危害程度的方法识别和评价有害环境性质及其危害程度的方法 

在第二讲中我们介绍了每种呼吸防护用品的特点，认清了防护功能的有限性。既然不

存在万能的防护，那么就应确定防护原则，应对最危险最危险最危险最危险的环境提供最安全最安全最安全最安全的防护，严格限制

最危险环境选用的呼吸防护用品种类，提高作业的安全性。 

为将最危险环境从一般危害环境中区分出来，GB/T18664将有害环境的危害程度分成

两类：立即威胁生命和健康立即威胁生命和健康立即威胁生命和健康立即威胁生命和健康（Immediately Dangerous to Life or Health,（IDLH））环境和非 IDLH

环境。IDLH 环境是指，呼吸危害能够使在其中没有得到呼吸防护的作业人员致死，或丧失

逃生能力，或致残，包括 3种情况： 

1. 危害未知的环境 

当有理由怀疑需要进入的作业区中存在可能威胁生命的危险，但既没有控制措施将危

险排除，也没有检测手段加以判断，这就是危害未知的环境。例如，市政工人需进入某地井

疏通污水管道，怀疑存在硫化氢气体，现场无强制通风设备，也未检测作业点硫化氢浓度，

所以浓度未知。GB/T18664附录 B中有硫化氢的立即威胁生命和健康的浓度（IDLH 浓度），

为 430mg/m3
或 300ppm，可以判断这是一个可能威胁生命的危害未知的环境。再例如，某

运输化学品罐车倾翻，大量化学液体泄漏，蒸发出刺激性气体，运输人员不了解该化学品的

名称和性质（这虽然违反有关规定，但也会发生），救援人员需要接近泄漏区堵漏，由于对

该化学品完全不了解，应作为危害未知的环境。 

2. 是否缺氧未知和缺氧环境 

我国标准规定（GB8958），空气中氧气浓度低于 18%的环境为缺氧环境。造成缺氧的

原因很多，除了因海拔升高这种自然因素外，缺氧通常存在于封闭狭小的空间中，如果其中

有消耗氧的化学反应（如生锈）或燃烧发生（如焊接），或有其它气体大量泄漏，将氧气置

换掉，这些都有可能引发缺氧。进入氧气浓度未知、有缺氧危险的空间，就是缺氧未知的情

况。 

3. 有害物浓度达到 IDLH 浓度的环境 

我国的职业卫生标准规定了空气中有害物的最高允许浓度或 8 小时时间加权平均浓

度，但没有制订有害物的 IDLH 浓度。GB/T 18664考虑到一些极端情况的发生，即呼吸防

护用品因故障等原因失效，高浓度的有害物构成生命威胁，由于有这样的可能性，从安全角

度出发，将浓度达到 IDLH 浓度的环境也作为 IDLH 环境。 
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我国目前没有制订 IDLH 浓度，所以有必要引进国外应用较广泛的数据。GB/T18664

规范性附录 B 提供了 317中空气污染物的 IDLH 浓度，是由美国国家职业安全卫生研究所

（NIOSH）研制的。NIOSH在不断研究基础上，对 IDLH 浓度的规定趋于更严格，但广泛

应用的仍是 90年代初的版本，如美国法律规定执行的就是该版的数据，而且也在其他一些

国家（如英国）得到应用，所以我们也采纳这个版本的数据。 

在这 317种空气污染物中，有些在我国尚无职业卫生标准，但考虑到标准的发展，以

及这类物质在生产中出现的可能性，GB/T 18664采纳了 NIOSH的全部数据。由于 NIOSH

的 IDLH 浓度多数以 ppm为单位，不符合我国的有关规定，标准同时提供了将 1ppm换算成

mg/m3
的换算系数及换算结果，方便使用。 

除上述 3种 IDLH 环境外，其它的呼吸危害环境就是非 IDLH 环境。在危害程度确定

后，就可选择防护等级与危害程度相匹配的呼吸防护用品。在下一讲中我们将介绍呼吸防护

用品防护等级的分级方法。 

[有奖争答] 

问题 1：对呼吸危害而言，哪种环境是最危险的环境？ 

问题 2：IDLH 环境可能是哪些情况？ 

问题 3：IDLH 浓度是职业卫生标准吗？ 

[第三讲问题答案] 

问题 1：在决定应采取什么样的预防措施之前应首先做什么？答案：应首先对作业现

场的危害进行评价 

问题 2：确定存在呼吸危害后应首先考虑采用哪种预防性措施？答案：工程控制措施 

问题 3：哪一种预防措施是最后一道防线？答案：个人呼吸防护措施 

 


