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姚红 

[摘要] 本文系统地介绍了工业用防尘口罩的功能、分类、应用和选择方法，说明应用适合性检验帮
助确定使用人员脸型适佩性的问题，同时探讨了一些常见的关于防尘口罩的误区，并分析了和可更换防尘

面罩相比，防尘口罩的优势。 

防尘口罩是一类呼吸防护用品，主要防护对象是颗粒物。“尘”的概念比较狭窄，尘属

于颗粒物这个大的概念，包括粉尘（机械破碎产生）、雾（液态的）、烟（燃烧等产生）和微

生物，也称气溶胶。能够进入人肺脏深部的颗粒非常微小，粒径通常在 7 微米以下，称作呼吸
性粉尘，健康危害大，是导致各类尘肺病的元凶。所以，防尘口罩通常指覆盖人的口、鼻及下

巴部分，依靠某种立体结构设计，形成一个和脸密封的空间，靠人吸气迫使污染空气经过过滤

供呼吸（参见图 1）。口罩本体通常用防颗粒物的过滤材料制成，靠头带或耳带固定，人脸鼻
处的密封通常借助金属鼻夹帮助塑造，但也有依靠其他方法实现的，有些还在口罩内鼻夹部位

增加密封垫。由于口罩没有可以更换的部件，所以失效后需要整体废弃，也称随弃式面罩，或

免保养口罩。 

防尘（或防颗粒物）呼吸器不仅有口罩，还有可更换

式半面罩和全面罩（覆盖口、鼻、眼及下巴），面罩和过滤

元件都是可以更换的，这类面罩本体通常使用橡胶类材料，

有些可与防毒过滤元件组合使用，另外还有呼气阀、吸气阀

和头带等通常会有的部件。所以说，防尘口罩和其他防尘呼

吸器的主要区别是，没有可以更换的部件，为半面型。 

不同的防尘口罩使用的过滤材料不同。过滤效果一方面和颗粒物粒径有关，还受颗粒物

是否含油的影响。防尘口罩通常要按照过滤效率分级，并按是否适合过滤油性颗粒物分类。不

含油的颗粒物如煤尘、水泥尘、酸雾、漆雾、不含油的烟（焊接烟）、微生物等 ，“非油性颗
粒物”的过滤材料虽比较常见，但它们不适合油性颗粒物，如油雾、油烟、沥青烟、焦炉烟、

柴油机尾气等，而适合油性颗粒物的过滤材料也可用于非油性颗粒物。 

由于是密合的结构，防尘口罩通常有两种式样，即杯罩式和折叠式（参见图 2和图 3），
杯罩式依靠一个预先模压成型的结构支撑过滤材料，优点是不容易塌陷，易保持形状，而折叠

式利于单个包装，不用时便于携带。 

 

 

 

 

 

 

除了防颗粒物，有些防尘口罩还有附加功能，

满足不同的使用条件或需求。使用中由于不断有粉尘

等颗粒物沉积在口罩表面，使用一段时间后呼吸阻力

会自然增加，使用者会感觉越来越不舒适，因此有在

口罩表面增加一个单向开启的呼气阀，可降低呼气阻

力（参见图 4），并帮助排出湿热空气，所以更适合
温度较高的环境。 

象焊接这种典型的含尘作业，除了高温，作业中还存在大量电焊火花，选择面料具有阻

燃性质的口罩会避免口罩被烧穿。焊接作业现场还会产生一些有害气体，最常见的是臭氧，另

外有些作业环境只单独存在一些气体异味，浓度虽没有达到有害健康的水平（没有超标），但

图 2 杯罩式防尘口罩 图 3 折叠式防尘口罩 

图 4 带呼气阀防尘口罩 

图 1防尘口罩 
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使人感觉不舒适，这时带活性炭层的防尘口罩就很适用，不仅适合焊接产生焊烟和臭氧，也因

为轻便和有效适合除异味（参见图 5、图 6和图 7）。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

防尘口罩有各种各样，选择时必须针对不同的作业需求和工作条件。首先应根据粉尘的

浓度和毒性选择。根据 GB/T 18664《呼吸防护用品的选择、使用与维护》，作为半面罩，所有
防尘口罩都适合有害物浓度不超过 10倍的职业接触限值的环境，否则就应使用全面罩或防护等
级更高的呼吸器。如果颗粒物属于高毒物质、致癌物和有放射性，应选择过滤效率最高等级的

过滤材料。如果颗粒物具有油性，务必选择适用的过滤材料。如果颗粒物为针状纤维，如矿渣

棉、石棉、玻璃纤维等，由于防尘口罩不能水洗，粘上微小纤维的口罩在面部密封部位易造成

脸部刺激，也不适合使用。 

对高温、高湿环境，选择带呼气阀的口罩会更舒适，选择可除臭氧的口罩用于焊接可提

供附加防护，但若臭氧浓度高于 10倍职业卫生标准（3M建议）或其他有害气体超过职业卫生
标准，应选择可更换面罩，配尘、毒组合过滤元件。对不存在颗粒物，而仅仅存在某些异味的

环境，选择带活性炭层的防尘口罩比戴防毒面具要轻便的多，如某些实验室环境，但由于国家

标准不对这类口罩进行技术性能规范，选择时最好先试用，判断是否真正能够有效过滤异味。 

防尘口罩是否真正起到防护作用，除了选

择防护功能外，另一个重要选择因素适合性。没

有一个万能的设计能适合所有人的脸型，这是常

识。目前防尘口罩的认证检测并不保证口罩适合

每个具体的使用者，如果存在泄漏，空气中的污

染物就会从泄漏处进入呼吸区，所以不适合的口

罩并不提供防护。选择适合的口罩的方法是使用

适合性检验，它利用人的味觉，用专用工具发生

苦味或甜味的颗粒物，如果戴口罩后仍然能够感

觉到味道，说明口罩存在泄漏（参见图 9），具
体请参考 GB/T 18664中有关适合性检验的介绍。 

防尘口罩结构虽然简单，但使用并不简单。选择适用的且适合的口罩只是防护的第一

步，要想防护真正起到作用，必须正确使用，这不仅包括按照使用说明书佩戴，确保每次佩戴

位置正确（不泄漏），还必须在接尘作业中坚持佩戴坚持佩戴坚持佩戴坚持佩戴，及时发现口罩的失效迹象，及时更换。

不同接尘环境粉尘浓度不同，每个人的使用时间不同，各种防尘口罩的容尘量不同，以及使用

维护方法的不同，这些都会影响口罩使用寿命，所以没有办法统一规定具体的更换时间。当防

尘口罩的任何部件出现破损、断裂和丢失（如鼻夹、鼻夹垫），以及明显感觉呼吸阻力增加

时，应废弃整个口罩。 

无论防毒还是防尘，任何过滤元件都不应水洗，否则会破坏过滤元件。使用中若感觉其

他不舒适，如头带过紧、阻力过高等，不允许擅自改变头带长度，或将鼻夹弄松等，应考虑选

择更舒适的口罩或其他类型的呼吸器，好的呼吸器不仅适合使用者，更应具有一定的舒适度和

耐用性，表现在呼吸阻力增加比较慢（容尘量大）、面罩轻、头带不容易松垮、面罩不易蹋、

鼻夹或头带固定牢固，选材没有异味和对皮肤没有刺激性等，这通常只有那些长期使用防尘口

罩的工人们最有体会和发言权。 

图 9  防尘口罩适合性检验 

图 5 可除臭氧的阻燃面
料焊接防尘口罩 

图 6 可除有机蒸气异味
的防尘口罩 

图 7 可除酸性气体异味
的防尘口罩 
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使用防尘口罩也存在不少误区，最大的误区是把纱布口罩当防尘口罩使用。早在 2000年
国家经贸委在国经贸安全[2000]中就明文规定，纱布口罩不得作为防尘口罩使用，但至今还会
经常见到这种错误的选择。纱布口罩在我国职业防护技术尚且落后的年代，确实被普遍用于防

尘，但近年来，随着我国在防护标准、检测技术及制造技术上的进步，以及社会防护意识的普

遍增强，已经清楚地认识到纱布的低效。2003年 SARS期间，由于受错误的导向，医护人员使
用纱布口罩防护，导致大量医护人员因防护不当造成的受传染，代价巨大，教训深刻。现在虽

然从标准法规给纱布口罩有定论，但是长期使用纱布口罩，却培养了诸多错误的防护理念，如

更强调便宜、应吸汗、应能水洗和透气等“好处”，却从不重视密合性、有效的过滤等应有的

防护效果。 

另外一个常见的误区是认为，和橡胶防尘半面罩相比，防尘口罩的防护效果低，密合性

差，许多人感觉橡胶的材料更具有弹性，认为这保证能更容易和自己脸密合，但影响密合效果

的不只在于材料的弹性，更在于面罩的设计，面罩头带选材确定的松紧度、易拉伸性，以及面

罩重量和头带的匹配等，这些都影响着密合的效果。很多年以前，国外就已经通过大量的现场

实验，调查这两类面罩在实际应用中的防护效果，研究证明，防尘口罩具有和橡胶防尘半面罩

相同水平的防护，这主要就指密合性和适用性，所以在国外和国内标准中（GB/T18664-
2002），两类面罩的指定防护因数都是 10，都适用于颗粒物浓度不超过 10倍职业卫生标准的
环境。 

和橡胶面罩相比，防尘口罩的主要优势是舒适性，除了轻便、通气面积大所带来的低阻

力外，“免保养”是它另一个明显的“便利”。任何橡胶面罩使用后都需要清洗、保养、更换

和维护，而防尘口罩则不需要，试想，很多年以前几乎我们每人都使用手帕，而今大家几乎都

使用纸巾，一个重要因素就是“免维护”带来的便利。当然，免保养口罩如果每天更换，势必

存在使用成本的问题，在国内不少情况下，使用橡胶面罩更换过滤元件相对会经济一些，所以

目前我国防尘呼吸器的选用基本还是以橡胶面罩为主，但相信将来会和发达国家相似，更多的

人会选择使用免保养型口罩。 

 


