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摘要：焊接及其相关工艺过程存在多种职业危害，其中眼面部危害和呼吸危害经常损害

焊接工人的身体健康。3M Speedglas™自动变光焊接面罩以其稳定快速变光，提高焊接生

产效率，保证焊接质量和高效防护紫外线伤害的突出特点，成为广大焊工理想的防护面

罩，而专为 3M Speedglas™自动变光焊接面罩研制配备的 3M Adflo™焊接专用电动送风

空气过滤式呼吸器为焊工提供了安全舒适的呼吸环境，使其成为名副其实的焊工生命健

康的守护神。 
 

焊接是现代机械工业生产制造及设备维修中不可缺少的一项重要加工工艺，集中在

集装箱、锅炉、压力容器、发电设备、核设施、石油化工、矿山、机车、汽车、造船、

港口设施、航空航天、建筑、机械制造等行业中，这些企业在我国工业经济建设中影响

深，涉及面广，具有举足轻重的影响和作用。与此同时焊接作业也会产生许多危害而影

响焊接工人的身体健康，很多进入过有大量焊接工位聚集的车间的人都难以忘怀这样的

景象：车间里火花四处飞溅，强光闪烁、刺眼，焊烟及有害气体弥漫，打磨、切割噪声

此起彼伏… …因此，为焊接工人提供更安全、更舒适的个人防护用品，从而使国家经济

建设快速发展，成为我们的奋斗目标。 
 

焊接作业现场常见的职业危害 

 眼面部危害：焊接弧光中含有强可见光，大量的紫外线和红外线。强可见光可引

起短暂失明和视网膜灼伤，紫外线可引起电弧眼、白内障和皮肤癌，红外线则可引起白

内障，视网膜和角膜的灼伤。电弧眼往往在暴露时不立即产生疼痛和其它感觉，症状在

暴露数小时后产生，有砂土进入眼睛的感觉，延续数日，并引起角膜发炎，图 1 是典型

的电弧眼照片。另外在焊接后往往需要打磨工件，打磨过程中会产生飞溅的金属颗粒可

伤害眼睛和皮肤。 

 

（图 1 电弧眼） 

 呼吸危害：由于工艺需要，焊接时母材和焊材中的金属元素、药皮、保护气和空

气在高温火焰作用下会产生各种有害气体和焊接烟尘，打磨工件也会产生大量粉尘，它

们通过呼吸道进入人体产生危害。例如长期吸入超过规定浓度的，能引起肺组织弥漫性

纤维化的粉尘导致焊工尘肺，长期吸入超过允许浓度的锰及其化合物的微粒和蒸气，可
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能造成锰中毒，引起植物神经功能紊乱，中毒较重时，转弯、跨越、下蹲等较困难。图

2 是一位有 34 年工龄的职业焊工的肺部切片图，可以看到，其肺部组织颜色明显变化。 

 
（图 2，焊工尘肺） 

3M Speedglas™自动变光焊接面罩 

 自动变光焊接面罩（图 3）是焊接防护产品在近三十多年来的一次科技革命的成

                           
4，自动变光镜片） 

 3M 4），其主要由

电路板组成。

果，是目前国内外焊接市场大力发展的一种焊接眼面部个人防护产品。3M Speedglas™
自动变光焊接面罩是 1976 年瑞典人 Hornell 发明的世界上第一款自动变光焊接面罩，随

着现代科学技术不断应用，得到了长足的发展，现在已经在汽车、造船、化工等行业得

到广泛的应用，尤其是在一些精密焊接和 TIG 焊接上应用尤其广泛。在欧洲、美国等地

区和国家，自动变光焊接面罩已经成为焊工的必备工具。 

 
（图 3，3M Speedglas™自动变光焊接面罩）   （图

Speedglas™自动变光焊接面罩的核心元件是自动变光镜片（图

感光探头，紫外线、红外线反射保护片，光栅/液晶复合镜片（图 5）和数字

 

（图 5，自动变光镜片中的光栅/液晶复合镜片） 

，感光探头接收到电焊弧光的光信

液晶屏两端施加电压，从而使复合镜

片变黑

焊接前，自动变光面屏处于亮态，开始焊接时

号并将其转换为电信号传送至电路板，由电路板在

，处于暗态，焊接完成后， 电焊弧光信号消失，复合镜片两端电压消失，从而

使自动变光面屏自动由暗态变为亮态（图 6）。以达到不需要采用机械动作来移动镜片的

目的，彻底解放焊工的双手。紫外线、红外线反射保护片是非电子控制元件，时刻提供
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100％紫外线个红外线辐射的防护。 

 （图 6） 

焊接前                  焊接中                    焊接后 

 

数字电路板不仅提供信号传输功能，而且为焊工提供了根据个人需要自行调节自

变光镜片状态的功能。焊工可依据眼睛对焊接弧光强弱程度的感受和个人习惯选择遮

号，

多优越性。首先，自动变光性能提供了可靠的眼面部防护，同时彻底

地解

生产效率得到了很大的提高。而焊接后，镜片自动变亮，使焊工

可以

防护更加全面、到位。面罩两侧设有带一定遮光号的边窗

（3M

，边窗的作用：扩大使用者的视野）    

自动变光焊接面罩还提供多种配

微小

护；因此 3M Speedglas™自动变光焊接面罩是焊工眼面

 

3M Adflo™ 焊接专用电动送风空气过滤式呼吸

 
动

光 可根据焊接完成后熔池消失时间的长短来调整延迟时间（焊接完从暗态到亮态的

时间），可视焊接类型，例如低电流的 TIG 焊，和焊接作业特点，如多人协同作业选择

合适的灵敏度。 
相对于传统的带固定遮光号焊接镜片的手持式面罩和头戴式面罩防护用具，自动变

光焊接面罩具备很

放了焊工双手，提高了工作效率，可以说从人体工效学的设计上与传统的防护用具

是一个很大的飞跃。 
由于自动变光焊接面罩在焊接前提供给焊工一个清晰的视野，精确定位焊点，因此

使焊工的焊接质量以及

观察焊点的情况，甚至进行打磨的操作，减少了面屏的取卸操作，可以简化工作程

序，提高焊工的工作效率。 
3M Speedglas™自动变光焊接面罩还具备一些独特设计，同时提供眼、面、头部（如

配安全帽）的防冲击防护，使

专利），提供协同作业弧光防护的同时，也大大的增大了使用者的视野，对周边的

情况一目了然，更加安全（图 7）。为了使焊接面罩具备一定的呼吸防护功能，3M 
Speedglas™ 面罩以其专利设计呼气通风口，使焊接烟尘、有害气体不易直接吸入面罩内，

而呼出的气体可以沿着通风口的方向排出面罩，仅佩戴面罩就具备了一定的呼吸防护功

能。 

 
（图 7
 
3M Speedglas™ 
工件的焊接；防熔融金属的头套、颈罩、披肩等

3M Adflo™ 焊接专用电动送风空气过滤式

 

（图 8，呼气通风口） 

件的选择，例如放大镜，可以用于

、颈部防

部防护的理想产品。 

器是专门为焊工研制开发的综合防

 

，同时提供熔融金属的头

呼吸器 
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护装备。它与 3M Speedglas™自动变光焊接面罩配合使用（图 9）
防护，特别适用狭小、高温的工作场所和焊接烟尘、有害气体浓

，提供眼面、呼吸综合

度较高的工作环境。 

                          
焊接专用电动送风空气过滤式呼吸器）  （图 10，电动送风空气过滤式呼吸器结构示意图） 

它通过电机送风系统将工位周围的空气送入机器内，由滤尘和滤毒元件将污染空气

净化，把净化后的空气送入焊接面罩内，供使用者呼吸（图 10）。由于电机提供大流量

的送

在高

3M Speedglas™ 自动变光焊接面罩和 Adflo™ 焊接专用电动送风空气过滤式呼吸

器系

 
（图 9，3M Adflo™

风，维持面罩内正压，避免焊工吸入外界污染空气，同时大流量送风还可以使焊工

温的工作环境中感觉舒适。为了使焊工清楚、方便的知道滤尘和滤毒元件的更换时

间，机器外壳表面设置了过滤元件更换指示器，当指示器报警时，焊工便可更换过滤元

件。 
目前自动变光焊接面罩和焊接专用正压呼吸器已广泛的应用到机车、船舶、重型机

械、水利水电和化工设备制造等行业，受到了广大安全工程师和焊接工人的高度认可和

赞扬。

列产品以其快速的变光速度，稳定的变光性能，超轻面罩优秀的抗冲击能力，完美

的呼吸防护系统，丰富的产品功能成为焊接职业危害防护技术领域内的领跑者。未来，

3M 中国将一如既往投入到焊接职业危害防护技术的研究中，为中国焊工提供更安全，

更舒适的防护用品，推动中国焊接业的发展。 
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