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IM ESPANA. Las bolsas Nexcare ColdHot se
adaptan a cualquier zona del cuerpo.

IM ESPANA

CUESTION
DE TEMPERATURA

EL FRIO Y EL CALOR OFRECEN EXCELENTES
RESULTADOS EN LA REHABILITACION DE
LESIONES Y PROCESOS POSTOPERATORIOS

ontusiones, contracturas, tendini-
tis, torceduras, esguinces... las le-
siones son la servidumbre del deporte,
pero también en la vida diaria, sin nece-
sidad de que se produzcan por la reali-
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zacibn de una actividad fisica determi.
nada, pueden aparecer numerosas do-
lencias en diferentes partes del cuerpo
debidas a multiples causas: golpes for-
tuitos, malas posturas, esfuerzos ines-
perados, pequefios accidentes... Su tra-
tamiento precoz haciendo uso de las
beneficiosas cualidades del frio, que tie-
ne efectos antiinflamatorios, analgési-
cos y antiespasmadicos, alivia conside-
rablemente las molestias que provocan
y contribuye a la pronta recuperacién de
quien las padece, y s por ello por lo que
3M ha desarrollado soluciones como el
vaporizador Cold Spray, cuya aplicacién
disminuye el dolor producido por todo
tipo de golpes, y las bolsas de frio ins-
tanténeo Cold Instant, autoactivables y
de un solo uso, que proporcionan un ra-
pido alivio ante pequefias torceduras y
contusiones y contribuyen a reducir la
inflamacién que suelen conllevar, estan-
do asimismo recomendadas ante dolo-
res de cabeza y migrafias, dolores de
muelas y hemorragias nasales. La am-
plia gama de articulos Nexcare Cold-

i E5PANA. Las propledades terapéuticas del frio facilitan la reduccién de los esguinces.

Hot, de la que forman parte tanto el va-
porizador Cold Spray como las bolsas
Cold Instant, engloba una amplia varie-
dad de alternativas especialmente dise-
fiadas para combatir de forma natural
el dolor y la inflamacién tanto en situa-
ciones puntuales como en perfodos de-
dicados a la rehabilitacion de lesiones e
incluso durante procesos postoperato-

rios, optimizando las propiedades tera-
péuticas del frio y el calor y facilitando
su aplicacion de forma cémoda, limpia
y sencilla. Destacan, en este sentido y
en cuanto se refiere a la terapia del ca-
lor, que facilita la circulacién de la san-
gre y reduce la tension acumulada, las
bolsas de calor instantdneo Hot Instant,
que provacan de forma inmediata un
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aumento de la temperatura en la zona
en la que se aplican sin necesidad de
hacer uso de un equipo de calenta-
miento externo y se pueden reutilizar
hasta 200 veces; especialmente (tiles
ante trastormos como el lumbago, las
contracturas musculares o los dolores
de espalda, menstruales o de cabeza,
suman sus extraordinarias prestacio-
nes a la versatilidad de las bolsas de
use mixto frio-calor Nexcare ColdHot,
para cuya aplicacién Unicamente es ne-
cesario su enfriamiento en el congela-
dor o en el compartimento de hielo de
la nevera o su calentamiento en el mi-
croondas o al bafio marfa. A la comodi-
dad que ofrecen para su adaptacién a
los contornos corporales sus diferentes
tamanos y presentaciones (Mini, de 10
x 10 cms., Classic, de 10 x 26'5 ¢cms,,
Comfort, de 11 x 27 ems., que incorpora
una funda de sujecién para facilitar su
fijacién a diferentes partes del cuerpo y
permitir asl una mayor libertad de mo-
vimientos al usuario, Maxi, de 20 x 30
cms. y Mdscara Facial, especialmente
disefiada para su aplicacién en el ros-
tro) se suman el ahorro que supone su
caracter reutilizable y el poco espacio
que ocupan para su almacenamiento o
transporte.
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