JLHIT

- B

ZAOSTRENO NA NEBEZPECI

Ve stfedu pozornosti: pary z kovi

Kovové pary

Neni nédhoda, Ze fada pracovniki v kovozpracujicim primyslu trpi né¢im, co se podoba chiipkovym onemocnénim, s
priznaky jako je ryma, boleni v krku, zvysena teplota, zimnice, nevolnost a bolesti hlavy. Jakkoliv se to mize zdat
prekvapujici, tyto ptiznaky nemusi mit s chiipkou viibec nic spolecného - jejich pfi¢inou mize byt vdechovani
kovovych par, které vznikaji pfi svafovani a procesech, jenz s nim souvisi.

Kovové pary, prostym okem ¢asto neviditelné, vznikaji pfi riznych svafovacich procesech odparovanim ptidavného
dratu nebo zakladniho kovu, jejichZ pary se nasledné vysrazi do formy velmi drobnych ¢astecek. Po nadychani se
mohou chiipkové ptiznaky dostavit do 24 hodin, a tiebaZe se projevuji zpravidla jen kratkou dobu a potom zcela
vymizi, opakované ptisobeni téchto latek miize vyvolat dlouhodobé&jsi nemoci jako je zanét prudusek, otok plic a miize
dojit dokonce i1 k poskozeni kostni tkané.

V riiznych primyslovych odvétvich uz celé roky dobfe védi o horecce zplisobované kovovymi parami a priimyslové
choroby vyvolavané kovovymi parami jsou popisovany Sirokym spektrem pfiznakd. K témto nemocem z povolani,
jejichz pti¢inou je zpravidla méd’, hotcik, zinek, olovo a 0zon, patii tzv. zimnice slévact mosazi, tiesavka tavica,
zinkova zimnice, otrava galvanizérti, mé€déna horecka, slévarenska horecka, tzv. pondélni horecka a dusnost.

Sirsi diasledky

Horecka z kovovych par ale neni jedinym zdravotnim rizikem pracovnikil v kovozpracujicim primyslu. Kovové pary
jsou vedlej$imi produkty zpracovavanych materialti. Proto mohou, v zévislosti na pouzitém materialu, obsahovat celou
fadu latek skodlivych pro dychaci ustroji. Naptiklad pary ze svafovani nerezavéjici oceli a z nékterych navarovych
elektrod mohou obsahovat chrom a nikl - materialy schopné vyvolat rakovinu nosni sliznice. Velice opatrné je tieba

postupovat pii praci s natienou, lakovanou nebo platovanou oceli, protoze nékteré povrchové Gpravy, naptiklad nekteré
natéry z chlorované pryze (chlorkaucuku) se mohou pii svarovani ¢i fezani rozkladat do formy Skodlivych plynd.

Potencialné nebezpeéné mohou byt pro dychaci ustroji také ¢istici operace. Pokud vypary z chlorovanych rozpoustédel
nemaji moznost se odpafit beze zbytku, mohou se intenzivnim teplem ze svafovaciho oblouku rozkladat a tvofit Siroké
spektrum plynti a par drazdivych pro plice a nosni sliznice.

Kazda z uvedenych latek miize plsobit na dychaci ustroji jinak. Proto je diilezité, aby si byli kovodélnici a svafeci
védomi rozsahu potencialniho nebezpeci i jejich pficin a nasledkd.

Velmi dtlezité také je, aby pracovnici zapojeni do svafovacich procesti byli nalezit¢ vySkoleni ve spravném uplatiiovani
regulacnich opatfeni a v pouzivani pfislusnych zatizeni, naptiklad mistniho odtahového vétrani (LEV) a dychacich
ochrannych pomiicek (RPE). To je pravné zavazny pozadavek Prepisii pro kontrolu latek nebezpecnych pro zdravi
(COSHH) z 1. 1999. Stejny pozadavek je zakotven také v britské normé BS4275:1997 - Smérnice pro zavadéni
programu ochrannych dychacich pomiicek.

BéZna nebezpeci a jejich disledky

Nasledujici seznam sice neni zdaleka vycerpavajici, ale poukazuje na nékteré latky, s nimiz se v kovozpracujicim
pramyslu a pfi svafovani setkdvame nejcastéji.

Chrom se nevyskytuje jen pti chromovani, ale je obsazen i v nerezavéjici oceli a ¢asto se pouziva ve slitinach s niklem
a molybdenem. Zpocatku muze jen drazdit dychaci cesty a zpuisobovat viidky na nosni sliznici, ale pti opakovaném
pusobeni sloucenin Sestimocného chrému a slitin niklu se mtze po del§i dobé vyvinout i rakovina nosni sliznice.

e Pary s obsahem médi nebo fluoridé mohou podrazdit nosni a kréni sliznice a vyvolat nevolnost. Pary s vysokou
koncentraci fluoridt obsazenych v tavidlech a obalech nékterych elektrod mohou pii dlouhodobém ptisobeni
vyvolat otok plic a poskodit kostni tkan¢.
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e  Dalsi latkou, ktera drazdi dychaci tstroji, je oxid Zelezity - latka, jejimz param jsou svareci vystaveni pfedevsim.
Oxid zelezity ovliviiuje nos, krk a plice; jeho dlouhodobé piisobeni miize vyvolat siderézu - plicni fibrozu bézné
oznacovanou jako plice zaprasené oxidem Zelezitym.

e Na trubky, plechy a folie se ¢asto pouziva olove. K akutnim pfiznaktim ptisobeni olova patii nechutenstvi, kovova
pachut’ v tstech, zacpa, uzkostnost, inava, bledost, malatnost, bolesti kloubt a prijjem. Zatimco dlouhodobé
pusobeni nizkych koncentraci muze poskodit periferni nervy, mocové cesty, reprodukéni a krvetvorné organy, silna
otrava olovem muze postihnout centralni nervovy systém (zpisobi napiiklad ochablost zapésti, coz je periferni
motoricka neuropatie) a ledviny, s moznym propuknutim chudokrevnosti a paralyzy svali.

e  Mangan se pouziva piedevsim jako ptisada do slitinovych oceli, ktera znacné zvysuje jejich tvrdost a pevnost v
tahu. Mangan mtze zptisobit poruchy nervového systému, a ve velkych koncentracich mize vyvolat pfiznaky
podobné zapalu plic.

e  Piisobeni niklu miize vyvolat alergicky kontaktni zan&t kiize a podrazdit dychaci cesty. Casto k tomu dochézi pfi
vyrobé specialnich oceli, vEetné vyroby "stfibrnych" minci.

e  Pfi svatovani technologii MIG (v netecném plynu) a TIG (wolframovou elektrodou v netecném plynu) a pii
svafovani hliniku, nerezavéjici oceli nebo médi se miize vyvijet plynny o0zén, ktery vznika ptisobenim
ultrafialového zafeni na kyslik, k némuz pti svafovani tohoto typu zpravidla dochazi. Vdechovani ozénu mize
podrazdit oci, dychaci ustroji, a také mize vyvolat bolesti hlavy ¢i dokonce otok plic.

e Vanad se v Siroké mife pouziva pii vyrobé ocelovych slitin. Tento kov mtze zptsobit silnou preumonitidu
(intersticialni zanét plic), zanét pridusek, otok plic a také zezelenani jazyka a jemny ties koncetin.

Ochrana dychaciho ustroji

Kdyz spojite latky uvedené shora s Sirokym sortimentem Cisticich ptipravkt a povrchovych povlakd, které se v
kovozpracujicim pramyslu bézné pouzivaji, neni ptekvapujici, ze dychaci tstroji je ohrozovano tolika faktory. Proto
renomované firmy, jako je napiiklad spolecnost 3M, nabizi fadu filtroventila¢nich jednotek i jednorazovych dychacich
pomuicek, které 1ze vhodné vyuzit proti ptisobeni prachu, kovovych par a 0zonu, ale také proti nepfijemnym pachtim,
které pfi svafovani vznikaji.

Nez si dychaci pomticku vyberete, zakon pozaduje, abyste provedli posouzeni rizika podle predpisit COSHH. Pti
posuzovani je tieba zjistit hodné véci - charakter nebezpeci, zplisob, jimZ jsou pracovnici nebezpeéi vystaveni a Giroven
vystaveni jednotlivych osob; déle je tfeba urcit, zda stavajici kontrolni opatieni dostacuji k udrzeni osobni expozice
pracovnikti pod kontrolou. Pokud ze zavért posouzeni rizika vyplyne, Ze ptisobeni Skodlivych latek neni dostatecné
kontrolovano, musi zaméstnavatelé zavést doplitkova preventivni ¢i kontrolni opatieni, aby expozici pracovniki snizili.
Jestlize i potom bude expozice neumérné vysoka, je tfeba kromé kontrolnich a regulacnich opatieni pouzit i osobni
ochranné pomiicky (OOP) naptiklad dychaci ochranné pomiicky.

Nejvhodnéjsi ochrannd pomticka dychacich organt by se méla vybrat tak, aby:

e piihlizela k pfislusnému nebezpeci / nebezpecim.

e nabidla stupenl ochrany pfiméteny urovni expozice (tzv. prifazeny ochranny faktor - APF) a tim snizila koncentraci
latky v dychaci zon¢ pod profesni limit expozice (OEL).

e brala v ivahu faktory souvisejici s jejim uzivatelem a s prostiedim pouzivani, napi. velikost a tvar obliceje; vousy;
intenzitu prace; dobu pouzivani; noSeni bryli, zdravotni stav (kardiovaskularni problémy); a pracovni prostredi
(extrémni teploty a vlhkost).

e byla kompatibilni s ostatnimi osobnimi ochrannymi pomiickami, napt. svare¢skymi §tity, pracovnimi brylemi, a
pod.

Dychaci pomiicky pro specialni svarovani

ProtoZe pti svatovani technologiemi MIG, TIG, pfi svafovani hliniku, nerezavéjici oceli, lesténych oceli a médi mize
vznikat 0zon, je tfeba uvazovat o pouziti dychaci pomiicky, kterd obsahuje vrstvu aktivniho uhli, naptiklad o 3M™
Welding Fume Respirator nebo 3M™ 9928 Premium Welding Fume Respirator.

Kdyz se "silou nadechu" protahuje vzduch filtraénim materialem, dokaze tento typ dychaci pomticky odfiltrovat ze
znecisténého vzduchu prach, kovové pary i 0zon. Dychaci pomiicky 3M 9925 a 3M 9928 navrzené specialné pro pouziti
pfi svafovani, spliuji pozadavky evropské normy EN 149:2001 FFP2 a jejich prirazeny ochranny faktor (APF) je 10.
Pomuicky byly nezavislou organizaci ovéfeny jako vhodné pro zadrzeni ¢astic a par ze svafovani a byly zkouseny také
proti ozonu. Tyto pomticky, které se vyznacuji pouzitim vydechového ventilu, jenz snizuje vlhkost a zahtivani vnitiniho
prostoru, jsou navrzeny tak, aby se vesly pod svafovaci kuklu, a aby je bylo mozné pouzivat ve spojeni s oblicejovymi
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Stity a pracovnimi brylemi, aniz by se pfitom zmensovalo zorné pole nebo dochazelo ke kolizim s jinymi ochrannymi
pomuckami.

Fitroventilacni jednotky

K motoricky pohanénym filtroventila¢nim jednotkam od firmy 3M patii Airstream™ plus turbojednotky
Dustmaster™ a Jupiter™, které 1ze vyuzit ve spojeni se Sirokym sortimentem nahlavnich ¢asti.

Turbojednotky

Filtroventilacni turbojednotky zajist'uji konstantni pfivod piefiltrovaného vzduchu do nahlavni ¢asti obleku uzivatele.
Hodi se pro fadu svafovacich praci a kovozpracujicich operaci.

7 M r

Nahlavni ¢asti

Komplexni vyrobkova fada nahlavnich ¢asti 3M zahrnuje mekké nahlavni ¢asti, ndhlavni ¢asti odolavajici narazu,
celooblic¢ejové masky a svafovaci kukly. U svatovacich kukel 3M si lze vybrat mezi pasivnimi a elektronicky
ovlddanymi ochrannymi §tity.

Airstream™

Dychaci pomiicka Airstream chrani zaroven hlavu, o€i i dychaci cesty. Pfilby jsou provedeny jako lehké, pevné a tuhé
skofepiny vyrobené tlakovym litim se zornikem, ktery chrani oblicej, a s motorem umisténym za hlavou, jehoz pomoci
se k uzivateli pfivadi proud cCistého vzduchu. Systém Airstream mize byt napajeny vzduchem prostiednictvim hadice
nebo se miZe jednat o motorickou filtroventilacni jednotku napajenou z baterie / akumulatoru u pasu.

Dustmaster™

Pomucka Dustmaster™ je turbojednotka upevnéna k opasku, ktera vzduch nejprve zbavi skodlivych prachovych ¢astic,
kovovych par a obtiznych pachu a Cisty vzduch pak tla¢i do nahlavni ¢asti.

Jupiter™
Turbojednotka pfipevnéna k opasku je také soucasti pomuicky Jupiter™, kterou lze pouzit ve spojeni s fadou nahlavnich
¢asti 3M. Kompaktni zafizeni s nizkym profilem se vyznacuje pouzitim leh¢ich a pevnéjsich materiald, diky kterym je

Mev

vyrobeny.

3M Cesko, spol. s.r.o.
Vyskocilova 1

140 00 Praha 4

Tel: 261 380 111

www.3m.com/cz/oop
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