Von den ersten Lebens-
monaten bis ins hohe Alter
kann die Gefdahrdung durch
Karies voriibergehend oder
dauerhaft erhoht sein.

Milchz&dhne

Gehen Milchzéhne durch Karies verloren, bevor
die zweiten Zéhne nachwachsen, kann es zu
Fehlstellungen im bleibenden Gebiss kommen.

Kinder und Jugendliche

Kinder und Jugendliche mit hohem Kariesrisiko
brauchen besonderen Schutz, damit die natlrlichen
Zahne ein Leben lang gesund bleiben.

Patienten in Stresssituationen
Belastende Lebenssituationen schwéachen die
Abwehrmechanismen des Kdrpers, Karies hat
bessere Angriffsmdglichkeiten.

Schwangere

Hormonelle Verénderungen, der HeiBhunger auf
SiuiBes und Saures, aber auch Magenséaure durch
Erbrechen setzen die Zéhne einer erhdhten
Belastung aus.

Patienten mit
Parodontalerkrankungen

Erkranktes Zahnfleisch liegt oft nicht mehr dicht am
Zahn an oder hat sich zurtickgebildet. Dadurch wird
der Zahnhals nicht mehr vor Karies geschutzt.

Senioren

Bei vielen Patienten im besten Alter liegen
Zahnhélse frei. Diese sind nicht durch den starken
Schmelz geschitzt. Beim wesentlich weicheren
Dentin am Zahnhals hat Karies leichtes Spiel.

Halten Sie lhr Kariesrisiko in Schach

Starten Sie jetzt in eine zahngesunde Zukunft
mit lhrem persénlichen Karies Check Up. Cario L-Pop™
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KARIESPROPHYLAXE

Kennen Sie lhr Kariesrisiko?




Nicht jeder ist gleich
gefahrdet durch Karies

Schone, gesunde Zahne sind entschei-
dend fur das personliche Wohlbefinden
und Aussehen. Darum legt lhr Zahnarzt
groBen Wert auf Prophylaxe. Denn ein
gesunder naturlicher Zahn ist medizi-
nisch und &sthetisch wertvoller als jeder
Ersatz.

Das Kariesrisiko ist von Mensch zu
Mensch unterschiedlich. Patienten mit
einem erhohten Risiko, sollten eine
gezielte Vorsorge gegen Karies treffen —
je friiher, desto besser. So kdnnen Karies-
schaden weitgehend vermieden werden.

Wie hoch ist |hr
personliches Risiko?

lhr Zahnarzt kann lhr persénliches
Kariespotenzial einfach und schnell
bestimmen. Der Schnelltest mit Clinpro™
Cario L-Pop™ von 3M™ ESPE™ zeigt in
wenigen Minuten das Ergebnis an. Damit
schaffen Sie beste Voraussetzungen,

lhre Z&éhne ein Leben lang gesund zu

erhalten.

“Wer viel StiBes isst, bekommt Karies,
wer auf Erndhrung und Mundhygiene
achtet, ist perfekt geschitzt” — stimmt
das? Nicht ganz, und das ist vielleicht
sogar ein bisschen unfair: Nicht jeder ist
gleich gefahrdet durch Karies.

Zucker

Kariesbakterien

\Séure

Zahnschadigung

Kariesbakterien
produzieren |
Sauren, die den
Zahn angreifen

/

Der harte
Schmelz wird
briichig. Ein

Loch entsteht.

N

Im weichen

Dentin kann

Karies schnell b
fortschreiten und
auch den Zahn-

nerv befallen.

Kariesbakterien sind
unterschiedlich aktiv

Fast jeder Mensch hat Kariesbakterien in
der Mundhdhle. Diese verwandeln
Zucker in Saure, die den Zahn angreift.
Erndhrung, schlechte Mundhygiene,
aber auch Speicheleigenschaften und
weitere persoénliche Merkmale koénnen
die Saureproduktion der Bakterien for-
dern - und dadurch das Kariesrisiko
erhéhen.

Karies kann Zahne
extrem schadigen

Durch den Saureangriff der Kariesbak-
terien wird der Zahnschmelz pords, ein
Loch entsteht. Karies dringt ins Innere
des Zahns vor und kann diesen ganz
aushohlen.

Friihe Karies ohne
Bohrer behandeln

Doch bevor Uberhaupt ein Loch im Zahn
entsteht, durchlauft Karies mehrere
Stadien, in denen sie ohne Bohrer und
Flllungen behandelt werden kann, z.B.
mit hocheffektiven Schutzlacken und
Gels.

Klarheit in
wenigen Minuten

Es ist medizinisch sinnvoll, das indivi-
duelle Kariesrisiko zu kennen, damit
Zahne moglichst frih vor gréBeren
Schéden geschiitzt werden. Der Karies
Check Up mit Clinpro™ Cario L-Pop™
zeigt lhnen in wenigen Minuten, ob Sie
besonders kariesgefahrdet sind. Dieser
Schnelltest bestimmt die Saureproduk-
tion von Kariesbakterien und erfasst
damit eine entscheidende Ursache im
Kariesprozess.

Gezielte Prophylaxe
lohnt sich

Bei erhdhtem Kariesrisiko kann friihe
und gezielte Prophylaxe das Leben lhrer
Zahne um Jahrzehnte verlangern.
Zudem sparen Sie bares Geld, wenn gro-
Bere Kariesschaden weitestgehend ver-
mieden werden. Denn die Leistungen der
Kasse decken schon heute nicht die vol-
len Kosten der RestaurationsmaBnah-
men. Ziehen Sie jetzt gemeinsam mit
lhrem Zahnarzt die Kariesbremse - und
damit auch die Kostenbremse.

Wichtige Erfolgskontrolle

Vergessen Sie nicht, |lhrem Zahnarzt
regelmaBig “die Zahne zu zeigen”. Ein
regelmaBiger Karies Check Up mit
Clinpro Cario L-Pop zeigt auch, ob die
ProphylaxemaBnahmen erfolgreich sind.



