Xép1 - Kap1rog

Mg pia parmid

O kapTog gival iowg n Mo onuavTikr apBpwaon oTnv kabnuepivi pag {wr. Eivar auth Tou dokipddetal katd Tnv dIdpKeIa Tou
ETTOYYEAPATOG MAG, aAAG Kal oTov aBANTIONO Kal WG €K TOUTOU €ival EEAIPETIKG ETTIPPETTAG O€ TPAUNATIONOUG.

211G eTTOEVEG TEAIDEG Ba TTEPIYPAWOUV TA TTIO XAPAKTNPIOTIKA GTOIXEIO TTaBoAOYiag Kal Twv {nNuIWV TToU dnuioupyouvTal.
ZT1OX0G €ival va eCOIKEIWOEITE PE TIG BACIKEG AVATOMIKEG APXEG TTOU GUVOEOVTAI PE QUTHV, WOTE VO UTTOPEITE VA oULNTATE UE TO
ylaTpoé 0ag.
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1. Eloaywyn

Aev uttdpxel GAAO PEPOG TOU OWHATOG IKAVO VA KIVEITAI JE TETOIA AETTTOPEPEIQL.

o 10 Adyo auTod, Ta xépia Kal oI KAPTTOi Hag EKTIBEVTAl o€ HEYAAOUG KIVOUVOUG, OTTWG N TITWON PE aTTAWPEVO XEpI. H Xpovia
utrépXpnon Adyw etrayyEAUaTog 1 ol aBANTIKEG dPATTNPIOTNTEG UTTOPOUV VO 0BNYHOOUV O€ ETTWOUVEG KATOOTATEIG HE TNV
Tapodo Tou Xpdvou.

TNV TTEPIOXNA TOU KaPTTOU, €ival TTOAAOI Ol TEVOVTEG, Ta VEUPA KaIl TA AINOQOPA ayyEia aTPINWYHEVA € TTOAU HIKPOUG XWPOUG,
€701 (UOTE OKOWN Kal Ol EAAXIOTEG AAAQYEG 1) Ol TPOUMATIGHOI UTTOPOUV Va TTEPIOPIcOUV ONUAVTIKA TNV eAeuBepia Kivnong Tou
aoBevoug.

O1 aAAay£g TTou TTpokaAoUvVTal aTTd ThV 00TE0OPBPITION €ival ammoTéAeapa TNG BAGBNG Tou XOVOPOU Kal TwV ETTIHEPOUG
00TWV. H M0 Koiv) KaKkwan gival To KATayua TNG KEPKIGAG TTou BPICKETAI GTNV KOPUPK QUTAG TNG KATNyopiag (GuvhBwg
AGYW TNG TITWONG PE ATTAWMEVO XEPI - Eva TUTTIKG aTUXNMA).

2. Avaropia kai puaioAoyia

O kap1oég atroTeAeital atrd dUo cuvdéaelg: ATTd T pia TTAeupd, ouvdéel Ta dUo 0aTd TOU

KATW Bpaxiova, TNV KePKida Kal TNV wAEvn. AT TNV GAAN TTAEUpd, ouvdéel Ta TEooEpa SAXTUAD Kal TOV

avrixelpa. H apBpikA ouvdeon amapTifeTal amd OKTW 00TA TOU KAPTTOU, TA OTT0ia HE TN OEIPA TOUG Eival ouvOedepEva
HETAEU TOUug pe éva oUOoTNUA OUVOETHWY. O ETTIPAVEIEG ETTAPAG QUTWV TWV OOTWV Eival ETTIKAAUUPEVEG PE £VA GTPWHA
XOvOpou. H Kataokeur) Tou KapTroU TITPETTEN TNV KAUWN (KAEIOINO) Kal TNV €KTAON (TEVTWHA), OTTWG KABWG Kal TIG TTAAYIEG
KIVAOEIG.

3. Kdarayua kepkidag

H mTpwTtapxikn aitia yia Tn {npia givar pia mTwon. O acBevig aiobdvetal TTOVOg OTO GnEio Tou 00ToU Kal TNV TTEPIOXH OTTou
€VWVel Tov KapTrd. To kaTaypa aAAadel Tnv Béon Tou kapToU. Mia akTivoypagia, Ba emiReBaiwaoel Tn didyvwon.

Edv o mévog emmipeivel aTo onuegio autd aAAd Xwpig va UTTAPXEl KATAYHO TNG KEPKIDAG, TOTE £va KATAYNO OKAPOEIDOUG

Ba ytropouaoe va gival To TTPORANUa.

Edv éva kaTaypa €xel oupBei, epapuooTe £va yoWivo vapdnka oTo onueio auTo yia Trepitrou TEooepIg efOoPadeg. Av To
KATAYUa €ival EKTOTTIICPEVO TTPETTEI VO QVATOXTEL. XTN oUVEXEIa EQapudleTal £vag vapOnkag.

4. Karayua okagogidoug oarod.

Edw €1mioNng, pia TITwon gival n TUTTIKA aitia autoU Tou KAAOIKOU TUTTOU KATAYMATOG. Ol SUVANEIG TTOU EVEPYOUV HETAPEPOVTAI
OTO OKAQOEIDEG 00TO.

O1 akTIvoypagieg Tou KapTTou o€ dIapopeg BETeIg pTTopoUV va emiReBaIiaouy Tn diIdyvwon TOU KATAYUOTOG TOU OKAPOEIBOUG
ooToU.

O aoBevrig aioBdaveTal TTOVO OTOV KAPTTO, KOl EVOEXETAI va UTTAPXEl EAa@PU 0idnua. Av To KATAyUa €ival CUVTPITITIKO,
ATTAITEITAI XEIPOUPYIKN ETTEMROON YIO Va avaTtaxTel. PPEoKo KATAYUATA OKAPOEISOUG Ba TIPETTEI VO AVTILETWTTIZETA
ouvtnenTikd (dnAadn, va epapuooTei yOWog yia TTEPITIOU dwdeka BOOUADES). ZTN CUVEXEIQ, N EVTATIKN QUOIKOBepaTTEia ival
UTTOXPEWTIKN YIa va BonBrael TNV eTTavaAeitoupyia Tou KapTtrou.

5. OareoapBpitida Tou xepiol.

H utépxpnaon Kai Ta Katdypata ptropei va mpokaAéoouv BAGRN atov apBpikd xévdpo.

O 1évog gival oToV KApPTTO, CUXVA BIAXUTOG Kal Un EVTOTTIONEVOG. MePIKEG QOPEG O KaPTTAG eival TTpnouévog. H akTivoypagia
OuUxVA aTTOKaAUTITEI PEILOEI OTNV aPBPIKA KOIAOTNTA, oTNV TTAnyeioa Trepioxr. O ouvTnpnTIKEG BepaTreieg epapudlovtal oav
TPWTEG BOABEIEG . =€KOUPATN KAl OKIVNTOTIOINGT, AVTIPAEYHOVWDN ) AVaAYNTIKA PEILVOUV /i avaKou@ifouv Tov TTOVO.

2710 OTAdIO AUTO, CUVIOTATOI N ETTIOECN YA VA TTEPIOPICTEI N Kivnon. Edv Ta pétpa autd dev TTapéxouv avakoUian, TOTE
OUVIOTATAI XEIPOUPYIKI) AVTIMETWTTION.



6. To auvdpopo kapmaiou owAnva (CTS)

O kopTTiaiog CWAAVAG aTTOTEAEITAI ATTO TOUG TEVOVTEG TWV EKTEIVOVTWY JUWYV TOU KAPTTOU TTOU OUYKPATOUVTAl PE Evav
£yKApO10 oUVOECHO aTTd To €SO VEUPO TTOU TTapéxel aioBnon oTta dAKTUAQ.

Mia oTévwaon Tou KapTTiaiou CwARva TTPOKAAET TTOVO OTO XEPI KAl poudiaopa oTa dAXTUAA. Tig TTEPICOOTEPES POPEG N aITial
o@eileTal O€ YEVETIKA avwpaAia. MpRgiuo otn ofpayya Adyw PEUMOTIKWV TTOBACEWY, AINATWHOTA A N €YKUPNOCGUVN PTTOPET
€tmiong va BAdwel To veupo.

Oduvnpr TTapaioBnaia ota SAXTUAG (TOOUEINO, avVaTPIXIAOTIKA-EPTTETOEIBNG aioBnon), Kupiwg Tn vuxTa, gival
XOPAKTNPIOTIKA. To Haagdf oTo xEPI TTPOCPEPEI KATTOIO avakoU@ion. 'Eviovn KGUwn Tou KapTroU YTTOPE] VO TIPOKAAECEI TN
XQAPAKTNPIOTIKA aioBnon poudidopaTtog. Eival ammapaitnTeg 01 GKTIVOYPA®IES IO VO OTTOKAEIGTEI N OTEVWON TTOU TTPOKAAEITAl
atmd TIG ahhayég oTa 0oTd. H veupoAoyikr €§€Taan TTPETTEl va yiveTal yia va eTIBERaIwWOET OTI Ta CUPTITWHOTA eV gival aTTd
TNV AUXEVIKA poipa TnNG oTTovOUAIKAG aTAANG. O nAekTpopuoypa@ikdg EAeyxos (EMG) eival o KaAUTEPOG TPATTOG yia va Yivel n
didyvwon.

AUTO TTOU UTTOPET VO avaKOU@ioEl TOV TTOVO gival n TOTTOBETNON VAPBNKA yia va akIvnToToIN6ei 0 KapTTOG Kal To XEPL.

Edv o Tmévog gival €vTovog GUVIOTATAI N XEIPOUPYIKN ETTEURACT OTOV EYKAPGTIO OUVOETHO - OTIG TIEPIOCCOTEPEG TIEPITITWOEIG.

7. TevovroBuAakitida

H katdxpnaon, éva tpalpa (OTTwg éva XTUTINUA), 1 Ol AEYHOVWIEIG PEUHCTIKEG TTABATEIG TIPOKAAOUV KOKWOEIG OTOUG
TEVOVTEG, HE OTTOTEAECHA TV dnuIoupyia OIBAPATOG. ZuXVd, TEVOVTOBUAOKITIOO TTaBaivouv O TEVOVTEG TTOU EKTEIVOUV Ta
OAxXTUAQ Kal Tov avTixelpa. AuToi ol TEVOVTEG BpiokovTal aTo TTHIow PEPOG (paxiaia TrepIoyr) Tou XepIoU. Z€ aUTEG TIG
TIEPITITWOEIG UTTAPXEI TTOVOG OTNV POXICia TTEPIOXT) TOU XEPIOU Kal TOU KAPTTOU OTAV ETTEKTEIVOVTAI TO OAXTUAX KAl CUVUTTAPXEI
aiobnon TpIyipaTog PeTagy Twv TEVOVTWY. H aKivnTotroinan Tou KapTrou Kal N epapupoyn Trayou eival atrapaitntn. Méavw atéd
6Aa , Oev TTPETTEl va eTTIBApUVOUNE TNV ApBpwan. AVTIQAEYHOVWSN @APPAKA KOl avAAYNTIKA PTTOPOUV Va avOKOUPIGOUV ToV
TI6VO YPryopa. YTTEPNXOYPA@NUA Kal EQAPHOYA KPOUCTIKWY KUPATWY UTTopouv eTTiong va BonBARcouv. Mikpr) cupTrieon Kai
0TaBePOTTOINON TOU KAPTTOU €ival AVAKOUPIOTIKEG EVEPYEIEG. EAV Ta pETpa auTd €ival QVETTITUXA, N XEIPOUPYIKA ETTEURAON
avakou®iZel TNV @Aeypovh Twv TevovTwy. O eVEDEIG €ival £TTIONG CUXVA TTOAU ETTWPEARG.

8. MNwg ra mpoidvrag Futuro™ atnpifouv Tov KapTTo

Xdapn aTnv IKAvOTNTA TOUG VO TaIPIGJOUV O€ OTTOIOBNTTOTE HEPOG TNG AVATOMIAG ToU agBevoug Kal TNV EAACTIKOTNTA TOU
UAIKOU, TTaipVOUV TN HOP®I TWV AVATOMIKWY KOIAOTATWY TTOAU KOAG. AGKOUV pIa PIKPK CUMTTIEGN OTNV £TTWOUVN TTEPIOXH Kal
ETMIPEPOUV HIa aioBnon BepudTnTag.

H pépka Futuro™ 1rpoo@épel BU0 diagopeTIKOUG TUTTOUG VAPBNKEG KaPTTOU:

1. YooTtnpidel pe INAVTEG TNV TTAEUPA TWV KAUTITAPWY YIA VA TNV OKIVNTOTIOIACEI Kal TIPOG@EPEI TNV TTPOANYN YIA PIa akpaia
eminuia Kivnon. Autd Ta TTpoiovTa gival KATAAANAQ yia TNV HETOXEIPION OAWYV TWV EIBWYV TOU TTOVOU TTOU TTPOKAAEITAI OTTO TNV
0aTeoapBpiTIda A TIG GAAEG TUVOAKEG TTOU TTPOAVAPEPAE.

2. EAaoTIKoUG eTTISETPOUG TTOU E@apudlovTal yUpw aTtré Tov KapTrd KaTd TTpoTiunan pe pubuigopevn

gupTrieon, Kal JE aTOXO0 TNV OTAPIEN Tou TTEpIopifovTag TNV Kivnan. AuToi ol eTTriOEaOl opIoUVTal CUXVA WG TIPOANTITIKO
péTpoO.

Mnv epapudleTe Ta TTPOIGVTA O€ €va TIPOCPATO TPAUKA TTPIV EEETOOTEITE aTTO £va yIaTPO.
Ta mpoidvta Futuro™ €youv oxedlaoTei o€ guvepyaaia e ouada eEEIBIKEUUEVWIV YIATPWV KAl QUCIKOBEPATTEUTWV.



