H Oo@uikn Moipa

Mg pia parid

O xpoviog TTévog aTnV TTAATN, IDIGITEPA OTNV TTEPIOXT TNG OOPUIKAG HOiIpag TNG OTTOVOUAIKAG OTAANG (Uéon), eival Eva

TTOAU 0U0VNBeg paivopevo. To 75% OAwV Twv avBpWTTWV EXOUV HEPIKEG POPES TETOIO CUUTITWHATA. XTIG OEAIDEG TTOU
akoAouBoUv, Ba TTEPIYPAWOUE TIG TTIO ONPAVTIKEG KAIVIKEG EIKOVEG TWV TTPOBANUATWY TNG OOPUIKAG HOIPAG, Ol OTTOIES
ekONAWwvovTal pe pia PeydAn TroikiAia kai ival ouxva SUOKOAO va evTOTTIOTOUV. XTOX0G HaG Eival va ECOIKEIWOEITE e TOUG
&poug TTou ouvdEovTal PE TNV OTTOVOUAIKA GTAAN, yia pia KOAUTEPN GUZATNON PE TOV 1ATPO ) WG YEVIKN EICAYWYN - EVNHEPWON
og auTé To Bépa.
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1. Eloaywyn

H omov3uAIkr) aTAAN gival N ooTIKA OTAAN, TTOU TTOPEXEl OTABEPOTNTA OTOV KOPWO . Ta £MUEPOUG TUAKATA TNG ETIITPETTOUV £va
TToIKiAO €UPOG Kivnang, n oTroia Ba TTEPIYPOPE] YE TTEPICTOTEPEG AETITOPEPEIEG TTAPAKATW. Oa eTTIKEVTPWOOUUE £dW) O€
EKQUAIOTIKEG 0OBEVEIEG TNG OOPUIKAG POIPAG TNG OTTOVOUAIKAG OTAANG OTTOKAEIOVTAG TPAUMATIONOUG KAl CUYYEVEIG
OUOTTAQOIEG.

Omwg oupBaivel Pe OAEG TIG AAAEG OPBPWTEIG Kal T OPYAVIKG CUCTHAPATA, N GTTOVOUAIKT) OTAAN UTTOKEIVTAI KABNUEPIVA O€
Sokiyaoieg. QoT600, N UTTEPPOPTWAON, N CWHATIKA adPAveIa Kal N TTaxuoapkia emtayuvel TIG dladikacieg eKpUAIGUOU TnG.
EmimrAéov, o1 YuxoAoyIKOi TTapAyoVvTEG OTTWG TO OTPEG, IO TTAPASEIYUA, UTTOPET VO TTPOKAAETEI KOKA OTACN TOU GWHATOG KAl
Huikn évraaon.

2. Avaroyia kai puaioAoyia

H oo@uikA poipa atroTeAsital atrd Tévie 0opuikoug aTTovOUAOUG. YTTAPXOUV EAAOTIKEG KOTAOKEUEG, Ol HEGOOTIOVOUAIO!
diokol, avdapeoa ag KGBe oTTOVOUAO TTOU ETTITPETTOUV GTOUG GTTOVOUAOUG va KivnBouly, evw €TTiong AEIToupyouV Kal wg
€AaTAPIA KAl QUOPTIOEP.

Mepikég popég dhata aoBeaTiou eTTIKABOVTAI OTOUG OTTOVOUAOUG SNUIOUPYWVTAG TTPOEEOXEG UE ATTOTEAETUA TO KEVO PETAEU
TWV OTTOVOUAWY VO EAATTWVETAI.

O1 em@EAVEIEG ETTAPAG EXOUV £Va OTPWHA XOVOPOU, TTOU TOUG ETTITPETTEI VA AeIToupyoUv wg olvdeopol. Ol

piCeg TwV veUpwv TTou BpiokeTal HETAEU TWV 0OPUIKWY OTTOVOUAWY eTTNPEeGovTal aTTd QUTH TNV KATAOTACHN.

H ooguikn poipa TNG 0TTOVOUAIKAG OTAANG ETTITPETTEI GTOV KOPHO YIa va KAP@OE(, va TEVTWOET Kal va KIVEITal TTPog Ta TTAdyIa.
O1 aTPOYIKEG KIVATEIG gival TTEPIOPIOUEVEG, apoU auTd TO €i00G TNG Kivnang YiVETal OTO ECWTEPIKO TNG BWPOKIKAG

Hoipag TNG TTEPIOXNG TNG OTTOVOUAIKAG OTAANG..

21NV Tiow TTAEUPA TNG N OTTOVOUAIKY OTHAAN dnuioupyei Eva KavaAl TTou ol piCeg Twv veupwy BIEpXOVTal HECW TWV
HECOOTTIOVOUAIWY TPNUATWYV. AUTA Ta veUpa EAEYXOUV TOUG HUEG TOU KOpUOoU Kal Twv Akpwv. ETitTAéov, o atrévOulol
oguvdéovtal HeTagU Toug e éva IoXUPO oUaTNUA oUVOEoPwY. OI pieg auvdéovtal e SIGPopPa onpeia KATd PAKOG TNG
a1rovOUAIKAG 0TAANG Kal EAéyxouv TOOO TNV aguveidnTn oTaBePOTTOINGN TOU KOPUOU, 600 Kal TNV £VEPYS KAl OUVEIDNTA
Kivnon.

3. Mévog, ouvdpopo TS oouikng poipag TG oTrovOUAIKAS oTAANS

O1 Trévol cuvdéovTal pe TNV NAIKia Kai pe diIdpopeg Siepyaaieg Kal TIPOKAAOUV Ta TTEPICCOTEPA TTPOBAAHATA OTNV 0CQUIKN
mepioxr). O1 pecoaTrovdUAIol SioKol XAvouv Tnv EAACTIKOTNTA TOUG. Qg €K TOUTOU, O XWPOG PETAEU TWV GTTOVOUAWY
eAATTWVETAI HAKPOTTPOOET A, QUTO TTPOKAAET POOPG KAl HECOOTTOVOUAIEG apBpwaElg (OTTOVOUAaPBPITIdA), KABWG Kal
OTEVWOT TWV OTTWV OTTé ATToU dIEpXovTal oI Pifeg Twv veUpwy. ETriong, Tpoegoxég ahdTwy dnuioupyolvtal GTO VwTIAio
KavaAl. KdaTrola  6Aeg autég ol aAAayég odnyolv o€ oduvnpous £peBICPOUG OTNV VEUPIKN Pida Kal ETTWOUVEG HUIKEG
OUOTIAOEIG. ZUXVA, QUTG TA CUPTITWHOTA TIPOKAAOUVTAI aTTd TNV KAKA OTAON TOU GWPaTog, TNV aviywon Bapéwv
@opTiwv 1) GAAEG PUOIKEG DPACTNPIOTNTEG (TNV KNTTOUPIKA A TN PETAKIVNON ETTITTAWY, YIa TTAPAJEIYHA).

TENOG, TO WUXOAOYIKO OTPEG Kal N éVTaan UTTOPE ETTIONG v CUPBAAEI TNV 0a@UaAyia.

Emwduvol, Teviwpévol UeG Kal oTig dU0 TTAEUPES TNG OTTOVOUAIKAG OTAANG gival XapaKTNPIoTIKG oTolxEio. MepIKEG Popég O
TTOVOG avTaVaKAd TTPOg Toug YAOUTOUG Kal TO TTAVW PEPOG OTO TTOdI - 0 6POG "AOUNTIAYKO" XPNOIUOTIOIEITAI AV O TTOVOG Eival
ATTOTOPOG Kal JEYAAOG.

Mia akTivoypagia TnG 00QUIKAG Hoipag PTTopei va atTokAgioel coBapég aAAayEéG GTOUG OTTOVOUAOUG.

Z& véoug Kal o€ JEOTAIKEG aaBeVEig, ol akTiveg X GuXVA aTTOTUYXAVOUV va OTTOKOAUWOUV TIG EVOEXOUEVEG OVATOUIKEG
HETABOAEG, dNUIOUPYWVTAG Hia SIapopd HE TIG OKTIVEG X KAI TO CUPTITWHOTA TOU aaBevoug.

O1 akTtiveg X o€ nAiKiwpévoug aaBeveig gival 1o mBavd va TTapoucidfouv HETABOAEG oToug OTTOVOUAOUG - TTETTAATUTUEVO
axfua, oeNVoEIBEG XU OXNUATIONAG 00TEOPUTWY (OAa Ta anudadia Tng ooTeoapBpitidag). Edv utrdpyouv
VEUPOAOYIKG CUPTITWHOTA OTTWG Joudiaoua, Trapaiodnaoia i akéun Kal TrTapdAucn ota TédIa, TOTE Ba XPEIQOTEN TTEPAITEPW
S1dyvwaon 0TTwg a&ovIKA i JayvnTIKA Topoypagia €101 WOTE va evToToBei pia mBavr BAGRN oTo dioko, av Kai ol
TepIoadTepol Biokol, dev divouv CUPTITWHATA Gueaa. To nAekTpopuoypdenua (EMG) ptropei va xpnoigotroin®ei yia tnv



avixveuan piag BAGRN Twv velpwv.

lMNa va avokou@ioouv Tov Vo KaTd Tn SIGPKEIQ PIag 0&eiag Kpiong, ol aoBeveig Ba TTpéTrel va AGBouv TTauacitrova, e EVIOAR
atré Tov 1aTpd Toug. H @uaoikoBepartreia, n BeppdTnTa, 0 TTAYOS KAl N avatrauon Utropolv va Bondrigouv kai va
avakou@ioouv. ATTOQUYETE OTTOIAdATIOTE ACUVABIOTN TTiEaN OTn GTTOVOUAIKA OTAAN, KPATWVTAG TN owoTh Béon

KaTd TN JIGPKEI KABNUEPIVWV dPACTNPIOTATWY KAl aKOAOUBROTE TIG SUMPBOUAEG aTTd Toug yIaTpoUg. O1 epyadopevol o€
ypageio TTPETTEI o€ TOKTA dlaaTipaTa va aAAddouv Tnv Béon kal va kGvouv diaAAgipata ouyvd. H kivnon eival amapaitntn.

4. H knAn diokou

H @Bopd Twv pecootrovOUAIWY dioKwV PTTOPE va 0dnyrael og auTr TNV KATAaTacon. H kataatpor| Tou Iviwdoug SakTUAiou
TOU OiIOKOU PTTOPEI Va ETTITPEYEI GTOV TTUPFVA TOU HECOOTTOVOUAIOU BiOKOU Va TTPOEEEXEI KAl QUTO UTTOPET va

epebioel 1) va gupTTiéoel Ta oTTOVOUAIKG veUpa. O kAN Biokou ouxva TTPOKaAEiTal aTTd TNV KOKH oTdon Tng

o1ovOUAIKAG OTAANG, O€ KaKH TEXVIKA aviWwaong, KOl OTNV TTaXUCOPKia. X€ YEVIKEG YPOMMEG, O OOBEVAG £XEI TTOVOUG OTNV
TIAGTN yIa PEYAAO XPOVIKO BIdoTnua .O1 pUeg TNG TTAGTNG PTTOPET va gival eEaIPETIKA TETAPEVOI Kal ETTWSUVOI KOTA TN SIGPKEIX
Hiag epyaciag i kivnong. Eival dUokoAo ol aoBeveig va AGBouv pia TIPOCGEXTIKF TTPOCTATEUTIKA OTAGNH owpaTog. O TTévog
UTTOPEI va EKTTEPYEI TTPOG TNV YAOUTOUG Kal Ta TTOdIA.

MepIkEG POPEG, VEUPOAOYIKEG BIATAPAYES, OTTWG TTapaIoONaTia Kal aduvapia YTTopEi va TTPoKUWOouUV Ea@VIKA, aAAd TIg
TEPICOOTEPEG POPES EPPavifovTal kaBuaTepnuéva. Mia akTivoypagia Tng 00QUIKAG poipag Bonbd va yivel didyvwan. Ta
I0XUPd TTAUCITTOVa KOl N avaTTaucT JTTopouv va BonBricouv oTnv avakoU@ion KaTd Tn SIApKeEIa pIog o&eiag Kpiong

Av uttapyel TapaioBnaoia r aduvayia ota Todia (duokoAia oTnv Kivnon Tou TTodI0U, yia TTApadelyua),

Hia Tepaitépw didyvwaon Ba Tpémel va eTixelpnOei. H nAektpodidyvwon (EMG), ytropei va avixveuoel moavr ¢nuid oto
veUpo. H MayvnTik Topoypa@ia eTITPETTEI GTO YIATPO VO EKTIMATEI TNV KATAOTAGN TWV HEGOOTTOVOUAIWY BiOKWV.

H avakoU@ion Tou TTovou Ba TTpETTEN va €ival n TTPWTN TTpoTepaldTnTa. O agBeveig TTPETTEl va AauBAVOUV avTIQAEYUOVWION
PAPHAKA KOl JUOXOAAPWTIKG OTTWG opideTal atrd Tov 1aTpd Toug. MeTd TNV TTApodo Twv 0§EwWV CUUTITWHATWY |, N
puoikoBepaTTeia PTTopEi va gival arrapaitntn. EAacTikéG {Wveg 00@UOG UTTOPET va gival éva JEPOG TNG ATTOKATACTAONG.

Edv o1 rponyoUpeveg BepaTreieg SV OTTOTUYXAVOUV VO OVOKOUQICOUV TO VEUPOAOYIKG GUUTITWHATA, N XEIPOUPYIKN ETTEURaON
uTTopEi va gival amrapaitntn. MoAAéG diagpopeTikég dladikaaieg gival dIaBETIPEG, avaAoya he Tov TUTTO Kal Tn

0¢on TN kKAAN diokou, aAAG eAAgipel xwpou dev PTTopoUpE va Ta TTEPIYPAWoUUE Pe AeTITopépEleG £3W. MOvo évag €101KOG
UTTOPEI QVTIKEIYEVIKA VO OTTOQPATICEl Yo KABE TTEPITITWAN XWPIOTA KOTA TTOGOV N XEIPOUPYIKA ETTEURACN €ival aTTapaitnTn Kai
uTTopEi va BonBAoel Tov agBevn.

5. Mwg 1a mpoidvra Futuro™ BonBouv.

Xdapn oTnv EAACTIKOTNTA KAl TNV IKAVOTNTA TOUG Va TTAPVOUV TO OXAHG TOU OWHATOG, Va ayKaAIGZouv Tov Kopuo Kal TIG

KAUTTUAEG TNG OOQUIKAG MOIpag TNG GTTOVOUAIKAG OTAANG, OTTWG Kal PE TNV BEpUOTNTA TTOU avaTTUooETal , €VIOXUOUV TV
Bepartreia. ZTnpifouv £TTIONG TNV 0CQUIKA Poipa Tou aoBevoUg Kail TNV UTTOBICOUV Va KAVEI OKPAIEG KIVAOEIG.

O1 dvBpwTrol guxva @ofouvTal 6TI auToi o1 TUTTOI {WVWV KAl GTNPIYUATWY, Ba aTTodUVAPWOOUV aKOUN TTEPICTOTEPO TNV
TAGTN aAAG N véa €peuva atTédelge dev ouppaivel KATI TETOIO.



